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＝日時　 ＝場所　 ＝対象　
＝内容　 ＝講師　医＝担当医師　
＝費用　 ＝定員　　=持ち物　
＝申込・問合せ
詳細は各団体等に問い合わせください。
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シルバー人材センター入会説明会

２月 20 日（木）13 時 30 分～  
栃木保健福祉センター（今泉町２丁目）

 市内在住で働く意欲のある 60 歳以
上の方  栃木事務局☎ 23‐4165 ▽
藤岡事業所☎ 62‐1534 ▽都賀事業
所☎ 27‐8812 ▽大平事業所☎ 43‐
0155 ▽西方事業所☎ 92‐8390 ※除
草・塗装のできる方大募集（経験者・
興味のある方はぜひ！）。植木手入れ・
除草・草刈・家事援助等の仕事を割安
な料金で受けています。

シルバー人材センター刃物研ぎ
２月 19 日（水）９時～ 12 時（申

込みは 12 時まで）  栃木保健福祉セ
ンター西側シルバーセンター作業所前

（今泉町２丁目）  包丁類 300 円～、
刈込はさみ 500 円～、修理 100 円～

 シルバー人材センター栃木事務局
☎ 23‐4165 ※料金改定のお知らせ
…岩舟町シルバー人材センターとの統
合や最低賃金の引上げなどの事情によ
り、4 月 1 日からシルバー料金を引上
げます。今後もよろしくお願いします。

親子ヨガ教室受講者募集
３月９日（日）10 時～ 11 時 30 分 
 藤岡公民館（藤岡町藤岡） ０～

３歳児と保護者 15 組（先着順）  親
子間のスキンシップ・コミュニケー
ションを図りましょう。また保護者同
士の交流の場を提供します（飲み物、
動きやすい服装）  無料 ２月３日

（月）～栃木市社会福祉協議会藤岡支
所☎ 62‐5861

吉屋信子ワールド～信子の生涯と作品
～
　吉屋信子記念会設立５周年を記念
し、開催します。

２月 15 日（土）13 時 30 分～ 15
時 30 分  國學院大學栃木学園教育
センター（境町／栃木駅前）  第１
部…朗読会（栃女高生）、演奏会（若
手演奏家）／第２部…トークショー　

パネラー…舘野サク子さん（元栃女高
教諭）・広瀬ミツヱさん（記念会会員）、
コーディネーター…小林吉一先生（國
學院短大名誉教授）  ぶなの森カル
チャークラブ☎ 20‐5055

シリーズ　ザ　電子工作 No.5「光通
信機の製作」

２月 22 日（土）13 時 30 分～ 16
時 30 分  小山高専サテライト・キャ
ンパス（倭町）  中学生５人  光を
使った、簡単な通信機を製作します。
きらめく光で貴方の声を送ります  
無料 ２月 14 日（金）までにメール 
kouza@oyama-ct.ac.jp 又 は FAX0285
‐20‐2880 で希望講座名、住所、氏
名、フリガナ、年齢、電話番号を小山
工業高等専門学校／講座イベント申込
み窓口☎ 0285‐20‐2197

生活・介護支援サポーター養成講座受
講者募集（市委託事業）
　家庭や地域で高齢者の生活や介護を
支援するサポーターを養成する講座を
開催します。

 講義・演習２月 18 日（火）～ 21
日（金）９時～ 16 時 30 分／実習２
月 24 日（月）～ 27 日（木）の内１
日／修了式２月 28 日（金）10 時～
12 時  都賀公民館（都賀町原宿）等 

 市内在住者 20 人（先着順）  無
料 １月 21 日（火）～２月 17 日（月）
社会福祉法人スイートホーム☎ 29‐
3232

とちぎ夢ファーレ助成事業
あそ雛まつり　昔語りの会 IN かな半
旅館～箏の調べにのせて～

2 月 23 日（日）13 時 30 分～ 15
時 30 分  かな半旅館（万町）  か
な半旅館や栃木に伝わる昔話（市役所
の駐車場を利用ください）  栃木語
り部の会／間中☎ 080‐5424‐2994

とちぎ夢ファーレ助成事業
栃木市パソコン要約筆記サークル「さ
くらんぼ」
○～聞こえ難くても安心～　救急救命
体験講座

 ３月１日（土）14 時～ 16 時  勤
労者総合福祉センター（今泉町１丁目）

 どなたでも（手話通訳と要約筆記
がつくので、耳の不自由な方も安心し
て参加できます）  指導者に市消防署
救急係を招き、ＡＥＤを用いた心肺蘇
生法の体験と止血法を学ぶ※参加者多
数の場合一部体験できない場合あり 
○パソコンを使ったボランティア体験

 ３月 15 日（土）10 時～ 12 時  
栃木保健福祉センター（今泉町２丁目）

 多少入力でき、関心のある方  耳
が聞こえない方に音声を文字で伝える
パソコン要約筆記の体験  ３月８日

（土）まで
☆共通事項　  無料  栃木市パソコ
ン要約筆記サークルさくらんぼ／田中
☎・FAX92‐7373 又は携帯電話 090
‐3518‐8453

栃木少年少女合唱団　団員募集
 毎週土曜日９時～ 12 時  練習場

所…栃木南中学校１階の音楽室（本
町）  小学 1 年～中学 3 年生の少年
少女  市合唱祭り、慰問、コンサート、
定期演奏会  団費３千円／月  栃木
少年少女合唱団／内山☎ 090‐3514
‐6717

とちぎを知ろう！　太平山＆蔵の街ツ
アー

 3 月 1 日（土）～２日（日）１泊
２日  太平少年自然の家（平井町） 

 県内の小学３～６年生 40 人  蔵
の街遊覧船乗船・「とちぎ名物　じゃ
がいも入りやきそば」を食べよう（昼
食）・市内見学（蔵の街美術館、県庁堀、
栃木市役所他）・太平山観光協会の指
導による太平山名物「たまご焼き」づ
くり体験 ３千円程度（食事代、施
設利用料、活動や体験費用、傷害保険
代）  １月 25 日（土）～２月 12 日（水）
ハガキまたは FAX で太平少年自然の
家☎ 24‐8551 ／ FAX24‐8569

雇用保険を受給できない求職者の皆さ
んへ　求職者支援制度があります
　職業訓練によるスキルアップで早期
就職を！○再就職に必要なスキルを身
に付けるための職業訓練を受講できま
す○訓練期間中も訓練終了後も、ハ
ローワークが積極的に就職支援します
○一定要件を満たす方に訓練期間中、
給付金を支給します  ハローワーク
栃木☎ 22‐4135

高齢者の「住まい・住み替え」～元気
なときの住み替えと要介護期の住み替
え～

２月 17 日（月）13 時 30 分～ 15
時  市役所３階正庁Ａ（万町／新庁
舎） 70 人（先着順）  高齢期を安
心して暮らすために、住み替えを考え
る方が増えている中、高齢者の身体の
状況や費用からみた住まいの種類や住
み替えを考える場合の留意事項など、
わかりやすくお話します○サービス付
き高齢者向け住宅…高齢者単身・夫婦
世帯が安心して居住できる住まいとし
て、２年前に創設された制度○有料老
人ホーム○ケアハウス  池田敏史子
氏（ＮＰＯ法人シニアライフ情報セ
ンター代表理事）  無料  ２月 10 日

（月）まで電話・FAX・ﾒｰﾙで県住宅
課 ☎ 028‐623‐2483 ／ FAX028‐
623‐2489 ／ メ ー ル kikaku-shien@
pref.tochigi.lg.jp

福祉のお仕事ミニ面談会（栃木市・岩
舟町エリア）

２月７日（金）13 時～ 15 時 30 分
（受付 15 時まで）  ゆうゆうプラザ
（大平町西野田）  福祉の仕事を探し
ている方、または転職を考えている
方、平成 26 年 3 月卒業見込みの学生 

 求人事業所との面談会を開催  無
料  栃木県社会福祉協議会福祉人材
センター☎ 028‐643‐5622

とちぎ難病相談支援センター無料医療
相談
▼血液系疾患　 ２月 19 日（水）13
時～ 16 時まで
▼神経・筋疾患　 ２月 26 日（水）
13 時～ 16 時
☆共通事項　 とちぎリハビリテー
ションセンター（宇都宮市駒生町）※
予約制  とちぎ難病相談支援セン
ター☎ 028‐623‐6113（月～金曜
日 10 時～ 12 時、13 時～ 16 時）

中小企業退職金共済制度
　「中退共」は中小企業のための国の
退職金制度です。新規加入や掛金額を
増額する場合、掛金の一部を国が助成
し、掛金は全額非課税です。社外積立
で管理も簡単です。

（独）勤労者退職金共済機構　中
小企業退職金共済事業本部☎ 03 ‐
6907 ‐ 1234

自動車事故被害者支援制度
○自動車事故に遭われた方へ～重度障
害者介護料支給の制度～

 被害者・加害者を問わず、自動車
事故等で脳・脊髄・胸腹部臓器を損
傷し、後遺障害の程度が次に該当す
る方▼支給額　常時要介護者　月額
58,570 ～ 136,880 円／随時要介護者
　月額 29,290 ～ 54,000 円
○中学生までの交通遺児のために～育
成資金貸付制度（無利子）～

 保護者が自動車事故等で亡くなっ
たり、重い後遺症が残ったりした家庭
の中学生以下の子▼貸付金額　一時金
155,000 円、 月 額 20,000 円、 入 学
支度金 44,000 円▼返還方法　卒業後
20 年以内の均等払い※高校・大学等
へ進学した場合は在学期間中返還猶予
  ＮＡＳＶＡ自動車事故対策機構栃
木支所☎ 028 ‐ 622 ‐ 9001

持


