
横塚 怜奈さん
普段はどんな活動をしていますか？

学校内・外の清掃、年に一回の巴波川の清掃を行います。また、年に数
回の防災講座を行っています。地域の人と人とのつながりを大切にしな
がら防災講座を開催しています。

活動を始めたきっかけはなんですか？
高校生になって何か自分でできることをやろうと思いました。また人見
知りがすごかったのでそんな自分を直したいと気持ちと好奇心もありまし
た。最初はどうすればいいかわからなかったのですが、先輩を見ながら
学んでいきました。

活動をしていて苦労した点や、逆にやりがいを感じたことは？
実際に被災地に行きボランティアとしての活動、交流をする中で実際の体
験談を聞き、またその内容をたくさんの方々に伝えてくださいと言われ
ます。そんな経験を生かしながら防災講座の中に取り入れたりしていま
す。ですが体験していない私がどう伝えると良いのか、ちゃんと伝わって
いるのかな、と考えると難しく感じることもあります。その度に反省点
や改善点が見つかるので次回に生かせるようにと思っています。
また開催の度に参加してくださる方もいらっしゃって、防災について知る
ことができるいいきっかけをつくってくれたとお話ししてくださったり、街
で会った時に自然と挨拶のできる関係が増えることがとても嬉しいです。

今後の抱負などを聞かせてください。
一つ一つの出会いを大切にしながら、ボランティア活動も含めたくさんの
経験をして一回り大きな大人になって栃木市に貢献できるようになりたい
です。

よこ　　つか　　　 れ　　　な

学悠館高等学校3年JRC部（青少年赤十字活動）

　横塚さんは、第18回ボランティアスピリットアワード ブロック賞を受賞
（市内大町にて、地域の防災対策についての活動を行い、受賞にいたりました。）
　また、栃木市学悠館高等学校JRC部では1月31日に防災講座、3月1日
に防災研修を行います。

馬場千井寿おこと教室

生徒募集
個人レッスン～グループレッスンまで

栃木市平井町1080-1  ℡0282-22-4885
（例）個人レッスン 6000 円／月 2回

学んでおきたい防火、防災対策講座

■時 2月25日（水）10時～12時■場藤岡公民
館■対市内在住の方■定 20人（先着順）■費
無料■申 2月2日（月）～■内講義「災害時高
齢者生活支援講習：災害が起こったとき
に、あなたが支援できること、知って役立
つ技術について」と実技指導■講日本赤十
字社栃木県支部指導員■問社会福祉協議
会藤岡支所☎62-5861

栃木市老人クラブ連合会
健康長寿を目指そうウオーキング

■時 2月28日（土）9時30分～12時10分※
雨天時は3月1日（日）■場星野河川公園■対
どなたでも■内遺跡と花の里“ 早春の星
野 ”を訪ねて◯星野河川公園～遺跡憩
いの森～星野自然村～地層探検館～御
嶽山神社（宮司さんの話）～四季の森～
直売所（解散）～星野河川公園◯歩程
5.5キロ■問栃木市老人クラブ連合会（石井）
☎090-4531-1818

英字新聞に挑戦するための準備学習

■時 3月8日（日）・22日（日）10時～12時■場
大平運動公園管理棟内会議室（大平町
蔵井）■対高校生以上■定 20人■費 200円■申
2月28日までに電話にて■内朝日新聞社の
AsahiWeeklyの解説・質疑応答授業。
およそ半分は英語で授業を行います■問生
涯学習人材バンク講師（石塚）☎090-6934-
7344

ウェルワークとちぎ（栃木市勤労者福
祉サービスセンター）会員募集

■対市内中小企業の事業主や勤労者、ま
た、市内在住で市外の中小企業に勤めて
いる方■費 1人、1ヶ月当たり800円■内野球
観戦、バスツアー等の実施やディズニーラ
ンド等のレジャー施設及び宿泊施設利用
の補助、人間ドック受診費用の助成、慶
弔給付等の福利厚生事業を実施していま
す。※詳細はホームページをご覧いただく
か、直接電話にて。■問ウェルワークとちぎ
（入舟庁舎）☎20-5183

働く人のメンタルヘルス相談

■時毎月第4金曜日13時30分～16時30分
■場小山労政事務所（県小山庁舎）■申事
前に予約が必要ですので、相談希望日の
3日前までに、小山労政事務所へ■内職場
でストレスやメンタルヘルス不調を抱えている
方、その家族や上司・同僚の方からの相
談に、産業カウンセラーが無料で応じていま
す。■問小山労政事務所☎0285-22-4032

雇用保険を受給できない求職者の皆様へ

■内職業訓練によるスキルアップで早期就職
を！①再就職に必要なスキルを身に付ける
ための職業訓練を受講できます。②訓練期
間中・終了後も、ハローワークが積極的
に就職支援します。③一定要件を満たす
方に訓練期間中、給付金を支給します。
■問ハローワーク栃木（神田町）☎22-4135

必ずチェック最低賃金
使用者も、労働者も!!

■内栃木県最低賃金が平成26年10月1日
より733円（時間額）に改定されました。また、
特定産業別の最低賃金（時間額）は次の
とおりです。（平成26年12月31日より）◯
塗料製造業：875円◯はん用機械器具、
生産用機械器具、業務用機械器具製造
業：821円◯電子部品・デバイス・電子
回路、電気機械器具、情報通信機械器
具製造業：822円◯自動車・同附属品製
造業：825円◯各種商品小売業：786円
◯計量器・測定器・分析機器・試験機・
測量機械器具製造業、医療用機械器具・
医療用品製造業、医療用計測器製造業、
光学機械器具・レンズ製造業、時計・同
部分品製造業：821円■問栃木労働局労
働基準部賃金室☎028-634-9109栃木労
働基準監督署☎0282-24-7766

税理士が行う所得税の還付申告無料相談

■時 2月4日（水）■場関東信越税理士会栃
木支部各会員事務所■対所得金額300万
円以下の給与所得者及び年金受給者で、
少額の還付申告相談を希望する方（内容

によっては有料。要事前予約。■問関東信
越税理士会栃木支部☎24-4861

相続登記はお済みですか月間

■時 2月2日～ 27日（土・日・祝日除く）■場
県内各司法書士事務所■内相続に関する
事項の無料相談。相談は、お近くの司法
書士に直接連絡ください。■問栃木県司法
書士会☎028-614-1122

五士会無料相談会

■時 2月8日（日）10時～ 15時■場とちぎ健康
の森・生きがいづくりセンター（宇都宮市
駒生町）■内弁護士・公認会計士・不動
産鑑定士・税理士・司法書士の業務に
関する相談 ※なるべく資料をお持ちくださ
い。■問栃木県司法書士会☎028-614-1122

とちぎ障害者合同就職面接会（県南会場）

■時２月２０日（金）13時～ 16時（受付12
時30分～ 14時30分）■場小山グランドホテ
ル2階飛天の間（小山市神鳥谷202）■対
県南地区での就職を希望する障害のある
方■問ハローワーク栃木☎22-4135

かぎ針あみ　幸せふくろう作り

■時 2月9日（月）13時～15時■場栃木市民
会館児童室（日ノ出町）■対興味のある方
■定 15人■費 900円税込（会場費込み）■申前
日まで電話にて■内かぎ針で、縁起物のふく
ろうを作ります。インテリアとしてもかわいい
です。■問生涯学習人材バンク講師（須藤）
☎23-7190

シルバー人材センター入会説明会

■時2月12日（木）13時30分～■場栃木保健福
祉センター（今泉町2丁目）■対市内在住で働
く意欲のある60歳以上の方■問お住まいの地
域の事業所へ▽栃木事務局☎23-4165▽
藤岡事業所☎62-1534▽都賀事業所☎
27-8812▽大平事業所☎43-0155▽西方事
業所☎92-8390▽岩舟事業所☎55-8358

シルバー人材センター刃物研ぎ

■時 2月18日（水）9時～12時（申込は11
時30分まで）■場栃木保健福祉センター西
側シルバーセンター作業所前（今泉町）■費
包丁類300円～・刈込はさみ500円～・
修理100円～■問シルバー人材センター栃
木事務局☎23-4165

シリーズ ザ 電子工作　No.9
「広範囲電子温度計の製作」

■時 2月14日（土）13時30分～16時30分■場
小山高専サテライト・キャンパス（倭町）■対
中学生■定 5人■費無料■申 1月10日（土）か
ら受付開始■内熱電対を用いた電子温度
計を製作。炎のような高い温度も極低温も
測定できます。■問小山工業高等専門学校
講座イベント申込み窓口☎0285-20-2197

岩舟町ifの会講演会

■時 2月19日（木）13時30分～15時■場岩
舟公民館（岩舟町静）■対どなたでも■定 50
人（先着順）■費無料■講一般財団法人メイ
ク・ア・ウィッシュオブジャパン 事務局長 
大野寿子氏■内演題「ゆめに向かって一緒
に走ろう」■問岩舟公民館内☎55-2500

市民活動やシルバー人材センター、社
会福祉協議会、県などから依頼された
記事を掲載するコーナーです。詳細は
各団体に問い合わせください。

■時＝日時 ■場＝場所 ■対＝対象
■内＝内容 ■講＝講師 ■担＝担当医師
■費＝費用 ■定＝定員 ■持＝持物
■申＝申込み■問＝問合せ
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