
◇
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

◎
太
極
拳
教
室

◇
期
間　

４
月
〜
平
成
24
年
３
月
の

毎
週
月
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

◇
対
象　

市
内
在
住
の
方

◇
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

☆
共
通
事
項

◇
費
用　

長
寿
園
利
用
料
、
材
料
費

実
費
負
担

◇
申
込
・
問
合
先

　

３
月
１
日
㈫
〜
９
日
㈬
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
に
、
直
接
長

寿
園
（
☎
（22）
０
３
３
３
）
へ

※
電
話
に
よ
る
申
し
込
み
は
不
可

※
毎
週
木
曜
日
、
祝
日
は
休
館

城
内
南
第
２
市
営
住
宅
３
Ｄ
Ｋ
１
戸

※
高
齢
者
、
障
が
い
者
の
い
る
世
帯

の
申
込
住
戸
で
す
。

神
田
市
営
住
宅 

３
Ｄ
Ｋ
１
戸

大
宮
市
営
住
宅 

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

◇
入
居
申
込
受
付
期
間

　

３
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮

◇
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

 
 

午
後
５
時

◇
抽
選
日　

３
月
17
日
㈭

◇
入
居
日　

４
月
１
日
㈮

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
し
く

は
、
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本　

施
設
管
理
課 

☎
（21）
２
６
２
２

◇
日
程
等　

左
表
の
と
お
り

◇
受
講
料　

１
，０
０
０
円
（
保
険

料
含
む
／
10
回
分
／
教
材
費
は
実

費
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座

※
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選

◇
申
込
・
問
合
先　

４
月
３
日
㈰
〜

９
日
㈯
に
直
接
、
栃
木
市
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
今
泉
町
１

丁
目
／
☎
（27）
７
１
４
０
）
へ

と
ち
ぎ
・
皆
川
市
民
農
園
利
用
者
募
集

〜
食
と
農
と
旬
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

講
座
受
講
生
募
集

平
成
23
年
度
第
１
期

自
主
講
座
受
講
生
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
情
報

家
族
介
護
支
援
教
室

｢

い
き
い
き
家
族
介
護
」
参
加
者
募
集

◇
期
日　

３
月
10
日
㈭

◇
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

◇
場
所　

吹
上
公
民
館
（
吹
上
町
）

◇
対
象　

高
齢
者
等
を
介
護
し
て
い

る
方

◇
内
容
○
チ
ー
ズ
パ
ン
つ
く
り

 

（
ポ
ン
デ
ケ
ー
ジ
ョ
）

　
　
　

○ 

講
話
「
穏
や
か
に
暮
ら
す

介
護
の
知
恵
」

◇
講
師　

南
条
珠
江
氏

◇
受
講
料　

無
料
（
材
料
費
２
０
０

円
は
実
費
）

◇
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

◇
申
込
・
問
合
先

　

３
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
吹

上
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
（31）

１
０
０
２
）
へ

◎
男
の
料
理
教
室
（
前
期
）

◇
期
間　

４
月
〜
９
月
の
毎
月
第
４

火
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

◇
対
象　

市
内
在
住
の
男
性

◇
定
員　

20
人

　
　
　
　
（
先
着
順
）

◎
健
康
料
理
教
室
（
前
期
）

◇
期
間　

４
月
〜
９
月
の
毎
月
第
２

水
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

◇
対
象　

市
内
在
住
の
疾
病
予
防
料

理
に
興
味
の
あ
る
方

◇
利
用
期
間　

４
月
〜
平
成
24
年
１

月
31
日

◇
場
所　

と
ち
ぎ
・
皆
川
市
民
農
園 

 

（
皆
川
城
内
町
）

◇
募
集
区
画
等　

15
区
画
（
１
区
画

30
㎡
／
９
，０
０
０
円
／
先
着
順
）

※
皆
川
地
区
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

推
進
協
議
会
会
員
に
よ
る
菜
園
指

導
が
あ
り
ま
す
。

◇
申
込
・
問
合
先　

　

３
月
１
日
㈫
〜
22
日
㈫
に
、
本 

農
林
課
（
☎
（21）
２
５
５
４
）
へ

◇
日
時　

４
月
10
日
㈰

 
 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◇
場
所　

つ
が
の
里
フ
ァ
ミ
リ
ー

パ
ー
ク
（
都
賀
町
臼
久
保
）

◇
対
象　

25
歳
〜
45
歳
の
独
身
の
勤

労
者

◇
定
員　

男
女
各
20
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

◇
参
加
費　

男
性　

５
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性　

２
，０
０
０
円

◇
持
ち
物　

公
的
身
分
証
明
書
、
筆

記
用
具

◇
申
込
・
問
合
先

　

３
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
・

メ
ー
ル
で
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
（27）
７
１
４
０
）
へ

●加入できる方は、国民年金の第１号被保険者
●国民年金にプラスにできる公的な個人年金
●基本は終身年金だから生涯受け取れる
●掛金は全額所得控除で税金が有利
●ゆとりある老後の備えに国民年金基金

栃木県国民年金基金、足利小山信用金庫、大田原信用金庫の本支店

資料の請求は
お問い合わせ

加入の手続きは

宇都宮市昭和1－7－10
☎028-623-0580

薔０１２０-６５-４１９２

講座名 期　間 曜日 時　間 定　員
実用書講座

5／9～7／11 月

午前10時～11時30分 20人
押花アート 午後７時～８時30分 20人
フラダンス 午後３時～４時30分 30人
筋力アップ講座 午後７時～８時30分 50人
エアロビクス 5／11～7／13 水 午後７時～８時30分 50人
リズム体操

5／12～7／14 木
午前10時～11時30分 50人

社交ダンス 午後７時～８時30分 男女各15人
健 康 体 操 5／7～7／9 土 午後４時～５時30分 50人

ふ
れ
あ
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

〜
春
の
出
会
い
の
愛
言
葉
は
〜

満
開
の
さ
く
ら
の
も
と
で
…

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

３月号（ 10 ）

◎
青
少
年
の
喫
煙
防
止
を

 
 

進
め
ま
し
ょ
う
！

　

青
少
年
期
の
健
康
を
保
持
す
る
た

め
に
は
、
心
身
に
害
を
な
す
喫
煙
等

を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
青
少
年
の
非
行
防
止
を
図

る
た
め
に
も
、
喫
煙
防
止
が
重
要
で

あ
り
、
青
少
年
期
か
ら
の
喫
煙
防
止

は
大
人
の
喫
煙
者
を
減
少
さ
せ
る
こ

と
や
、
将
来
の
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

未
成
年
者
の
喫
煙
は
法
律
で
禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
家
庭
、
学
校
、

地
域
、
職
場
な
ど
の
地
域
社
会
全
体

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
青
少

年
の
喫
煙
防
止
に
つ
い
て
も
う
一
度

考
え
、
青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め

喫
煙
を
助
長
し
な
い
よ
う
な
環
境
づ

く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◎
毎
月
第
３
日
曜
日
は

 
 

ふ
れ
あ
い
育
む
「
家
庭
の
日
」

　

県
で
は
、
毎
月
第
３
日
曜
日
を
家

庭
の
日
と
定
め
、
現
在
、
県
有
施
設

の
小
人
料
金
無
料
化
や
家
庭
の
日
推

進
事
業
所
に
よ
る
文
化
・
飲
食
・
温

泉
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
い
っ
た
優
待

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
ほ
か
、
研
修
会
、

作
品
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
市
町
で
も
有
料
施
設
の

無
料
・
減
額
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、「
家
庭
の
日
施
設
無

料
開
放
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
親
子
の
絆
を
深
め
る
と

と
も
に
温
か
い
安
ら
ぎ
の
あ
る
家
庭

を
築
く
た
め
に
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
利
用
す
る
際
に
は
、
優
待

券
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
直
接
各
施
設
ま
た
は
市
女
性
青

少
年
課
（
☎
（24）
０
３
５
１
）
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
安
全
・
安
心
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
で
き
る
よ
う
に

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
便
利
な
も
の

で
す
が
、
一
方
で
親
の
目
の
届
か
な

い
と
こ
ろ
で
有
害
情
報
が
含
ま
れ
る

サ
イ
ト
に
簡
単
に
ア
ク
セ
ス
で
き
た

り
、
個
人
情
報
を
書
き
込
ん
で
ト
ラ

ブ
ル
に
な
っ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
安
心
し
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る
よ

う
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
行
い
、
有
害

情
報
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

◎
青
少
年
に
関
す
る
相
談
は

 
 

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い

◇
相
談
日　

毎
週
月
〜
金
曜
日

◇
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◇
問
合
先　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

（
市
民
会
館
内
／
日
ノ
出
町
／
☎
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
（23）
６
５
６
６
）

◎
と
ち
ぎ
の
子
ど
も
育
成
憲
章
が

 
 

制
定
さ
れ
ま
し
た

　

心
豊
か
で
た
く
ま
し
い
青
少
年
を

育
ん
で
い
く
た
め
に
は
、
親
は
も
と

よ
り
周
囲
の
大
人
が
責
任
と
自
覚
を

持
っ
て
子
ど
も
の
成
長
に
関
わ
っ
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

県
で
は
、
子
ど
も
を
健
全
に
育
て
て

い
く
基
本
と
な
る
よ
う
「
と
ち
ぎ
の

子
ど
も
育
成
憲
章
」（
左
図
）
を
制

定
し
ま
し
た
。

◎
青
年
国
際
交
流
事
業
に

 
 

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

内
閣
府
で
は
、
将
来
を
担
う
国
際

感
覚
豊
か
な
青
年
を
育
成
す
る
た

め
、
様
々
な
国
際
交
流
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
平
成
23
年
度
に
実
施
す

る
「
国
際
青
年
育
成
交
流
」「
日
本
・

中
国
青
年
親
善
交
流
」「
日
本
・
韓
国

青
年
親
善
交
流
」「
青
年
社
会
活
動
コ

ア
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」「
世

界
青
年
の
船
」「
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の

船
」
の
参
加
青
年
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
内
閣
府
子
ど
も
若

者
・
子
育
て
施
策
総
合
推
進
室
（
☎

０
３－

３
５
８
１－

１
１
８
１
）
又
は

県
青
少
年
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
０

２
８－

６
２
３－

３
０
７
６
）
へ

福祉分野　★介護福祉士 ★社会福祉士 ★精神保健福祉士
医療分野　★理学療法士 ★作業療法士 ★看護師
衛生分野　★ネイル　　 ★メイク　　 ★エステティシャン

栃木市平柳町2-1新栃木駅東  ℡0282-28-0020  http://www.maronie.jp
（姉妹校）小山歯科衛生士専門学校

入学願書受付中！

栃木市大久保町５９９　０９０－５５２６－９４８２

有限会社　島田工務店
島田昭吾一級建築設計事務所

トイレ・お風呂・キッチン、今よりもっと快適にしたい
リフォーム・新築、どこに頼めばいいの？

一級建築士で大工の私が責任を持ってご相談にのります。

青
少
年
健
全
育
成

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

３月号（ 11 ）




