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平成 25年度前期講座受講生募集

講

座

特
養
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

　
　
　
　
整
備
事
業
者
を
募
集

　

平
成
25
年
度
に
施
設
整
備
を

行
う
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
・
認
知
症
高
齢
者
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
整
備
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
整
備
予
定
施
設
等　

①
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム　

１
施
設（
定
員
29
人
・

３
ユ
ニ
ッ
ト
）
整
備
予
定
地
域

…
…
栃
木
地
域
・
都
賀
地
域
・

西
方
地
域

②
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
１
施
設
（
定
員
18
人
・

２
ユ
ニ
ッ
ト
）
整
備
予
定
地
域

…
…
栃
木
市
内
全
域

◆
応
募
資
格　

○
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム　

募

集

☆
市
営
住
宅

○
城
内
市
営
住
宅
（
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
い
る
世
帯
の
申
込

住
戸
、
単
身
可
）

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
大
宮
市
営
住
宅
（
20
歳
未
満

の
子
を
扶
養
す
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
申
込
住
戸
）

　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

○
大
宮
市
営
住
宅

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
城
内
南
市
営
住
宅

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
城
内
南
第
２
市
営
住
宅

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
本
町
市
営
住
宅　
　
　
　

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
神
田
市
営
住
宅
（
単
身
可
）

　

３
Ｄ
Ｋ　
　

１
戸

○
川
原
田
市
営
住
宅　
　
　

　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

◆
申
込
期
間　

３
月
５
日（
火
）

入
居
者
募
集
情
報

集う♪学ぶ♪愉しむ♪

新
製
品
等
開
発
支
援
事
業
補
助
金

　

市
で
は
、
新
製
品
・
新
技
術

の
研
究
開
発
に
要
す
る
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
申
請
受
付　

４
月
１
日（
月
）

～
26
日
（
金
）　

◆
対
象　

市
税
の
滞
納
が
な

く
、
栃
木
市
内
で
1
年
以
上
同

一
事
業
を
営
ん
で
い
る
中
小
企

業
者
に
よ
る
、
本
補
助
金
と
同

種
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
事

業◆
内
容　

本
補
助
金
審
査
会

（
5
月
実
施
予
定
）
に
お
い
て

採
択
さ
れ
た
事
業
に
つ
い
て
、

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
に

相
当
す
る
額
、
上
限
１
０
０
万

円
ま
で
補
助
し
ま
す
（
予
算
の

　
男
女
共
同
参
画
　
標
語
・
　

　
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
と
ち
ぎ
・
皆
川
市
民
農
園

　
　
　
　
　   

利
用
者
募
集

～
11
日
（
月
）
8
時
30
分
～
17

時◆
入
居
日　

４
月
１
日
（
月
）

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
左
記
へ
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

 

施
設
管
理
課 

☎
21
‐
２
６
２
３

講座期間　４月～８月（講座により回数が異なります）
時　　間　18 時 30 分～ 21 時（講座によって開催場所・時間が異
　　　　　なります）
受講資格　市内在住か在勤の 35 歳位までの青少年
受 講 料   無料（ただし教材費などは自己負担、ほか利用者会費 500 円）
応募方法　ホーム備え置きの申込用紙で申し込みください。
募集期間　３月１日（金）～（先着順）
受付時間　平日 13 時～ 21 時まで（受付時に日程表を配布）
そ の 他  ストレッチ系ヨガ・そば打ちは 14 時から開始です。
　　　　　持ち物等、詳細は下記へ。

問合先　大平勤労青少年ホーム（大平町蔵井／☎ 43 ‐ 5191）
※受付時間　13 時～ 21 時

大平勤労青少年ホーム

健
康
あ
っ
ぷ
講
座
（
運
動
編
）

◆受付予定日：４月   5 日（金）～ 11 日（木）
◆受講料：１千円（保険料含む。教材費は実費）
◆その他：電話受付不可。直接来館ください。１人１講座。定員を超
　　　　　えた場合抽選。講座内容は変更になる場合あり。
◆申込み：勤労者総合福祉センター（今泉町１丁目／☎ 27 ‐ 7140）
　　　　　　　　　　　　　　         （休館日：火曜日・祝祭日）

勤総センター平成 25 年度第 1 期自主講座参加者募集

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

　
　
　  

講
座
受
講
生
募
集

　

前
期
の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。

◆
日
時　

４
月
～
９
月

○
健
康
料
理
教
室
＝
毎
月
第
２

水
曜
日
10
時
～
12
時

○
男
の
料
理
教
室
＝
毎
月
第
４

火
曜
日
10
時
～
12
時

○
気
功
体
操
教
室
＝
毎
月
第

２
・
第
４
水
曜
日
14
時
～
16
時

○
太
極
拳
教
室
＝
毎
週
月
曜
日

10
時
～
12
時
※
太
極
拳
教
室
の

み
１
年
間
の
受
講
。

◆
場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

長
寿
園
（
薗
部
町
２
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
方
（
男

の
料
理
は
男
性
の
み
）

◆
定
員　

各
講
座
30
人
（
先
着

順
）

生
活
に
生
か
す
書
　
　

◆
日
時　

３
月
４
日
（
月
）
10

時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

勤
総
セ
ン
タ
ー
職
業

技
能
講
習
室（
今
泉
町
１
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
20

人◆
内
容　

筆
を
通
し
て
、
日
常

生
活
を
楽
し
む
為
の
ア
イ
デ
ア

と
基
礎
的
な
筆
使
い
を
学
ぶ
講

座
で
す
。
例
・
玄
関
に
飾
る
ハ

ガ
キ
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
添
え
る

一
言
、
他

◆
費
用　

千
円
（
教
材
費
）

◆
持
ち
物　

書
道
用
具
一
式

（
半
紙
含
む
）

◆
申
込
・
問
合
先　

勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
27
‐

７
１
４
０

◆
日
時　

３
月
７
日
（
木
）
10

時
～
11
時
（
受
付
９
時
40
分

～
）

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
２
丁
目
）

◆
対
象　

74
歳
ま
で
の
市
民
30

人◆
内
容　

音
楽
に
合
わ
せ
て
リ

ズ
ミ
カ
ル
に
カ
ラ
ダ
を
動
か
す

運
動
（
運
動
で
き
る
服
装
・
タ

オ
ル
・
室
内
用
運
動
靴
・
飲
み

物
持
参
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

３
月
６
日

（
水
）
ま
で

 

健
康
増
進
課 

☎
25
‐３
５
１
２

範
囲
内
で
補
助
）。
な
お
、
制

度
利
用
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
必
ず
申
請
前
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

 

商
工
観
光
課 

☎
21
‐
２
５
０
４

①
既
存
の
社
会
福
祉
法
人
で

あ
っ
て
主
た
る
事
務
所
が
栃
木

県
内
に
あ
る
者　

②
社
会
福
祉
法
人
を
設
立
し
よ

う
と
す
る
者
で
あ
っ
て
、
住
所

が
栃
木
県
内
に
あ
る
者

○
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム

①
既
存
の
法
人
で
あ
っ
て
、
主

た
る
事
務
所
、
支
店
、
営
業
所

等
が
栃
木
県
内
又
は
栃
木
市
に

隣
接
す
る
県
外
市
町
に
あ
る
者

◆
申
込
み　

施
設
整
備
を
予
定

す
る
事
業
者
は
、報
告
様
式（
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
法
人
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
報
告
者
を
記

入
の
う
え
３
月
７
日
（
木
）（
必

着
）
ま
で
に 

 

介
護
保
険
課 

☎
21
‐２
５
３
１

　

６
月
に
「
と
ち
ぎ
市
男
女
共

同
参
画
の
つ
ど
い
」
を
開
催
す

る
に
あ
た
り
、「
男
女
共
同
参

　

食
と
農
と
旬
を
体
感
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

利
用
期
間　

４
月
～

１
月
末
日

◆
場
所　

と
ち
ぎ
・
皆
川
市
民

農
園（
皆
川
城
内
町
４
４
８（
栃

木
市
聖
地
公
園
前
））

◆
内
容　

皆
川
地
区
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
員
に

よ
る
菜
園
指
導
が
あ
り
ま
す
。

農
具
・
支
柱

等
は
完
備
（
手

ぶ
ら
で
来
園

可
）。
ト
イ
レ
・

駐
車
場
有
。

苗
・
種
・
肥

料
類
の
あ
っ
せ

ん
有
。

◆
募
集
区
画　

５
区
画
（
１
区

画　

約
30
㎡
）
※
先
着
順

◆
利
用
料　

９
千
円
（
４
月
～

１
月
末
日
）

◆
申
込
・
問
合
先　

３
月
１
日

講座名 定員 曜日 時間 期間（10 回）
日常に活かす書 20人 月 10:00 ～ 11:30

5/13 ～ 7/22押花アート 20人 月 19:00 ～ 20:30
健康体操 50人 月 17:00 ～ 18:30

筋力アップ講座 50人 月 19:00 ～ 20:30
エアロビクス 50人 水 19:00 ～ 20:30 5/15 ～ 7/17
リズム体操 50人 木 10:00 ～ 11:30

5/16 ～ 7/18社交ダンス 男女各 15人 木 19:00 ～ 20:30
カラー＆

メイクレッスン 20人 木 19:00 ～ 20:30 5/16 ～ 6/13
（期間 5回）

曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員

月
ラテン系エクササイズ☆ ZUMBA ４/ １ 19:00 ～ 15 回 25 人
キレイな字を書こう！書道 ４/ １ 19:00 ～ 15 回 15 人

火
大人のたしなみ☆ゴルフ ４/ ９ 19:30 ～ 12 回 25 人
キレイに効く☆ヨガ ４/ ２ 19:00 ～ 15 回 25 人
真心包み☆ラッピング ４/ ２ 19:00 ～ 8 回 15 人

水
伝統美をまとう☆着付 ４/ ３ 18:30 ～ 10 回 15 人
はっぴぃ～プレイ！テニス ４/ ３ 19:00 ～ 15 回 25 人
リラクゼーション☆ヨガ ４/10 19:00 ～ 15 回 20 人

木
世界を広げよう！英会話 ４/ ４ 19:00 ～ 10 回 15 人
元気ハツラツゥ～☆エアロビクス ４/ ４ 18:30 ～ 15 回 25 人
みんなで歌おう☆ゴスペル ４/11 19:00 ～ 8 回 25 人

金
手作りを食卓に☆料理 ４/ ５ 18:30 ～ 15 回 20 人
お花で華やかに！華道 ４/12 18:30 ～ 8 回 15 人
南国の踊り☆タヒチアン ４/12 19:00 ～ 9 回 25 人

土
代謝 Up! ストレッチ系ヨガ ４/ ６ 14:00 ～ 10 回 25 人
名人になろう☆そば打ち ４/20 14:00 ～ 3 回 15 人

（
金
）
～
21
日
（
木
）

 

農
林
課 

☎
21
‐
２
５
５
２

◆
費
用　

健
康
料
理
・
男
の
料

理
教
室
＝
材

料
費
実
費
、

長
寿
園
利
用

料◆
申
込
・
問

合
先　

３
月
４
日
（
月
）
～
10

日
（
日
）
直
接
長
寿
園
に
（
電

話
に
よ
る
受
付
は
行
い
ま
せ

ん
）
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿

園
☎
22
‐
０
３
３
３
※
木
曜

日
・
祝
日
は
休
館

親
子
で
ダ
ン
ス
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

家
庭
の
日
に
開
催
す
る
親
子

で
楽
し
め
る
講
座
で
す
！

◆
日
時　

３
月
17
日
（
日
）
10

時
～
12
時

◆
場
所　

勤
総
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
（
今
泉
町
１
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

子
ど
も
の
み
の
参
加
は
小
学
生

以
上

◆
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

３
月
16
日

（
土
）
ま
で
に
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
27
‐
７
１
４
０

クラブ・同好会活動同時募集　３人以上のクラブを作ってホームを利
用しませんか？※ただし、利用者会の入会のための費用（年 500 円）
がかかります。下記まで相談ください。

画
」
に
つ
い
て
標
語
と
写
真
を

募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方　

◆
募
集
内
容

○
男
女
共
同
参
画
を
題
材
と
し

た
未
発
表
の
作
品

○
写
真
は
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
２

Ｌ
サ
イ
ズ

◆
そ
の
他　

作
品
は
、
男
女
共

同
参
画
広
報
紙
「
き
ら
ら
と
ち

ぎ
」
掲
載
や
公
共
施
設
へ
の
展

示
な
ど
啓
発
に
使
用
し
ま
す
。

ま
た
入
賞
者
に
記
念
品
贈
呈
。

応
募
用
紙
は
問
合
先
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

◆
申
込
・
問
合
先　

作
品
と
応

募
用
紙
を
５
月
24
日
（
金
）
必

着
で
直
接
又
は
郵
送
（
標
語
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
可
）

 

女
性
青
少
年
課
（
〒
３
２

８
‐
０
０
３
１
日
ノ
出
町
14
‐

36
市
民
会
館
内
☎
24
‐
０
３
５

１
）
又
は
各
総
合
支
所
生
活
環

境
課
へ


