
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

サ
ー
ビ
ス
」、「
緩
和
し
た
基
準
に
よ

る
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
」
に
従
事
可
能

に
な
り
ま
す
。

日
程　
８
月
２
日（
火
）、５
日（
金
）、

８
日（
月
）、12
日（
金
）、16
日（
火
）、

19
日
（
金
）、
９
月
14
日
（
水
）
そ

の
他
訪
問
介
護
同
行
（
３
時
間
）
あ

り
、
計
24
時
間

場
所　
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
蔵
の
街
ひ
ま
わ
り　
研
修
室

（
城
内
町
２
丁
目
）
ほ
か

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
30
歳

以
上
の
方
で
介
護
に
興
味
の
あ
る
方

募
集
期
間 

６
月
20
日
（
月
）
～
７

月
20
日
（
水
）

定
員　
５
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
，
０
０
０
円

申
込　
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は
所
定

の
申
込
書
（
高
齢
介
護
課
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出

問 

あ
っ
た
か
ネ
ッ
ト
と
ち
ぎ　

☎
（21）
８
４
８
８　
FAX 

（21）
８
４
８
７

い
き
い
き
元
気
教
室
　

日
時　

７
月
12
日
（
火
）　

13
時
15

分
～
14
時
15
分

場
所　
栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

泉
寿
園 （
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
栃
木
県
内
在
住
の
方　
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
方

内
容　
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
健
康

講
座
（
全
６
回
）

第
１
回
「
ち
ょ
う
ど
良
い
か
げ
ん
が

キ
ー
ワ
ー
ド
!!
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ド
ク

タ
ー
か
ら
学
ぶ
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
必
要
な
知
識
」

講
師　
高た
か
お尾　

良よ
し
ふ
さ英

氏
（
医
師
）

定
員　
20
人

費
用　
施
設
利
用
料
の
み

申
込　
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問 

泉
寿
園　

       

☎
（27）
３
８
１
８

ま
す
ま
す
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
シ
ニ
ア
世
代
の
み
な
さ
ん
の
心
身
の

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
お
手
伝
い

を
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
し
ま
す
。

日
時　
基
礎
講
座:

２
回　
①
７
月

26
日
（
火
）
10
時
～
12
時

②
８
月
２
日
（
火
）
10
時
～
12
時

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座:

１
回

交
流
会
等:

１
回

場
所　
キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵
の
街

楽
習
館
（
栃
木
市
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
／
入
舟
町
）

対
象　
市
内
在
住
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
方

内
容　

①
ま
す
ま
す
元
気
サ
ポ
ー

タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て
、
あ
っ
た
か

と
ち
ぎ
体
操
に
つ
い
て

②
高
齢
者
の
身
体
的
特
徴
や
基
本
的

な
接
し
方
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
技

術
（
講
話
・
実
習
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
概
念
に
つ
い
て

※
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
、
交
流
会
等

の
詳
細
は
受
講
時
に
ご
案
内
し
ま

す
。
全
４
回
受
講
し
た
方
に
は
、
修

了
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装
、マ
ス
ク
、

運
動
靴
、
メ
ガ
ネ
（
必
要
な
方
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
７
月
19
日
（
火
）
ま
で

問 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課　

☎
（21）
２
２
４
６

と
ち
ぎ
市
男
女
共
生
大
学 

整
理
収
納
か
ら
始
め
る
防
災
備
蓄

　
防
災
と
整
理
収
納
の
プ
ロ
か
ら
学

ん
で
、
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
を
！　

日
時　
７
月
28
日
（
木
）
14
時
～
15

時
30
分

場
所　
市
役
所
（
万
町
）
３
階
正
庁

講
師　
整
理
収
納
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　

防
災
士　
堀ほ
り
な
か中　

里り

か香　
さ
ん

入
場
料　
無
料

申
込　
７
月
19
日
（
火
）
ま
で
に
問

合
先
へ
電
話 

ま
た
は 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
の
コ
ー
ド
参
照
）

よ
り

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
１
６
２

 

ス
ポ
ー
ツ

夏
の
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
教
室

　
渡
良
瀬
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
に
よ
る
体

験
教
室
で
す
。
着
替
え
と
タ
オ
ル
を

持
参
し
、
水
に
濡
れ
て
も
よ
い
恰
好

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
10
日（
日
）、23
日（
土
）、

24
日
（
日
）　
９
時
15
分
～
11
時

場
所　
藤
岡
小
学
校
プ
ー
ル
（
藤
岡

町
藤
岡
）

対
象　
４
歳
以
上
～
小
学
２
年
生
ま

で
は
親
子
参
加
の
み
。
小
学
３
年
生

以
上
は
１
人
で
参
加
可
能
。

定
員　
各
回
８
人
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円
（
当
日
納
入
）

申
込　
渡
良
瀬
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
☎

（62）

５
４
５
８
に
電
話
に
て

問 

藤
岡
公
民
館　

  

☎
（62）
４
３
２
１

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
８
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
土

曜
日
（
全
４
回
）
19
時
～
20
時
30
分

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
初
級
者
・
中
級
者
（
中
学
生

以
上
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

費
用　
３
，０
０
０
円（
初
日
に
納
入
）

持
物　

テ
ニ
ス
の
で
き
る
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　

７
月
22
日
（
金
）
ま
で
に
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
初
級
・

中
級
の
ど
ち
ら
か
を
記
載
し
た
メ
ー

ル
を
と
ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
へ　

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト　

☎
（51）
１
８
１
７

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎

（25）
０
９
３
０

第
41
回
市
民
弓
道
大
会

日
時　
７
月
18
日
（
月
）

高
校
生
の
部:
受
付
８
時
～
８
時
30

分
、
開
始
９
時

一
般
の
部
（
大
学
生
含
む
）:

受
付

12
時
～
12
時
30
分
、
開
始
13
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
弓
道

場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

費
用　
無
料

持
物　
弓
具
、
弓
道
衣

申
込　
当
日
会
場
で
申
込
み

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
専
門
部（
栃
木
）　

☎
０
９
０
︲
４
６
６
３
︲
３
６
６
４

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎

（25）
０
９
３
０

栃
木
市
女
子
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

日
時　
毎
週
月
曜
日　
18
時
～
20
時

場
所　
栃
木
市
屋
内
運
動
場（
泉
川
町
）

対
象　
小
学
生
・
中
学
生
女
子

費
用　
２
，
０
０
０
円
／
月

持
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動

靴
、
飲
み
物
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
１
個

申
込　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
サ
ッ
カ
ー

専
門
部
（
栃
木
）
へ
（
当
日
会
場
で

の
申
込
み
も
可
）

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
サ
ッ
カ
ー
専

門
部
（
栃
木
）

☎
０
９
０
︲
５
４
４
７
︲
０
２
８
２

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎

（25）
０
９
３
０

令
和
４
年
度
と
ち
ぎ
文
化
講
座
受

講
生
募
集

　
市
の
歴
史
や
文
化
を
様
々
な
角
度

か
ら
学
び
、
栃
木
の
魅
力
を
再
発
見

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
・
内
容　
左
表
の
と
お
り

※
詳
細
は
文
化
課
窓
口
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

場
所　
キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵
の
街

楽
習
館
（
栃
木
市
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
／
入
舟
町
）

公
開
講
座
（
９
月
25
日・
１
月
15
日
）

の
み
、
と
ち
ぎ
岩
下
の
新
生
姜
ホ
ー

ル
（
栃
木
文
化
会
館
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
２
０
０
円

申
込　
７
月
20
日（
水
）～
29
日（
金
） 

８
時
30
分
～
17
時
に
受
講
料
を
添
え

て
直
接
、問
合
先
へ（
土・日
を
除
く
）

※
期
間
中
、
電
話
で
の
仮
予
約
も
受

付
ま
す
（
期
限
ま
で
に
申
込
）

問 

文
化
課　
　
　

  

☎
（21）
２
４
９
５

集
ま
れ
！
　
未
来
の
リ
ケ
ジ
ョ 

理
工
系
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

　
理
工
系
へ
の
関
心
や
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
の
楽
し
い
講
座
で

す
。
お
し
ゃ
れ
女
子
に
人
気
の
練
り

香
水
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！　

日
時　
８
月
９
日
（
火
）
10
時
～
11

時
30
分

場
所　
キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵
の
街

楽
習
館　
大
交
流
室
（
栃
木
市
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
／
入
舟
町
）

講
師　
帝
京
大
学
理
工
学
部

准
教
授　
平ひ
ら
さ
わ澤　

孝た
か
え枝

さ
ん

入
場
料　
無
料

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
５
年
生
～

中
学
生
の
女
子（
保
護
者
も
参
加
可
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　

問
合
先
へ
電
話 

ま
た
は 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
の

コ
ー
ド
参
照
）
よ
り

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課　

☎
（21）
２
１
６
２

ゆ
っ
た
り
～
な
教
室
　

日
時
・
内
容
等　
左
表
の
通
り

場
所　

北
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
っ
た
り
～
な
」（
西
方
町
本
城
）

申
込　
事
前
に
問
合
先
へ
電
話
ま
た

は
窓
口
へ
。
７
月
９
日
（
土
）
か
ら

受
付
。

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
と
な
っ
た
場

合
は
、
休
み
と
な
り
ま
す
。

問 

ゆ
っ
た
り
～
な
（
北
部
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
）　　

 

☎
（25）
７
４
４
４

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
「
ピ
ラ

テ
ィ
ス
」
講
座

　

普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、

体
の
内
面
か
ら
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う　

日
時　
７
月
14
日
（
木
）
か
ら
９
月

１
日
（
木
）
19
時
～
21
時　
全
７
回

場
所　

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
日
ノ
出
町
）

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15
歳
か

ら
40
歳
以
下
の
方（
学
生
は
対
象
外
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
６
月
27
日
（
月
）
よ
り
問
合

先
に
直
接　
受
付
時
間:

平
日
13
時

～
21
時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

第
１
回
　
栃
木
市
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

（
あ
っ
た
か
い
ご
員
）
養
成
講
座

　
簡
単
な
生
活
援
助
や
身
体
介
護
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
受
講
修
了
後

に
は
栃
木
市
が
認
定
す
る
修
了
証
明

書
を
交
付
し
ま
す
。
講
座
修
了
者

は
「
緩
和
し
た
基
準
に
よ
る
訪
問
型

日時 講座名／講師　
8/18（木）14 時～ 16 時 とちぎの文学入門～文学館ってどんなとこ？～／栃木市立文学館 学芸員
8/25（木）14 時～ 16 時 とちぎの文豪、山本有三～あなたの知らない山本有三～／山本有三記念会 会長 大

おおつか
塚幸

こういち
一氏

9/1（木）14 時～ 16 時 西方城～成り立ちから現在、そして未来へ～
／栃木市文化大使（栃木市文化財保護審議会  会長） 初

はつやま
山孝

たかゆき
行氏

9/15（木）14 時～ 16 時 二条城～発掘調査から見えてきた姿～
／とちぎ未来づくり財団埋蔵文化財センター 中

なかむら
村享

た か し
史氏

9/25（日）13 時～ 17 時
【公開講座（無料）】西方城址・二条城跡シンポジウム～ここまでわかった西方城、二条城～
／公益財団法人東京都歴史文化財団江戸東京博物館学芸員 齋

さいとう
藤慎

しんいち
一氏

 栃木市文化大使（宇都宮短期大学教授） 江
え だ

田郁
い く お

夫氏
12/1（木）14 時～ 16 時 とちぎの美術入門～美術館ってどんなとこ？～／栃木市立美術館 学芸員
12/8（木）14 時～ 16 時 とちぎの美術ものがたり～開館記念展 明

あ し た
日につなぐ物語～／栃木市立美術館 学芸員

1/15（日）14 時～ 16 時 【公開講座（無料）】とちぎの美術ものがたり～とちぎの近代美術～
／栃木市文化大使（栃木市立美術館 館長）杉

すぎむら
村浩

ひ ろ や
哉氏

ゆったり～な教室講座一覧
教室名 期間・曜日 時間 対象 定員 参加料

からだほぐし＆
リラクゼーション教室

9 月 5 日～ 9 月 26 日の（月）全 4 回 
※ 8 月 22 日、29 日は無料体験会

19 時
～ 19 時 45 分 16 歳以上 12 人 3,000 円

ビギナーヨガ教室
7 月 26 日～ 9 月 20 日の（火）全 8 回 
※ 8 月 16 日休み 
※ 7 月 19 日は無料体験会

19 時
～ 19 時 45 分 16 歳以上 20 人 6,000 円

気軽にかんたん
エアロビクス教室

8 月 10 日～ 9 月 28 日の（水）全 5 回 
※ 8 月３日、17 日、24 日、9 月 21 日休み 
※ 7 月 27 日は無料体験会　　

10 時 15 分
～ 11 時 16 歳以上 25 人 3,750 円

60 歳からのはじめて
エクササイズ教室　　　　　　　　　　　

7 月 27 日～ 9 月 28 日の（水）全 9 回　 
※ 8 月 17 日休み 
※ 7 月 20 日は無料体験会

17 時 15 分
～ 18 時 60 歳以上 15 人 4,500 円
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