
 

 

 

ベトナム料理を作ろう！ 
 

 

◆ 日 時  平成２５年３月１０日（日） 午前１０時～午後１３時３０分 

◆ 場 所  大平健康福祉センター （ゆうゆうプラザ）  調理室 

◆参加費  会員は無料、会員以外の方は１，０００円 

◆定 員  ２０名  

◆持ち物  エプロン、三角巾等               

 

 

講師： ムオイ さん  ベトナムホーチミン出身 

 

申込み方法    ３月１日（金）までに、栃木市国際交流協会 

             電話（０２８２－２５－３７９２）へ申し込む。 

  料理メニュー 

ベトナムの食文化は、調理法は中国の影響を受けながらも、 

独自の米食文化を形成してきました。 

米を主食として、お茶もよく飲むそうです。 

   今回は、ベトナムを代表する米粉の麺 フォーと 

   米粉を使った薄い皮（ライスぺーパー）に具を包んだ生春巻き 

（ゴイクオン）に挑戦します！ 


