
 

 

 

 

～ペルー料理編～ 
 

 

 

         

 

※ 申込み／下記の栃木市国際交流協会まで電話で 

お申し込み下さい。 

℡：０２８２－２５－３７９２ 

 

ペルーは新鮮な魚介類が豊富で、野菜は、ジャガイモ、カボチャ、トマト、トウモロコシの 

原産国として知られています。 

日本では、まだあまり知られていないペルー料理ですが、意外と日本人に馴染みやすい 

味との声も多く、今回、ペルー出身の方を講師にお招きしました。 

簡単に手に入る材料でペルーの家庭の味を、さあ、皆さんもチャレンジしては！ 

 

日  時： 平成２５年３月２４日（日 ） 午前１０時～午後２時 

場  所： 吹上公民館 （栃木市吹上町 782-1） 調理室 

参加費： １,０００円 （材料費） 

定 員： ２０名 （定員になり次第締め切ります） 

講   師： 木原 ミリアン、 アギラル ミリアン 

メニュー 

・セビチェ（魚介類のマリネ） 

・ロモ・サルタド（牛肉とじゃがいもの炒め物） 

・マサモラ モラダ（紫とうもろこしのデザート） 

[文書の引用文や注目すべき箇所の要約

を入力してください。テキスト ボックス

は文書のどの位置にも配置できます。抜

粋用テキスト ボックスの書式を変更す

るには、[描画ツール] タブを使用しま

す。] 
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http://www.google.com/imgres?q=lomo+saltado+peruano&hl=es-419&sa=X&tbo=d&rlz=1R2RNQN_jaJP489&biw=1280&bih=579&tbm=isch&tbnid=grsN5RUxlh8NcM:&imgrefurl=http://es.123rf.com/photo_14827119_lomo-saltado-la-cocina-peruana.html&docid=pIs9Xe1z6ESd4M&imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/cokemomo/cokemomo1208/cokemomo120800031/14827119-lomo-saltado-la-cocina-peruana.jpg&w=1200&h=801&ei=LsIRUefMBO7MmgWfv4FQ&zoom=1&iact=hc&vpx=582&vpy=236&dur=750&hovh=183&hovw=275&tx=180&ty=75&sig=103833434221669712209&page=2&tbnh=145&tbnw=219&start=18&ndsp=24&ved=1t:429,r:33,s:0,i:183
http://www.google.com/imgres?q=ceviche+peruano&start=100&hl=es-419&sa=X&tbo=d&rlz=1R2RNQN_jaJP489&biw=1280&bih=579&tbm=isch&tbnid=DmNzGjPXKbhmFM:&imgrefurl=http://www.detodococina.com/2012/05/20/receta-peruana-de-ceviche-de-pescado/&docid=kbFNQy3MKxTbKM&imgurl=http://www.detodococina.com/wp-content/uploads/2012/05/ceviche.png&w=595&h=416&ei=WsURUdoesYKZBe-EgKgF&zoom=1
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http://www.google.com/imgres?q=chef+dibujo&start=128&hl=es-419&tbo=d&rlz=1R2RNQN_jaJP489&biw=1280&bih=579&tbm=isch&tbnid=k7dvWK-8GghIWM:&imgrefurl=http://espanol.istockphoto.com/stock-illustration-7047772-chef-flipping-a-pancake-in-the-air.php&docid=H5F4qUOU8x7WsM&imgurl=http://i.istockimg.com/file_thumbview_approve/7047772/2/stock-illustration-7047772-chef-flipping-a-pancake-in-the-air.jpg&w=369&h=380&ei=eisTUfSlE-zLmgW_t4HQDQ&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=232&dur=1313&hovh=228&hovw=221&tx=140&ty=156&sig=103833434221669712209&page=5&tbnh=141&tbnw=117&ndsp=35&ved=1t:429,r:46,s:100,i:142

