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時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容　費＝費用　定＝定員　
申＝申込・問合先　詳細は各団体等に問い合わせください。

ジュニアテニス教室
時３月 22 日・29 日、４月５日・12 日の土曜日９
時～ 11 時 場 総合運動公園テニスコート（川原田
町）対 小学生 20 人（先着順）  費１千円（当日会場
で納入） 申   氏名、学年、電話番号、保護者氏名を記
載 の う え、 と ち ぎ テ ニ ス ガ ー デ ン へ メ ー ル
entrybestennis@gmail.com または☎ 51‐2537（留
守電）問合せのみ 本 スポーツ振興課☎ 25‐0930
ジュニアソフトテニス教室
時４月 12 日～ 12 月 13 日内の土曜日（全 17 回）
10 時～ 12 時 場 総合運動公園テニスコート（川原
田町）対 小学４～６年生の男女 30 人（先着順） 内 
テニスのできる服装、運動靴、ラケット 費３千円（保
険・ボール代等。初日に会場で納入） 申  ３月 28 日
（金）までに 本 スポーツ振興課☎ 25‐0930 問合
せのみ栃木市ソフトテニス連盟／戸井田☎ 090‐
1615‐8749
春休み親子ビクス教室
時３月 22 日、29 日の土曜日 10 時～ 11 時（９時
50 分集合）場 藤岡総合体育館柔剣道室（藤岡町藤
岡）対 市内の小学生の親子 15 組。子どものみの参
加も可（先着順） 内 春休みに親子でエアロビクスを
楽しみましょう。おとうさん、おかあさん、おじい
ちゃん、おばあちゃん、誰とでもＯＫ。一人での参
加も可 費 500 円（初回当日徴収） 申３月３日（月）
～ 19 日（水）に藤岡スポーツふれあいセンター☎
62‐1301
渡良瀬遊水地ウォーキング
時４月６日（日）９時～ 12 時 30 分（8 時 30 分集
合） 場 藤岡スポーツふれあいセンター東側芝生前集
合（藤岡町藤岡） 定 40 人 内 ヨシ焼き後のすみずみ
まで見渡せる時期に、栃木市スポーツ推進委員の皆
さんの案内のもと、ウォーキングを行います。家族
みんなで参加ください 費 無料 申 ３月 11 日（火）
～４月３日（木）に藤岡スポーツふれあいセンター
☎ 62‐1301
新春恒例第 38回元旦マラソン大会
　元旦マラソン大会が１月１日、総合運動公園陸上
競技場を発着地に開催されました。大会は、親子ペ
アから一般までの 11 クラスに分かれ、市内外から

約 400 人の皆さんが参加しました。参加者は、走
り初めで爽やかな汗を流しました。
　なお、各クラスの優勝者は、次の方々です。（敬
称略）
１km親子ペア　　　　　石川湧史・昌宏（栃木市）
１km小学１・２年男女　　　　髙橋北斗（守谷市）
２km小学３・４年男子　　　　大橋颯斗（壬生町）
３km小学５・６年男子　　　　宇賀神聖（栃木市）
２km小学３・４年女子　　　　小林由乃（岩舟町）
２km小学５・６年女子　　　　髙橋実里（守谷市）
５km一般女子（中高生含む）早乙女菜摘（宇都宮市）
５km中学男子　　　　　　　山田　丈（宇都宮市）
５km一般男子（45 歳以下）　　飯島　聡（足利市）
５km一般男子（46 歳以上）　　大沢栄一（加須市）
10km男子（高校生含む）　　　　田村悠貴（栃木市）
本 スポーツ振興課☎ 25‐0930
大平運動公園テニスコートがリニューアルしまし
た！
　 大 平 運 動 公 園 テ
ニ ス コ ー ト ８ 面 全
部が、昨年 12 月リ
ニューアルオープンしました。テニスを楽しみなが
ら、春の訪れを肌で感じてみませんか。
　なお、今回のテニスコート砂入り人工芝改修は、
独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポーツ
振興くじ（toto）助成金を活用し整備したものです 
申 運動公園施設利用受付＝大平運動公園管理棟☎
43‐1119、運動公園施設利用に関する問合せ＝大 
スポーツ振興チーム☎ 43‐9225 ／公園管理に関
する問合せ＝大 都市建設課☎ 43‐9215
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クラブ・同好会活動同時募集　３人以上のクラブを作ってホームを利用しませんか？
※ただし、利用者会の入会のための費用（年500円）がかかります。下記まで相談ください。

問合先　大平勤労青少年ホーム（大平町蔵井／☎ 43‐ 5191）
※受付時間　13時～ 21 時

講座名 定員（人） 曜日 時間 期間（10回）
生活に活かす書 20 月 10:00 ～ 11:30

5/12 ～ 7/14
押花アート 20 月 19:00 ～ 20:30
健康体操 50 月 17:00 ～ 18:30

筋力アップ講座 50 月 19:00 ～ 20:30
エアロビクス 50 水 19:00 ～ 20:30 5/ ７～ 7/ ９
リズム体操 50 木 10:00 ～ 11:30 5/ ８～ 7/10
社交ダンス 男女各 15 木 19:00 ～ 20:30 5/ ８～ 7/10

イキイキ☆フィットネス 30 金 10:00 ～ 11:30 5/ ９～７/11

講座名 日 時間 回
数

定
員 教材費等（自己負担）

月
ラテン系エクササイズ☆
ZUMBA 4/7 19:00 15 20 体育館シューズ、飲み物、タ

オル
キレイな字を書こう！書道 4/7 19:00 15 15 教本代 6 か月 3,300 円

火
新しい！ヴィンヤサベーシッ
クヨガ 4/8 19:00 15 20 ヨガマット、飲み物、タオ

ル
大人のたしなみ☆ゴルフ 4/8 19:30 12 20 ボール代実費

水

伝統美をまとう☆着付 4/2 18:30 9 15 初心者テキスト 3,250 円、
着物

はっぴぃ～プレイ！テニス 4/2 19:00 15 20 ボール代 500円、ラケット、シ
ューズ

流れのある☆ヒーリングヨガ 4/9 19:00 15 20 ヨガマット、飲み物、タオ
ル

アンニョンで挨拶！ハングル
語 4/9 19:00 9 15 辞書、筆記用具

木

世界を広げよう！英会話 4/10 19:00 9 15 辞書、筆記用具
元気ハツラツゥ～☆エアロ
ビクス 4/3 18:45 15 20 ヨガマット、体育館シューズ、

タオル

みんなで歌おう☆ゴスペル 4/24 19:30 8 20 筆記用具、飲み物

金
手作りを食卓に☆料理 4/4 18:30 15 15 15 回分材料費 8,000 円
お花で華やかに！華道 4/11 18:30 9 15 1 回分花代 800 円
南国の踊り☆タヒチアン 4/4 19:00 9 20 パレオ、飲み物各自用意

土 癒し系ストレッチ系ヨガ 4/5 14:00 15 20 ヨガマット、飲み物、タオ
ル
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