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＝日時　 ＝場所　 ＝対象　
＝内容　 ＝講師　 ＝担当医師　
＝費用　 ＝定員　　=持物　

＝申込・問合せ
詳細は各団体等に問い合わせください。

シルバー人材センター入会説明会
３月 20 日（木）13 時 30 分～  

栃木保健福祉センター（今泉町２丁目）
 市内在住で働く意欲のある 60 歳以

上の方  栃木事務局☎ 23‐4165 ▽
藤岡事業所☎ 62‐1534 ▽都賀事業
所☎ 27‐8812 ▽大平事業所☎ 43‐
0155 ▽西方事業所☎ 92‐8390 ※除
草・塗装のできる方大募集（経験者・
興味のある方はぜひ！）。
※植木手入れ・除草・草刈・家事援助
等の仕事を割安な料金で受けています。
※料金改定のお知らせ…岩舟町シル
バー人材センターとの統合や最低賃金
の引上げなどの事情により、4 月 1 日か
らシルバー料金を改定（引上げ）します。

シルバー人材センター刃物研ぎ
３月 19 日（水）９時～ 12 時（申

込みは 12 時まで）  栃木保健福祉セ
ンター西側シルバーセンター作業所前

（今泉町２丁目）  包丁類 300 円～、
刈込はさみ 500 円～、修理 100 円～

 シルバー人材センター栃木事務局
☎ 23‐4165　今後ともよろしくお
願いします。

車いすダンス教室
３月２日（日）、16 日（日）13 時

30 分～ 15 時 30 分  ゆうゆうプラ
ザ（大平町西野田）  市民  栃木障
がい者の自立をめざす会では市の委
託を受け、「障がい者等スポーツ・芸
術文化活動事業」を実施し、障がいの
ある方もない方も一緒になって、いつ
までも健康で元気に過ごせるように余
暇活動を支援しています。皆さんもぜ
ひ一緒に車いすダンスを楽しみません
か？  無料  栃木障がい者の自立を
めざす会☎ 51‐2178

パソコン講座と iPad 講座 3 月開講
 初回３月３日の週午前の部９時 30

分～ 11 時 30 分、午後の部 13 時 30

分～ 15 時 30 分  ◆パソコン講座…
入門・木曜午後、ワード基礎・水曜午
後、エクセル入門・木曜午前、ワード
実用・水曜午前、活用・金曜午後（毎
週全 10 回）◆メール・インターネッ
ト入門…1 回完結無料講座　定員５人

（３月のみ火曜午前全４回）◆ iPad 講
座…活用コース、楽しみコース（月曜
午後各全４回）  NPO 栃木県シニア
センター☎ 20‐3322（平日 13 時～
16 時）

栃木市老人クラブ連合会　健康ウォー
キング

３月９日（日）９時 40 分～ 14 時
20 分（雨天中止）  大神神社駐車場

（惣社町）  どなたでも自由参加  
「室の八嶋と下野国庁祭を訪ねて」大
神神社～下野国庁祭会場（見学・昼食）
～大神神社　歩程７・２キロ※昼食は
各自用意ください（祭り会場でも買え
ます）  無料  石井☎ 090‐4531‐
1818

老人クラブ連合会栃木支部　グラウン
ド・ゴルフ大会

３月４日（火）９時～ 12 時 30 分
※雨天時翌５日（水）  総合運動公園
多目的運動場（川原田町） 60 歳以
上の高齢者  個人戦大会（賞品多数） 

300 円（事前または当日）  老人
クラブ事務局☎ 27‐8885

文化琴（ミニ琴）体験講座
3 月 11 日（ 火 ）、25 日（ 火 ）15

時～  オオノ楽器（薗部町 1 丁目）
 各 20 人  日本の伝統的な楽器

（琴）の継承を目的に体験講座をしま
す。従来の琴の半分の大きさで、誰に
でも簡単に演奏できる文化琴を体験し
てみませんか？ 1,000 円  オオノ
楽器☎ 22‐2169

とちぎ夢ファーレ助成事業
渡良瀬遊水地ヨシ焼き見学バスツアー

３月 15 日（土）８時～ 14 時  渡
良瀬遊水地  28 人（先着順）  ヨシ
焼きを間近で見学したあと、史跡を巡
り、語り部が田中正造の生涯を聞かせ
るなど、遊水地の歴史が学べます（ヨ
シ焼きが延期になった場合は、合わせ
て延期） ２,000 円（昼食付）  受
付中／藤岡町まちづくり委員会☎ 62
‐2813

とちぎ夢ファーレ助成事業　
ミュージカル「ふしぎの国のアリス」

３月 15 日（土）開場 17 時、開演
17 時 30 分、16 日（日）開場 13 時
30 分、開演 14 時  大平文化会館（大

平町蔵井）  公募で集まった小学２年
生から大人までの出演者総勢 40 人が
約半年の稽古を重ね、地元の演出・振
付、作曲家とともにパワフルでオリジ
ナルなステージを作り上げます（原
作…ルイス・キャロル、演出・振付
…安藤喜代、音楽…矢内弘子  前売
券 1,000 円、当日 1,500 円（おとな・
こども共通／全席自由）プレイガイド、
プラッツおおひら、栃木文化会館  
アートステージどんぐりら／大阿久☎
22‐1437

シルバー大学校南校同窓会　第 7 回
作品展

 3 月 27 日（ 木 ）、28 日（ 金 ）10
時～ 16 時（28 日は 15 時終了）  シ
ルバー大学校南校（神田町）  書道、
絵画、日光彫、陶芸、写真、絵手紙、
手工芸、俳句等、即売コーナー・休憩
所あり   同作品展実行委員会事務局
／大栗☎ 22‐4387

第 10 回栃木かな書展（併催）押絵・
木目込人形展

４月４日（金）～６日（日）10 時
～ 18 時※４日は 13 時～、６日は 16
時まで  栃木文化会館（旭町）  県
内のかな書道作家の作品・手仕事教室
生の作品の展覧会  無料  栃木かな
書道会／腰塚☎ 28‐1570

スポーツ安全保険
　この保険は、スポーツ活動、文化活
動、ボランティア活動などを行う５人
以上のアマチュアの団体が対象です。
　加入依頼書はスポーツ振興課（総合
体育館内）、大平公民館、都賀公民館、
藤岡公民館、西方総合文化体育館、足
利銀行の各店舗窓口に備え付けてあり
ます　問合せのみ　スポーツ安全協
会栃木県支部（公財）県体育協会内
☎ 028‐622‐7878 ／ホームページ
http://www.sportsanzen.org ○申込み
　足利銀行本支店ほか

必ずチェック　最低賃金　使用者も、
労働者も !!
　栃木県最低賃金が平成 25 年 10 月
19 日より 718 円（時間額）に改定さ
れました。また、特定産業別の最低賃
金（時間額）は次のとおりです。
○塗装製造業 865 円
○はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業　809 円
○電子部品・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業　809 円
○自動車・同付属品製造業　812 円
○各種商品小売業　773 円
○計量器・測定器・測量機械器具製造

業、医療用品製造業、医療用計測器製
造業、光学機械器具・レンズ製造業、
時計・同部分品製造業　809 円

 栃木労働局労働基準部賃金室☎
028‐634‐9109 ／栃木労働基準監
督署☎ 24‐7766

とちぎ難病相談支援センター無料医療
相談
▼骨・関節系疾患

３月５日（水）13 時～ 16 時
▼呼吸器系疾患

３月 8 日（土）９時 30 分～ 12 時
30 分
☆共通事項　 とちぎリハビリテー
ションセンター（宇都宮市駒生町）  
無料   とちぎ難病相談支援センター
☎ 028‐623‐6113（ 月 ～ 金 10 時
～ 12 時、13 時～ 16 時）※事前に要
予約

とちぎ夢ファーレ助成事業
第 18 回蔵の街うたごえ喫茶

３月 29 日（土）14 時～ 16 時  
栃木商工会議所（片柳町） 300 円（飲
み物・歌集代）  春の穏やかな陽気
のもと、あの名曲をみんなで楽しみま
しょう‼だれでも予約なしで自由に参
加できます。  蔵の街うたごえ実行
委員会（岩川☎ 0282 ‐ 24 ‐ 5868、
臼井☎ 0282 ‐ 24 ‐ 1954）

県立博物館３月の行事
○まゆ玉人形を作ろう

３月８日（土）14 時～ 15 時  小
中学生 20 人（同伴保護者は要観覧料）

 絹糸の原料カイコのまゆをかわい
い人形に変身させてみます。どんな人
形に変身するかはあなた次第！
○映画会

３月 16 日（日）14 時～ 15 時  スー
パーマン Vol.2「黄金列車を救え」他、
楽しいムーミン一家「浜で見つけた難
破船」
☆共通事項　問合せ（申込不要）県
立博物館（宇都宮市睦町）☎ 028 ‐
634 ‐ 1312

講演会「県内経済と消費税増税の影響」
３月６日（木）15 時～ 17 時（14

時 30 分受付開始）  とちぎ福祉プラ
ザ（宇都宮市若草）  無料・申込不
要  アベノミクスによる地域経済の
状況、春の消費税増税による今後の見
通し等について  ㈱あしぎん総合研
究所 常務取締役 主席研究員 豊田晃氏 
問合せ　公益社団法人栃木県不動産鑑
定士協会☎ 028 ‐ 639 ‐ 0556

持


