
栃木市創業支援中村由美子基金活用事業
「蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト２０２２」

市内で新規創業をお考えの皆さん、創業して間もない皆さん、事業化したいビジネスプランはありませんか？
　今年も、栃木市の活性化に貢献するプランを大募集！優秀なプランには総額１５０万円の奨励金を贈呈するほか、
各種セミナーや個別相談会を開催し、皆さんの“夢”の実現を全力で応援します！
　さらに、今年度からは「とちぎ おいしいーとこ フードバレー賞」を新たに創設し、栃木市の「食」を盛り上げ
る優秀なプランには５万円の奨励金を贈呈します！

対象　市内で創業を目指す方、創業後間もない方、
　　　すでに創業していて新たな事業展開を目指す方
募集　８月上旬～ 10月 31日（月）
スケジュール（一部変更となる場合があります）
　　　・ブラッシュアップセミナー【基礎編】（11月）
　　　・書類審査会（12月）
　　　・若手経営者との意見交換会 （12月）
　　　・ブラッシュアップ個別相談会【応用編】（1月）
　　　・プレゼンテーション審査会・表彰式（１月）
　　　・ステップアップ個別相談会（２月）
参加費　無料
その他　開催日時、申込方法等については、後日、市ホームページ等でお知らせします。詳細は問合先へ。

問 商工振興課 ☎（２１）２３７２
※創業に役立つ知識の習得の場の１つとして、栃木市の創業支援事業計画に位置付けられた「創業塾」があります。
　詳細は、栃木市商工会議所☎（23）３１３１へ。  市ホームページの国体情報はこちら⇒

全長約 2メートル 25センチのなぎなたを使用する競技で、「試合」「演技」の 2種目があります。
剣道と比較されがちですが、なぎなたの防具にはすね当てがあるのが最大の違いです。

競技紹介③「なぎなた競技」

試合
防具を身に着け、定められた部位を、確実に早く打突して勝負を競
う競技です。３本勝負が原則で、試合時間内（３分）に有効な技で
２本先取した方が勝ち。敏速な動きの中から打突の機会を見出し、
全力をあげて技を競い合います。国体では 1チーム（県）３人の団
体戦を行います。
【みどころ】２メートルを超えるなぎなたを巧みに操作し、実際に
相手に打ち込み一本を決めます。一瞬も見逃せない迫力満点の選手
達を、ぜひご覧ください！

問 国体推進課 ☎（２１）２０２２

なぎなた競技とは？なぎなた競技とは？

～美しき日本武道 「なぎなた」　技の駆け引きやスピード感に注目！！～

広報とちぎ９月号の折込みチラシとして「観戦ガイド」を配布予定です。

演技
防具は身に付けず、合計 8本ある演技の形の中から、定められた
3本を、2人 1組で「しかけ」と「応じ」で行い、その技の正確
さや美しさを競い合います。なぎなたの技の向上をはかるととも
に、正しいなぎなたの普及、発展を目的として行われる競技です。
【みどころ】２人の姿勢、服装、態度、発声、呼吸と気持ちが調和
しているかどうかが見どころです。技の的確さや、見る人に感動
を与えたかなど、審判員が判定し勝敗が決します。

競技日程　10月 2日（日）～４日（火）
競技会場 関東ホーチキにしかた体育館（栃木市西方総合文化体育館）

栃木県なぎなた連盟の選手にインタビューしました！

【少年選手】　
Q. なぎなた「あるある」を教えてください！
A. 体育のバスケの授業で、すり足をしてしまい、すぐにトラベリング
    をとられる。
Q. 栃木市民の皆さんに一言お願いいたします。
A. 今大会を機に多くの方に興味を持っていただき、なぎなたの体験教室に
    ぜひ足を運んでください！

【成年選手】　
Q. なぎなたの魅力や「ここが面白い！」という瞬間を教えてください。
A. 鬼滅の刃のように「隙の糸」が見える瞬間がある。
Q. いちご一会とちぎ国体への意気込みをお願いします！
A. 凛とした雰囲気が魅力の競技。コロナ禍ではあるが、県内の選手が
    活躍する姿から元気を与えられれば良いと思う。今大会を機に、
    ぜひ多くの方になぎなたを知ってほしい。皆さまからの拍手を力に頑張ります！

☆注目選手　疋
ひ き た
田かんな選手（成年選手）　岩手県出身。　高校入学と共になぎなたを始め、

日本女子体育大 4年の 2016年に地元、岩手で開かれた国体で競技別 2位に貢献した。
2019年より栃木県のスポーツ専門員となり、今大会での優勝を目指す。

デモンストレーション競技の紹介

　県民の皆様がいちご一会とちぎ国体に参加できる機会を設け、生涯を通じてスポーツ活動を行うきっかけとする
ため、「正式競技」のほかに県内で 31競技の「デモンストレーションスポーツ」が実施されます。栃木市で開催
される 2競技を紹介します。大会当日は是非ご観覧ください。

   タグラグビー
　  日程：8月 27日（土）　 場所：栃木市総合運動公園陸上競技場
　タグラグビーは、タックルなどの接触プレーを一切せず、腰に付けた２本のひらひらしたタグを、お
互いに取ったり取られたりしながら、相手ゴールを目指します。性別や年齢を問わず安全に楽しむこと
ができるスポーツです。

フットベースボール
日程：9月 11 日（日）　 場所：栃木市総合運動公園多目的グラウンド

　フットベースボールは、野球とソフトボールをアレンジしたルールで、キッカーがボールを蹴ってプ
レーします。競技規則は地域によって違いがありますが、全国各地で行われているスポーツです。

※写真はビジネスプランコンテスト 2021表彰式
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