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１. 关于枥木市的灾害和灾害的防备工作 

 

 近几年，在日本全国各地发生了许多大雨、地震等灾害。 

 枥木市也因 2015 年的暴雨和 2019 年的台风，接连造成了浸水和塌方等灾害。 

 枥木市制作了名为≪枥木市灾害的记忆≫的记实视频。任何人都可以在「枥木

市公式 Youtube 视频网站」上观览。 

 今天我们再次从≪灾害的记忆≫中学习、获取经验，这对做好灾害的防备工作

是很重要的。 

 

 作为平日里的一个防备工作，就是当灾害发生时，要了解在哪里正在发生什么。

作为一种收集信息的手段，请事先登录好网络、手机或灾害情报 APP等多种信息

平台。 

 

 在发生大雨等时，若发布了「警戒程度 4」，意思是需要离开危险场所，全体避

难，这是住民得采取的行动。所以请事先了解好「警戒程度」和「避难情报」的

含义，再进行自己该采取的行动。 

 

 在避难时所需携带的物品有现金、保险证等贵重品、医药品、卫生用品、饮用

水、软罐头食品、糖果等的储备食品、还有自己觉得需要的生活用品。请在平日

里，就把这些准备好，放入背包中吧。 

 

 避难地点除了市开放的小学和公民馆等指定避难所以外，也可以是在安全地区

的亲戚家或朋友家、如果自家有安全的地方，也可以不出自家，这也是一种「避

难」。 

 枥木市为避免汽车浸水，已于市内的超市和弹珠店（派青格）等签订协议，店

铺的屋顶停车场可以作为汽车避难所使用。 

 

 



多言語情報コーナー              （令和４年８月号） 

- 2 - 
 

 为了在紧急情况时避免发生困难，请事先跟家人或朋友商讨，决定好避难场所。 

 

 枥木市国际交流协会所在的「极东枥木藏之街乐习馆」是优先开放的避难所之

一。在此设有灾害时多国语言支援中心，所以请需避难的外国人住民务必前往避

难。 
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２.关于防暑和疫情防控 

 

 作为疫情防控措施，佩戴口罩是非常重要的。但是在夏季高温和高湿度的环境

下佩戴口罩，可能会增加中暑的风险。 

 

 国家从防暑和疫情防控的两个视点，对佩戴口罩做出了新的决定。 

 在室外跟周围人的距离在 2米以上或即使不能保持距离，但几乎不会有会话时，

建议摘下口罩。 

 在室外散步或跑步、步行或骑自行车通勤、上学时，不必佩戴口罩。 

 

 在室内，在基本能确保人和人的距离在 2米以上，且几乎不会有会话时，可以

不用佩戴口罩。 

 

 在佩戴口罩时，要注意运用空调或电风扇和换气来调节温度和湿度，以防高温，

还需注意要频繁地补充水分。 

 即使没有感到口渴时，也要每隔一个小时喝一杯水，在入浴前后和起床后也要

先补充水分。 

 1天大约要补充１.２升水分，在出了很多汗时，也请务必补充盐分。 
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３.有关 「歌磨道中」的招募演员 

 

 今年将于 10 月 15 日至 23 日举办第 11 届歌磨庙会。歌磨是一位活跃于江户时

代，擅长美人画的著名浮世绘师，跟枥木市非常有缘。 

 在庙会期间会有各种活动。在 10月 15 日周六，将上演以歌磨所描绘的世界为

意境的「歌磨道中」。 

 

 现在正在招募出演「歌磨道中」的演员。有花魁、艺者、新造、女将、歌磨、

撑伞者、持金棒者等 11个角色、14名。也有从小学 5年级到中学生的儿童角色。 

 想参加演出者，请提交已填写好希望出演角色的指定的招募专用申请表，并附

上 3张彩照。招募截止日是 8 月 19 日周五。跟国籍无关，外国人住民也能出演。 

 

 有关招募的咨询，请联系枥木市役所 3 楼的藏之街课内、歌磨活用城市建设协

议会事务所，电话 0282-21-2573. 

 

 


