
も
う
一
度
楽
器
を
吹
き
た
い

「
管
楽
器
わ
く
わ
く

 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」講
座

◆
日
時　

3
月
8
日（
火
）、15
日（
火
）、22

日 

（
火
）全
3
回
19
時
〜
21
時

◆
場
所　

栃
木
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム（
日
ノ
出
町
）

◆
対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の

15
歳
か
ら
概
ね
35
歳
ま
で
の
方

で
、吹
奏
楽
の
管
楽
器
の
音
出
し

が
出
来
る
方

◆
定
員　

15
人

◆
参
加
費　

無
料（
譜
面
代
実
費
）

◆
申
込　

2
月
22
日（
月
）〜
3

月
5
日（
土
）に
問
合
先
へ
直
接

◆
持
ち
物

・ 

3
D
バ
ン
ド
教
本（
パ
ー
ト
）

　
（
千
円
で
取
り
寄
せ
可
）

・  

楽
器（
レ
ン
タ
ル
可
、講
座
開

始
1
週
間
前
ま
で
要
連
絡
）

◆
問
合
先

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎
（22）
3
1
1
3

い
き
い
き
健
康
教
室

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
操

や
お
口
や
栄
養
に
関
す
る
講
話

◆
日
時

4
月
〜
9
月
の
第
1
・
第
3
金
曜

日 

10
時
〜
11
時
30
分 

全
12
回

◆
場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

長
寿
園（
薗
部
町
2
丁
目
）

◆
対
象　

65
歳
以
上
の
方
で
、運

動
制
限
の
な
い
方（
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

方
）。
ま
た
、6
回
以
上
継
続
し

て
参
加
で
き
る
方

◆
定
員　

15
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費

長
寿
園
利
用
料
、、材
料
費
実
費

◆
申
込　

3
月
1
日（
火
）〜
6

日（
日
） 

直
接
長
寿
園
へ

◆
問
合
先

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

 

☎
（22）
0
3
3
3

栃
木
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
（21）
2
2
4
5

も
う
一
つ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
〜
送
り
出
す
側
の

 

マ
ニ
ュ
ア
ル
ノ
ー
ト
〜

　

故
人
が
残
し
た「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
」を
活
か
す
た
め
、看

取
り
か
ら
埋
葬
終
了
ま
で
の
具

体
的
な
流
れ
や
注
意
点
な
ど
。

講
師
：
と
ち
ぎ
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
下
都
賀
総
合
病
院
エ
ン
ゼ

ル
ケ
ア
臨
床
統
括
責
任
者

 

中
川
十
氏

◆
日
時　

3
月
23
日（
水
）、30
日

（
水
）18
時
〜
19
時
30
分（
全
2
回
）

◆
場
所　

国
府
公
民
館（
惣
社
町
）

◆
定
員　

40
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

1
，0
0
0
円

◆
申
込　

3
月
1
日（
火
）か
ら
。

受
講
料
を
添
え
て 

本 

生
涯
学

習
課
窓
口
ま
で

※
電
話
で
の
仮
予
約
可

 

☎
（21）
2
4
8
6

時=日時 場=場所 対=対象
内=内容 費=費用 定=定員 
問=問合せ 申=申込み 

あそ雛まつり 
桃ノ音色チャリティコンサート
時 3月5日（土） 14時～15時 場 とちぎ
蔵の街観光館2F多目的ホール 費 寄附
金 1口500円（子ども1口100円）内 「こ
との音色と神話の世界」朗読：鈴木由

紀子 演奏：馬場千井寿／「お浚い会」出
演：文化庁事業「夏休みおこと教室」参
加児童ほか 問 馬場 ☎（22）4885
来たけ～・見たけ～・食ったけ～
とちぎでの～んびり　あそ雛まつり
時 2月20日（土）～3月6日（日）場 蔵の
街大通り周辺、巴波川周辺 定 一部定員
あり（要問い合わせ）費 体験イベント
の一部有料 内 蔵の街に雛人形や市内
保育園のこどもたちおひな様のぬり絵
が飾られ、週末には様々な体験イベン
トが開催。3月6日（日）の流し雛には、
とち介も。問 栃木商工会議所☎（23）
3131

縫わずに出来るサイフ作り
時 3月7日（月） 10時～12時 場 栃木公
民館 定 15人 費 1,500円 申 前日（3月6

日）までに電話にて 問 生涯学習人材バ
ンク講師・須藤☎23-7190
シルバー人材センター入会説明会
時 ①3月9日（水）13時30分～②3月10
日（木）13時30分～③3月11日（金）13
時30分～ 場 ①都賀事業所（都賀町原
宿）②栃木公民館（日ノ出町）③藤岡事
業所（藤岡町大前）対 市内在住で働く
意欲のある60歳以上の方 問 お住まい
の地域の事業所へ。栃木事務局☎（23）
4165／藤岡事業所☎（62）1534／都賀
事業所☎（27）8812／大平事業所☎（43）
0155／西方事業所☎（92）8390／岩舟
事業所☎（55）8358
県道栃木二宮線大光寺橋開通式
時 3月12日（土）10時20分～12時 場 
大光寺橋西側（思川右岸側）対 どなた
でも 申 不要 内 栃木県が建設を進めて
きた大光寺橋の完成・開通を祝い、開通
式を開催します 問 栃木土木事務所☎
（23）3434

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 3月16日（水）9時～12時（申込は11
時30分まで）場 保健福祉センター西側
シルバーセンター作業所前（今泉町2丁
目）費 刈込はさみ500円～・修理100円
～ 問 シルバー人材センター栃木事務
局☎（23）4165
シルバー大学校南校同窓会 
第9回作品展
時 3月24日（木）10時～16時、25日（金） 
10時～15時 場 栃木県シルバー大学校
南校体育館（神田町）内 書道、絵画・写
真、各種工芸、俳句など。即売コーナー
あり 問 同作品展実行委員会事務局（森
戸）☎（24）2688
蔵の街うたごえ喫茶
時 3月27日（日）14時～16時 場 栃木商
工会議所（片柳町2丁目）対 どなたでも 
申 予約は不要 費 300円 問 蔵の街うた
ごえ実行委員会 岩川☎（24）5868

新春恒例 第40回元旦マラソン大会
　1月1日、元旦マラソン大会が総合運動公園陸上競
技場を発着地に開催されました。市内外から参加し
た親子ペアから一般までの11クラス約350人が参加
し、爽やかな汗を流しました。
　各クラスの優勝者は、次の方々です。
（敬称略）1km親子ペア 郷野聡・健（小山市）／1km小
学1・2年男女 笹川大（市原市）／2km小学3・4年男子 
石川湧史（栃木市）／3km小学5・6年男子 谷島大介（栃
木市）／2km小学3・4年女子 谷島陽菜 （栃木市）／

2km小学5・6年女子 仲山瑞珠（栃木市）／5km一般女
子（中高生含む） 新井瑠夏（宇都宮市）／5km中学男子 
樋口翔太（佐野市）／5km一般男子（45歳以下） 宇津
木宗光（上三川町）／5km一般男子（46歳以上） 石居
信男（佐野市）／10km男子（高校生含む） 田村悠貴（栃
木市）問 本 スポーツ振興課☎（25）0930
ジュニアソフトテニス教室
時 4月9日～12月10日の土曜日（全17回）10時～12
時 場 総合運動公園テニスコート（川原田町）対 小学
4年生～6年生の男女 定 30人（先着順）費 4,000円（保

険・ボール代等。初日に会場で納入）申 3月25日（金）
までに 本 スポーツ振興課まで 内 持ち物:テニスの
できる服装、運動靴、ラケット 問 本 スポーツ振興課
☎（25）0930／栃木市ソフトテニス連盟 戸井田☎090-
1615-8749
硬式ジュニアテニス教室
時 4月9日～30日の毎週土曜日9時～11時 場 総合
運動公園テニスコート（川原田町）対 小学生 定 20人
（先着順）費 1,000円／回（当日会場で納入）申 氏名、
学年、電話番号、保護者氏名を記載のうえ、とちぎテ
ニスガーデンへメール 問 とちぎテニスガーデン 
tochigi-tgarden@cc9.ne.jp／ 本 スポーツ振興課☎
（25）0930

時=日時　場=場所　対=対象　内=内容
費=費用　定=定員　申=申込み　問=問合せ

◆場所　勤労者総合福祉センター（今泉町1丁目）
◆対象　市内在住・在勤の方
◆参加費　受講料1,000円、教材費は実費（保険料を含む）
◆内容　受講は1人1講座（定員を超えた場合抽選）。内容は都合により変更
になる場合があります
◆申込・問合先　4月3日（日）～9日（土）に直接勤労者総合福祉センター（☎
（27）7140）へ。電話受付不可　火曜日・祝祭日休館

曜日 講座名 期間（10回） 時　間 定　員

月

生活に生かす書

5/9～7/11

10：00～11：30 20人
押花アート 19：00～20：30 20人
健康体操 17：00～18：30 50人

筋力アップ講座 19：00～20：30 50人
水 エアロビクス 5/11～7/13 19：00～20：30 50人

木
リズム体操 5/12～7/14 10：00～11：30 50人
社交ダンス 5/12～7/14 19：00～20：30 男女各15人

金 イキイキ☆フィットネス 5/13～7/15 10：00～11：30 50人

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

第
1
期
自
主
講
座
受
講
生
募
集

◆場所　講座により異なります。詳細は問合先へ。
◆対象　市内在住・在勤の方
◆受講料　無料（教材費は実費、利用者会費500円）
◆受付時間　平日13時～21時まで（受付時に日程表配布）
◆申込・問合先　3月1日（火）から大平勤労青少年ホーム（☎（43）5191）へ直
接（先着順）。

栃木市大平勤労青少年ホーム 平成28年度前期講座受講生募集

曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員 教材費等（自己負担）

月
ZUMBA 4/4～ 19：00～ 17回 25人 体育館シューズ
書道 4/4～ 19：00～ 16回 15人 教本代6ヶ月3、600円

火
ボディメイクヨガ 4/5～ 19：00～ 16回 25人 ヨガマット

ゴルフ 4/5～ 19：00～ 12回 20人 ゴルフ道具一式、
ボール代実費

水

着付 4/6～ 18：30～ 9回 15人 初心者のみテキスト4,080
円、着物

テニス 4/6～ 19：00～ 12回 25人 ボール代500円、ラケット、
テニスシューズ

ヒーリングヨガ 4/6～ 19：00～ 16回 25人 ヨガマット

木
英会話 4/14～ 19：00～ 9回 15人 辞書、筆記用具

エアロビクス 4/7～ 19：00～ 16回 25人 ヨガマット、
体育館シューズ

金

ゴスペル 4/15～ 19：00～ 8回 20人 筆記用具
料理 4/1～ 18：30～ 15回 15人 15回分材料費8,000円
華道 4/8～ 19：00～ 9回 15人 1回分花代900円

NEW骨盤整体 4/8～ 19：00～ 4回 15人 ヨガマット
土 ストレッチ系ヨガ 4/2～ 14：00～ 16回 25人 ヨガマット

10講座・Sports・みんなの伝言板２０１６（平成２８）年２月１９日　発行 広報とちぎ　３月号
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