
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

場
所　
大
平
隣
保
館
（
大
平
町
新
）

対
象

市
内
在
住
60
歳
以
上
で
、
全
３

回
の
う
ち
２
回
以
上
出
席
で
き
る
方

定
員

30
人

費
用　
無
料

申
込　
９
月
１
日
（
木
）
〜
（
土
日

祝
を
除
く
、
８
時
30
分
〜
17
時
）

問
大
平
隣
保
館     

☎
（43）
６
６
１
１

隣
保
館
短
期
講
座
「
草
花
を
ア
レ

ン
ジ
し
よ
う
！
」

「
草
花
の
ア
レ
ン
ジ
」
を
楽
し
み
な

が
ら
自
然
に
親
し
み
、
環
境
や
伝
統
お

よ
び
人
権
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

①
10
月
19
日
（
水
）『
こ
け

玉
づ
く
り
』
②
11
月
16
日
（
水
）『
シ

ク
ラ
メ
ン
の
寄
せ
植
え
』
③
12
月
21

日
（
水
）『
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ

く
り
』　
各
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
大
平
隣
保
館
（
大
平
町
新
）

対
象　
市
内
在
住
で
、
全
３
回
の
う

ち
２
回
以
上
参
加
で
き
る
方

定
員

25
人
（
先
着
順
）

費
用　

①
１
，
２
０
０
円
、
②
１
，

５
０
０
円
、③
２
，０
０
０
円（
材
料
費
）

申
込　
９
月
１
日
（
木
）
〜
（
土
日

祝
を
除
く
、
８
時
30
分
〜
17
時
）

問
大
平
隣
保
館　

  

☎
（43）
６
６
１
１

ス
ポ
ー
ツ

令
和
４
年
度
各
地
域
体
育
祭
の
中

止
に
つ
い
て

　
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
次

の
体
育
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
状
況
を
考
慮
し
、
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
平
地
域  

第
65
回
大
平
地
区
体
育
祭

藤
岡
地
域  

赤
麻
・
三
鴨
支
部
体
育
祭

都
賀
地
域

第
11
回
都
賀
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

西
方
地
域　
令
和
４
年
度
に
し
か
た

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

岩
舟
地
域  

第
30
回
岩
舟
地
区
体
育
祭

問
大
平
公
民
館　

  

☎
（44）
０
７
６
６

藤
岡
公
民
館　
　
　
☎
（62）
４
３
２
１

都
賀
公
民
館　
　
　
☎
（27）
５
０
５
０

関
東
ホ
ー
チ
キ
に
し
か
た
体
育
館

☎
（92）
０
８
６
６

岩
舟
公
民
館　
　
　
☎
（55）
２
５
０
０

第
13
回
栃
木
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

日
時

10
月
２
日
（
日
）
※
雨
天
決
行

場
所　

都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
尻
内
町
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

定
員　
２
７
０
人
（
先
着
順
）

費
用　

プ
レ
ー
費
８
，
５
０
０
円

（
セ
ル
フ
／
食
事
込
）
※
キ
ャ
デ
ィ

付
は
１
１
，８
０
０
円
／
参
加
費
２
，

０
０
０
円

競
技
方
法　

ペ
リ
ア　

ダ
ブ
ル

パ
ー　
18
Ｈ
プ
レ
ー　
ハ
ー
フ
集
計　
　

パ
ー
テ
ィ
ー
な
し　
清
算
後
に
賞
品

受
取

申
込　
９
月
１
日（
木
）〜
15
日（
木
）

に
、
左
記
に
問
合
せ
の
う
え
、
参
加

費
を
添
え
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

栃
木
地
域:

サ
ン
ラ
ン
ド
栃
木

☎
（24）
３
３
３
１

大
平
地
域:
大
平
公
民
館

☎
（44）
０
７
６
６

藤
岡
地
域:

早
乙
女
☎
（62）
２
１
４
６

都
賀
地
域:

渡
辺　
☎
（27）
５
４
２
７

西
方
地
域:

栗
山　
☎
（92）
７
８
１
１

岩
舟
地
域:

岩
舟
公
民
館

☎
（55）
２
５
０
０

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
（25）
０
９
３
０

秋
季
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

日
時

10
月
18
日
・
25
日
、
11
月
15

日
・
22
日
・
29
日
（
火
曜
日
）（
全

５
回
）
13
時
〜
16
時

場
所　
マ
ル
ワ
・
ア
リ
ー
ナ
と
ち
ぎ

（
栃
木
市
総
合
体
育
館
）
補
助
競
技

場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

（
初
心
者
に
限
る
）

定
員

40
人
（
先
着
順
）

費
用

１
，０
０
０
円
（
初
日
に
納
入
）

持
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ

ト
（
お
持
ち
の
方
）

申
込　
９
月
６
日
（
火
）
８
時
30
分

か
ら
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口
ま
た
は

電
話
に
て
（
１
人
で
申
込
み
で
き
る

人
数
は
２
人
分
ま
で
）

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

（25）
０
９
３
０

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
を

知
る
、
気
づ
く
、
対
処
す
る

　
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
と

は
、「
無
意
識
の
偏
っ
た
モ
ノ
の
見

方
」
の
こ
と
で
あ
り
、
誰
に
で
も
あ

る
も
の
で
す
。
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
に
気
づ
く
こ
と
で
、
自
分

の
可
能
性
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

県
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
ス
ク
リ
ー

ン
で
視
聴
し
ま
す
。　
　

日
時　
９
月
15
日
（
木
）
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
（
万
町
）

３
階
正
庁

講
師　
（
一
社
）
ア
ン
コ
ン
シ
ャ

ス
バ
イ
ア
ス
研
究
所　

代
表
理
事　

守も
り
や屋
智と

も
た
か敬
氏

定
員

40
人
（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

申
込　

９
月
５
日
（
月
）

ま
で
に
問
合
先
へ
電
話

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
２
次
元
コ
ー
ド
参
照
）
よ
り

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課　

☎
（21）
２
１
６
２

栃
木
市
民
特
別
講
座
〜
ま
ち
ぐ
る

み
で
認
知
症
高
齢
者
を
支
え
る
〜

　
か
つ
て
な
い
「
超
高
齢
社
会
」
を

迎
え
る
日
本
。
重
要
な
課
題
の
ひ
と

つ
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
、
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
９
月
24
日
（
土
）
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
開
場
13
時
）

場
所　

と
ち
ぎ
岩
下
の
新
生
姜
ホ
ー
ル

（
栃
木
文
化
会
館
）
大
ホ
ー
ル
（
旭
町
）

講
演

渡わ
た
な
べ邉
由ゆ

か佳
氏
（
獨
協
医
科
大

学
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

副
セ
ン
タ
ー
長
）
／
事
例
報
告
（
認

知
症
高
齢
者
等
声
掛
け
模
擬
訓
練
）

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎

（21）
２
１
７
０

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
　
運
動
教
室

日
時　
次
表
の
通
り

場
所

大
平
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ゆ

う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
」（
大
平
町
西
野
田
）

費
用　
各
教
室
と
も
８
，
６
４
０
円

（
10
回
分
）

申
込　
事
前
に
申
込
書
（
問
合
先
に

設
置
）
を
窓
口
へ
提
出
。
８
月
26
日

（
金
）
か
ら
受
付
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場

等
に
よ
り
、日
程
変
更
の
場
合
あ
り
。

問
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
大
平
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
）    

☎
（45）
２
６
０
１

無
料
公
開
講
座
「
西
方
城
跡
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
〜
こ
こ
ま
で
わ
か
っ
た

西
方
城
〜
」

　
国
史
跡
指
定
を
目
指
し
て
準
備
を

進
め
て
い
る
西
方
城
。
発
掘
や
資
料

調
査
、
城
館
遺
構
の
評
価
に
つ
い
て

の
成
果
報
告
の
ほ
か
、
ふ
る
さ
と
の

城
郭
群
再
発
見
事
業
専
門
者
会
議
委

員
に
よ
る
意
見
交
換
も
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
25
日
（
日
）
13
時
〜
16
時
30
分

場
所　
と
ち
ぎ
岩
下
の
新
生
姜
ホ
ー
ル

（
栃
木
文
化
会
館
）
大
ホ
ー
ル
（
旭
町
）

内
容　
（
公
財
）
東
京
都
歴
史
文
化

財
団
東
京
都
江
戸
東
京
博
物
館
学
芸

員
齋さ
い
と
う藤
慎し

ん
い
ち一
氏
、
栃
木
市
文
化
大

使
（
宇
都
宮
短
期
大
学
人
間
福
祉
学

科
教
授
）
江え

だ田
郁い

く
お夫
氏
に
よ
る
講
演

と
ふ
る
さ
と
の
城
郭
群
再
発
見
事
業

専
門
者
会
議
委
員
に
よ
る
意
見
交
換

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
４
０
０
人　

費
用　
無
料

申
込　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
２

次
元
コ
ー
ド
参
照
）
か

ら
事
前
に
お
申
込
み
い

た
だ
く
か
、
当
日
直
接

会
場
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
（
※
と

ち
ぎ
文
化
講
座
・
市
民
大
学
受
講
生

は
申
込
不
要
）

問
文
化
課　

       

☎
（21）
２
４
９
５

と
ち
ぎ
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
市

民
公
開
講
座
　

　

高
齢
者
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
予
防
、

糖
尿
病
患
者
の
運
動
療
法

日
時　
９
月
８
日
（
木
）
14
時
〜
15

時
30
分
（
開
場
13
時
30
分
）

場
所　

と
ち
ぎ
岩
下
の
新
生
姜
ホ
ー
ル

（
栃
木
文
化
会
館
）
小
ホ
ー
ル
（
旭
町
）

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問
一
般
財
団
法
人
と
ち
ぎ
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
総
合
連
携
推
進
本
部

☎
（20）
１
２
８
１

「
ミ
ニ
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
生
き
生
き
塾
」

受
講
者
募
集

　
申
込
み
多
数
の
た
め
、
短
期
で
の

追
加
開
催
を
し
ま
す
。

日
時　

①
10
月
５
日
（
水
）『
健
康

ス
ト
レ
ッ
チ
』、
②
11
月
２
日
（
水
）

『
特
殊
詐
欺
に
関
す
る
講
話
』、
③
12

月
７
日
（
水
）『
あ
っ
た
か
と
ち
ぎ

体
操
』　
各
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

ゆうゆうプラザ　運動教室
教室 定員 回数 日程・曜日・時間

はじめてのヨガ 20 人 10 回
9/14,9/21,10/5,10/26,11/2,
11/16,11/30,12/14,12/21,12/28
水曜日 14時～ 15 時

ソフト　　　　　　　　
エアロビクス 15 人 10 回

10/13,10/20,11/3,11/24,12/1
12/15,12/22,1/5,1/19,1/26
木曜日 10時～ 11 時

親子ビクス
※生後 3か月～
1歳 6か月まで対象

15 人 10 回
9/2,9/23,10/28,11/11,11/25,
12/2,12/9,12/23,1/6,1/20
金曜日 10時～ 11 時

曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月

気 分 爽 快！！
ZUMBA 10/3 19:30 ～ 12 回 25 人 室内シューズ

飲み物 , タオル
書の美を表す☆
書　道 10/3 19:00 ～ 8回 15 人 教本代

6ヶ月 4,500 円

火

ｽｯｷﾘ回復！
ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ 10/4 19:00 ～ 12 回 25 人 ヨガマット

飲み物，タオル
良い汗かこう！
ゴルフ 10/11 19:00 ～ 10 回 25 人 ボール代実費

ゴルフセット

水

伝統美をまとう☆
着　付 10/12 18:30 ～ 7回 15 人 初 心 者 の み ﾃ ｷ ｽ ﾄ

4,180 円，着物
君も名ﾌﾟﾚｲﾔｰ！
テニス 10/5 19:00 ～ 12 回 25 人 ボール代 500 円

ﾗｹｯﾄ，ｼｭｰｽﾞ
流れのある☆ 
ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ 10/12 19:00 ～ 10 回 25 人 ヨガマット

飲み物，タオル

木

友達を増やそう☆
英会話 10/13 19:00 ～ 7回 15 人 辞書，筆記用具

ﾀﾞｲｴｯﾄｻｰｷｯﾄで
美トレ 10/6 19:30 ～ 11 回 25 人 ヨガマット

飲み物，タオル

金

１人で作れる！
料理 10/14 18:30 ～ 10 回 15 人 15 回分

材料費 8,000 円
四季を感じよう！
華道 10/14 19:00 ～ 7回 15 人 花代 1回 1,100 円

特別回 2,000 円
歌いたくなる！
ゴスペル 10/7 19:30 ～ 8回 25 人 筆記用具，飲み物

土 心体ほぐす
リラックスヨガ 10/1 14:00 ～ 12 回 25 人 ヨガマット

飲み物，タオル

曜日 講　座　名 開講日・時間 回数 定員 教材費

月
日常会話を初歩から
始める「初級英会話」

9/5 ～ 11/7
19 時～ 21 時

8回 10 人 無料

火
基礎体力アップ！
「バドミントン」

9/20 ～ 11/8
19 時～ 21 時

8回 20 人 1,500 円

水
スタイリッシュ・
ヨガ

9/7 ～ 11/9
19 時～ 21 時

10 回 20 人 無料

水
初歩から始める

「ソフトバレーボール」
9/21 ～ 11/9
19 時～ 21 時

8回 20 人 無料

木 ピラティス
9/8 ～ 10/20
19 時～ 21 時

7回 20 人 無料

金
オリエンタル気分で
☆「ベリーダンス」

9/30 ～ 12/2
19 時～ 21 時

10 回 20 人 無料

金
江戸伝統工芸
「つまみ細工」

9/9 ～ 11/4
19 時～ 22 時

8回 10 人
1回
500 円

土
心と体のリフレッ
シュ♪「フラダンス」

9/17 ～ 11/26
19 時～ 21 時

11 回 20 人 無料

大平勤労青少年ホーム後期講座受講生募集

対象　市内在住・在勤の40歳以下の方
場所　大平勤労青少年ホーム（大平町蔵井）
申込 ９月１日（木）14時～、問合先へ直接来館ください。
受付時間 平日14時～ 21時、土曜 13時 30分～ 16時 30分
問 大平勤労青少年ホーム☎（４３）５１９１

栃木勤労青少年ホーム第２期定期講座

対象　市内在住か在勤の15歳から 40歳以下の方
　　　（学生は利用できません）　
場所　栃木勤労青少年ホーム（日ノ出町）
申込 ９月２日（金）から、問合先へ直接来館ください。（先着順）
受付時間　平日13時～ 21時、土曜 17時～ 21時
問 栃木勤労青少年ホーム☎（２２）３１１３

広報とちぎ 2022.921 20


