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歴
史
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

　
市
で
は
、
特
色
あ
る
地
域
の

歴
史
的
建
造
物
や
伝
統
文
化
を

保
存
・
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り

（
歴
史
ま
ち
づ
く
り
）
を
推
進

す
る
た
め
「
栃
木
市
歴
史
的
風

致
維
持
向
上
計
画
」
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
を
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、
歴
史
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
く
た
め
、
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
11
日
（
日
）
14
時

〜
16
時
30
分（
13
時
30
分
受
付
）

場
所　
栃
木
公
民
館
（
日
ノ
出

町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　

第
一
部　
歴
史
を
活
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
〜
歴
史
ま
ち
づ
く
り

法
と
は
〜
（
講
師 

元
文
化
庁

文
化
財
鑑
査
官 

苅
谷
勇
雅
氏
）

第
二
部　
下
野
国
庁
と
式
内
社

（
講
師 

元
と
ち
ぎ
未
来
づ
く
り

財
団
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー　

初
山
孝
行
氏
）

定
員　
１
０
０
人

費
用　
無
料

申
込　
不
要

問 

蔵
の
街
課　
☎

（21）
２
５
７
３

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
～
恋
す

る
ハ
ッ
ピ
ー
イ
ー
ス
タ
ー
♥
〜

日
時　
４
月
15
日 

（
日
）
13
時

30
分
〜
16
時
30
分

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
お
お
む
ね
25
歳
〜
40
歳

の
独
身
勤
労
者
男
女

定
員　
男
女
各
20
人（
抽
選
制
）

参
加
費　
男
性
３
，
０
０
０
円　

女
性
１
，
０
０
０
円
（
女
性
限

定
で
、
２
人
以
上
で
５
０
０
円

引
き
）
※
ウ
ェ
ル
ワ
ー
ク
会
員

割
引
あ
り

申
込　
４
月
７
日
（
土
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

講

座

炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
講
座

日
時　
３
月
15
日
（
木
） 

９
時

30
分
〜
12
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
の
方
※
初
め

て
の
方
優
先

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
０
０
円

申
込　
３
月
６
日
（
火
） 

８
時

30
分
〜

問
厚
生
セ
ン
タ
ー
☎

（24）
２
４
４
４

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

　
　
　
　
　
　
　

前
期
講
座

場
所　
大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　

40
歳
未
満
の
市
内
在

住
・
在
勤
の
方

受
講
料　
無
料（
教
材
費
実
費
、

利
用
者
会
費
５
０
０
円
）

申
込　
３
月
１
日（
木
）か
ら
大

平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
へ
（
電

話
受
付
不
可
／
先
着
順
）
受
付

時
間:

平
日
14
時
〜
21
時
、土

曜
日
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

受
付
時
に
日
程
表
を
配
布

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（43）
５
１
９
１

布
ぞ
う
り
作
り
講
座

　
古
い
布
や
あ
ま
り
布
で
足
に

も
環
境
に
も
や
さ
し
い
布
ぞ
う

り
を
作
り
ま
す
。

日
時　
３
月
27
日
（
火
） 

13
時

20
分
〜
16
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木

第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
）（
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料
（
布
と
は
さ
み
持

参
）

申
込　
３
月
１
日
（
木
） 

８
時

30
分
〜

問
厚
生
セ
ン
タ
ー
☎

（24）
２
４
４
４

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
１
期
自
主
講
座

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

受
講
料　
１
，
０
０
０
円
（
保

険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実
費

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
制
）

申
込　
４
月
１
日
（
日
）
〜
７

日（
土
）（
火
曜・祝
祭
日
除
く
）

に
問
合
先
へ
直
接
（
電
話
受
付

不
可
）

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

前
期
教
室
（
４
～
９
月
）

筋
膜
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
教
室

毎
月
第
１
、３
火
曜
日　

10
時

〜
11
時
30
分
※
概
ね
60
代
の
方

が
対
象
で
す
。

健
康
体
操
教
室

毎
月
第
１
、３
水
曜
日
、
10
時

〜
11
時
30
分

健
康
料
理
教
室

毎
月
第
４
火
曜
日
、10
時
〜
12

時気
功
体
操
教
室

毎
月
第
２
、４
水
曜
日
、
14
時

〜
16
時

☆
共
通
事
項

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長

寿
園
（
薗
部
町
）

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
長
寿
園
利
用
料
（
健
康

料
理
教
室
は
食
材
料
費
）

申
込　
長
寿
園
（
木
曜
・
祝
日

休
館
日
）
へ
直
接
（
電
話
受
付

不
可
）
※
申
込
は
、
一
つ
の
教

室
の
み

受
付
期
間

【
健
康
料
理
教
室
・
健
康
体
操

教
室
】
２
月
28
日
（
水
）
〜
３

月
７
日
（
水
）

【
筋
膜
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
教
室・

気
功
体
操
教
室
】
３
月
２
日

（
金
）
〜
９
日
（
金
）

問 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

　
☎

（22）
０
３
３
３

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

「
手
ご
ね
パ
ン
作
り
」
講
座

日
時　
３
月
１
日
、
８
日
、
15

日
の
木
曜
日
（
全
３
回
）
19
時

〜
21
時

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

対
象　
15
歳
〜
40
歳
以
下
の
市

内
在
住・
在
勤
の
方（
学
生
不

可
）

内
容　
２
人
１
組
で
パ
ン
作
り　

定
員　
各
回
６
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
回
５
０
０
円

申
込　
２
月
24
日
（
土
）
か
ら

問
合
先
に
直
接
。
※
受
付
時

間:

平
日
13
時
〜
21
時
、
土
曜

17
時
〜
21
時

問　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

 

ス
ポ
ー
ツ

春
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
７
日
〜
28
日
の
毎

週
土
曜
日
（
全
４
回
）
９
時
〜

11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，０
０
０
円
／
回（
当

日
納
入
）

申
込　
氏
名
、
学
年
、
電
話
番

号
、
保
護
者
氏
名
を
記
載
の
う

え
、
と
ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

へ
メ
ー
ル

✉tochigi-tgarden@cc9.ne.jp

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
（25）
０
９
３
０

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教

室日
時　
４
月
７
日
〜
12
月
１
日

内
の
土
曜
日
（
全
17
回
）
10
時

〜
12
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
４
〜
６
年
生
の
男

女定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
，０
０
０
円
（
保
険
、

ボ
ー
ル
代
等
。
初
日
に
納
入
）

持
ち
物　
テ
ニ
ス
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　
３
月
23
日
（
金
）
ま
で

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

問 

栃
木
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
（
戸
井
田
）
☎
０
９
０
‐

１
６
１
５
‐
８
７
４
９

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

（25）
０
９
３
０

曜日 講座名 初回 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月

ﾗﾃﾝ系ｴｸｻｻｲｽﾞ ZUMBA ①
4/2

19:00 ～ 15 回 25 人
室内シューズ , 飲み物 , タオル

ﾗﾃﾝ系ｴｸｻｻｲｽﾞ ZUMBA ② 20:00 ～ 15 回 25 人
ｷﾚｲな字を書こう！書道 4/2 19:00 ～ 12 回 15 人 教本代 6 ヶ月分 3,600 円
琉球を奏でる☆沖縄三線 4/9 19:00 ～ 9 回 5 人 三線貸出 2,000 円 , 持参の方受講可

火
ボディメイクヨガ☆　　 4/10 19:00 ～ 15 回 25 人 ヨガマット，飲み物，タオル
大人のたしなみ☆ゴルフ 4/3 19:00 ～ 12 回 20 人 ボール代実費，ゴルフセット

水
伝統美をまとう☆着　付 4/11 18:30 ～ 8 回 15 人 初心者のみﾃｷｽﾄ 4,080 円，着物
はっぴぃ～ﾌﾟﾚｲ！テニス 4/4 19:00 ～ 12 回 20 人 ボール代 500 円，ﾗｹｯﾄ，ｼｭｰｽﾞ
流れのある☆ ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ 4/4 19:00 ～ 15 回 25 人 ヨガマット，飲み物，タオル

木
世界を広げよう！英会話 4/12 19:00 ～ 8 回 15 人 辞書，筆記用具
あきら先生のボディケア 4/5 19:00 ～ 8 回 20 人 ヨガマット，飲み物，タオル

金

色んなﾚｼﾋﾟに挑戦！料理 4/6 18:30 ～ 15 回 15 人 15 回分材料費 8,000 円
お花で華やかに！華道 4/13 19:00 ～ 8 回 15 人 1 回花代 900 円 , 特別回 1,600 円
イキイキ！エアロビクス 4/6 19:00 ～ 15 回 25 人 ﾖｶﾞﾏｯﾄ , 体育館ｼｭｰｽﾞ , ﾀｵﾙ
ゴスペルで自分を解放！ 4/6 19:00 ～ 8 回 30 人 筆記用具，飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ　4/7 14:00 ～ 15 回 25 人 ヨガマット，飲み物，タオル

曜日 講座名 期間（１0 回） 時間 定員

月

生活に活かす書（初級）

5/7 ～ 7/9

10:00 ～ 11:30 20 人
押花アート 19:00 ～ 20:30 20 人
健康体操 17:00 ～ 18:30 50 人
筋力アップ講座 19:00 ～ 20:30 50 人

水 エアロ☆ダンス 5/9 ～ 7/11 19:00 ～ 20:30 50 人

木 リズム体操 5/10 ～ 7/9 10:00 ～ 11:30 50 人
社交ダンス 19:00 ～ 20:30 男女各15 人

金 イキイキ☆フィットネス 5/11 ～ 7/13 10:00 ～ 11:30 50 人

第 18 回下野国庁まつり
～郷土芸能フェスティバル～　

　郷土芸能フェスティバルをはじめ、手づくり
料理販売や地域の物産の直売・バザー（日用
品雑貨品等）、抽選会（抽選券は当日会場配布）
など、盛りだくさんです。

日時　３月 11 日（日）９時～ 14 時
場所　下野国府庁跡（国指定文化財）
　　　農村広場（田村町）
　　　※駐車場は下野国庁跡南側駐車場他
主催　下野国庁まつり実行委員会

　　　　　　問 文化課 ☎（21）2497　
    　　　　   国府公民館 ☎（27）3002

ご利用ください ごみ分別アプリ「さんあ～る」
 スマホ・タブレットで、各アプリス
トアからダウンロードください。

大平勤労青少年ホーム前期講座

勤労者総合福祉センター第 1期自主講座


