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福祉分野 ★介護福祉士 ★社会福祉士 ★精神保健福祉士
医療分野 ★理学療法士 ★作業療法士 ★看護師
衛生分野 ★ネイル　　 ★メイク　　 ★エステティシャン
（姉妹校）小山歯科衛生士専門学校 ★歯科衛生士

栃木市大久保町５９９　０９０－５５２６－９４８２

有限会社　島田工務店
島田昭吾一級建築設計事務所

トイレ・お風呂・キッチン、今よりもっと快適にしたい
リフォーム・新築、どこに頼めばいいの？

一級建築士で大工の私が責任を持ってご相談にのります。

★
太
極
拳
初
心
者
講
習
会

◇
期
日　

５
月
11
日
〜
６
月
29
日
の

毎
週
水
曜
日
（
全
８
回
）

◇
時
間　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

◇
場
所　

大
平
体
育
館
（
大
平
町
蔵

井
）

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

◇
定
員　

30
人

◇
受
講
料　

１
，０
０
０
円（
保
険
・

教
材
費
等
、
初
日
会
場
で
納
入
）

◇
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ

オ
ル
・
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服

装
◇
申
込
・
問
合
先　

４
月
28
日
㈭
ま

で
に 

本 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

（25）
０
９
３
０
）、
各
教
育
支
所
又

は
市
太
極
拳
協
会
（
影
山
／
☎
（31）

１
０
１
７
）
へ

◇
問
合
せ
の
み　

大 

生
涯
学
習
課

（
☎
（43）
９
２
２
５
）

★
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◇
期
日　

開
催
中
（
毎
週
水
曜
日
／

月
４
回
）

◇
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

◇
定
員　

20
人

◇
場
所　

総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
◇
参
加
費　

１
，０
５
０
円
（
Ｐ
Ａ

Ｓ
Ｓ
登
録
）、
３
，６
７
５
円
（
一

般
）

◇
そ
の
他　

無
料
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル

有
。
荒
天
時
中
止

◇
問
合
先　

総
合
運
動
公
園
管
理
事

務
所　

☎
（23）
２
５
２
３

★
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

◇
期
日　

開
催
中
（
毎
週
月
曜
日
／

月
４
回
）

◇
時
間　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

分
◇
定
員　

20
人

◇
場
所　

総
合
運
動
公
園
体
育
館

◇
参
加
料　

申
込
時
に
管
理
事
務
所

へ
。
１
，０
５
０
円
（
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ

登
録
）、
３
，６
７
５
円
（
一
般
）

※
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
は
年
間
フ
リ
ー
パ
ス
で

お
得
で
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
・
問
合
先　

総
合
運
動
公
園

管
理
事
務
所　

☎
（23）
２
５
２
３

　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
図

る
た
め
、
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
◇
受
講
料　

１
，０
０
０
円
（
中
学

生
ま
で
の
保
護
者
は
５
０
０
円
／

そ
ば
打
ち
実
習
は
別
途
）

◇
そ
の
他　

託
児
あ
り
ま
す
。

◇
申
込
み　

５
月
９
日
㈪
ま
で
に
受

講
料
を
添
え
て 

本 

女
性
青
少
年

課
（
市
民
会
館
内
／
☎
（24）
０
３
５

１
）
へ
。
詳
し
く
は
、
市
役
所
・

各
総
合
支
所
・
市
民
会
館
・
各
公

民
館
・
文
化
会
館
・
図
書
館
・
く

ら
ら
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

回 日　時 内　容 講　師 場　所

１ ５／25㈬
18時30分～20時10分

開講式
講話「なりたい自分になるために～男女
共同参画のすすめ～」

宇都宮大学生涯学習
教育研究センター教授
廣瀬隆人氏

市民会館
（日ノ出町）

２ ６／25㈯
13時～15時30分

とちぎ男女共同参画のつどい
①男女共同参画標語・写真コンテスト表彰
②寸劇＆おしゃべりティータイム

②コーディネーター　　
仲村久代氏

大平文化会館
（大平町蔵井）

３ ７／16㈯
14時～15時30分 公開講座（家庭教育学級と共催）

市民会館
（日ノ出町）

４ ７／21㈭
18時30分～20時

はつらつ健康教室「スローフィットネス
で心も体も笑顔で元気」

健康運動指導士
原美穂子氏

５
８／４㈭
昼の部14時～16時
夜の部18時～20時

体験学習（そば打ち）
「楽しく作ってみよう！手打ちソバ」

手打ち蕎麦道場講師　
黒須祐子氏

６ ８／18㈭
18時30分～20時

①とちぎ県政出前講座
　平成22年度栃木県次世代人材づく
り事業研修成果発表を含む。

②しゃべり場

栃木県青少年男女共同参画課
職員
平成22年度栃木県次世代人材
づくり事業参加者
富田恵加氏・森田信子氏

７ ９／３㈯
10時～11時30分

講話「共に老いを生きる～介護の現場か
ら～」

心理カウンセラー
南條珠江氏

８ ９／15㈭
18時30分～20時10分

講話「男女共同参画はまず家庭から」
閉講式

野木町教育委員会教育長
中野晴永氏

と
ち
ぎ
し
男
女
共
生
大
学

受
講
生
募
集

（ ）

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

４月号（ 13 ）

●加入できる方は、国民年金の第１号被保険者
●国民年金にプラスにできる公的な個人年金
●基本は終身年金だから生涯受け取れる
●掛金は全額所得控除で税金が有利
●ゆとりある老後の備えに国民年金基金

栃木県国民年金基金、足利小山信用金庫、大田原信用金庫の本支店

資料の請求は
お問い合わせ

加入の手続きは

宇都宮市昭和1－7－10
☎028-623-0580

薔０１２０-６５-４１９２

★
第
51
回
栃
木
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

◇
期
日　
５
月
５
日（
木
・
祝
）
雨
天
決
行

◇
場
所　

都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

◇
プ
レ
ー
費　

９
，
５
０
０
円
（
セ

ル
フ
、
昼
食
付
、
パ
ー
テ
ィ
ー
代

含
む
）※
キ
ャ
デ
ィ
ー
付
は
１
１
，

５
０
０
円

◇
参
加
費　

３
，０
０
０
円
（
協
会

登
録
料
・
賞
品
代
含
む
）

◇
定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

◇
申
込
み　

３
月
25
日
㈮
〜
４
月
20

日
㈬
（
必
着
）
に
往
復
は
が
き
又

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
セ
ル
フ
又
は

キ
ャ
デ
ィ
ー
付
を
明
記
し
て
、
都

賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
（
〒
３
２

８－

０
２
０
３
尻
内
町
１
７
５
７－

１
／
☎
（31）
１
１
３
５
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（31）

２
７
６
９
）
へ

◇
問
合
先　

サ
ン
ラ
ン
ド
栃
木
（
巻

島
／
☎
（24）
３
３
３
１
）

★
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

◇
日
時　

毎
週
土
曜
日

 
 

午
前
９
時
〜
11
時

◇
場
所　

永
野
川
緑
地
公
園
（
岩
出

町
）

◇
対
象　

小
学
生
男
女
、
中
学
生
男

子
◇
参
加
費　

１
０
，０
０
０
円
（
年

間
、
初
日
会
場
で
納
入
）

《
説
明
会
》

◇
日
時　

４
月
23
日
㈯

 
 

午
前
９
時
〜

◇
場
所　

國
學
院
大
學
栃
木
高
校
体

育
館
（
平
井
町
）

◇
問
合
先　

本 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
（25）
０
９
３
０

★
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

◇
日
時　

５
月
７
日
〜
６
月
４
日
の

毎
週
土
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
７

時
〜
８
時
30
分

◇
場
所　

総
合
運
動
公
園
庭
球
場

◇
対
象　

初
級
者
・
中
級
者
（
中
学

生
以
上
）

◇
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

◇
費
用　

３
，０
０
０
円
（
初
日
会

場
で
納
入
）

◇
持
ち
物　

シ
ュ
ー
ズ
・
ラ
ケ
ッ
ト
、

テ
ニ
ス
の
で
き
る
服
装

◇
申
込
・
問
合
先　

４
月
28
日
㈭
ま

で
に 

本 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

（25）
０
９
３
０
）
へ

★
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

◇
期
日　

５
月
14
日
〜
平
成
24
年
３

月
10
日
の
土
曜
日
（
全
18
回
）

◇
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時（
５
月

〜
10
月
）、
午
前
10
時
〜
正
午

（
11
月
〜
３
月
）

◇
場
所　

総
合
運
動
公
園
庭
球
場

◇
対
象　

小
学
３
年
生
〜
６
年
生

◇
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

◇
費
用　

３
，０
０
０
円
（
保
険
・

ボ
ー
ル
代
等
／
初
日
会
場
で
納
入
）

◇
持
ち
物　

運
動
靴
、ラ
ケ
ッ
ト
（
無

く
て
も
可
）、
テ
ニ
ス
の
で
き
る

服
装

◇
申
込
・
問
合
先　

４
月
１
日
㈮
〜

28
日
㈭
に 

本 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
（25）
０
９
３
０
）
へ

★
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

◇
期
日　

５
月
17
日
〜
６
月
21
日
の

毎
週
火
曜
日
（
６
月
14
日
除
く
／

全
５
回
）

◇
時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
◇
場
所　

総
合
体
育
館

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
初
心

者
〜
中
級
者

◇
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

◇
参
加
費　

１
，０
０
０
円
（
初
日

会
場
で
納
入
）

◇
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ

ケ
ッ
ト
（
無
く
て
も
可
）

◇
申
込
み　

５
月
９
日
㈪
ま
で
に 

本 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
（25）
０
９
３

０
）
へ

★
弓
道
教
室

◇
期
日　

５
月
13
日
㈮
〜
７
月
５
日

㈫
の
毎
週
火
・
金
曜
日
（
６
月
14

日
除
く
／
全
15
回
）

◇
時
間　

午
前
の
部　

午
前
10
時
〜
正
午

午
後
の
部　

午
後
６
時
30
分
〜

 
 

８
時
30
分

◇
場
所　

総
合
運
動
公
園
弓
道
場

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

◇
定
員　

各
部
15
人
（
先
着
順
）

◇
受
講
料　

２
，０
０
０
円
（
初
日

会
場
で
納
入
）

◇
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
用

具
（
無
く
て
も
可
）

◇
申
込
・
問
合
先　

４
月
28
日
㈭
ま

で
に
市
体
育
協
会
弓
道
専
門
部

（
栃
木
／
☎
（27）
３
５
７
３
）
又
は 

本 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
（25）
０

９
３
０
）
へ

★
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

〈
小
学
生
の
部
〉

◇
日
時　

５
月
15
日
〜
７
月
３
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
８
回
）
午
前
９

時
〜
11
時

◇
場
所　

栃
木
第
四
小
学
校
体
育
館

（
城
内
町
１
丁
目
）

◇
対
象　

小
学
３
年
生
〜
５
年
生

〈
中
学
生
の
部
〉

◇
日
時　

５
月
17
日
〜
７
月
５
日
の

毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
）
午
後
７

時
〜
８
時
30
分

◇
場
所　

未
定
（
市
内
小
中
学
校
）

◇
対
象　

中
学
１
年
生

☆
共
通
事
項

◇
参
加
費　

２
，０
０
０
円
（
初
日

会
場
で
納
入
）

◇
持
ち
物　

シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の
で

き
る
服
装

◇
申
込
・
問
合
先　

市
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
（
西
畑
／
☎
（23）
５
０
９

８
、
稲
川
／
☎
（23）
０
０
４
１
）
へ

◇
問
合
せ
の
み 

本 

ス
ポ
ー
ツ
振
興

課　

☎
（25）
０
９
３
０

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
大
会

参
加
者
募
集

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

４月号（ 12 ）


