
生涯学習課では、経験や知識、技術、能力等を広めたい、人に教えたいという意欲のある方を生涯学習市民講師と
して登録しています。市民講師は、市民の皆さんの要望に応えてボランティアとして指導や援助を行うだけでなく、
講師自らが企画し、運営する市民講師自主講座を開講しています。
今回は、５月～７月開催予定の下記講座募集のご案内です。下記までお申し込みください。

※講師料等は無料です。会場費や材料費等の実費分は、受講者負担となります。詳しくは、下記の一覧表で確認ください。

【申込方法】 ４月４日㈪～ 15日㈮に電話で 本　生涯学習課（☎21－2705）へ　※土、日曜日は除く。
【そ の 他】　・受講者には、申込期間終了後（４月18日以降）に生涯学習課から受講決定通知書を送付します。

・申込状況により、講座によっては、中止となる場合や場所が変更となる場合がありますので、ご了承
ください。

講座名／講師 内　　　容 日　　　時 定員 費用／持ち物等 場　　所

１
休日に楽しむ絵
手紙
千金楽　恒水

季節の花、野菜、風景、人
物など、あらゆるものを題
材としてはがきに絵を描
き、そのときの思いを言葉
にし、優しくあたたかい文
字を入れます。

5月15日・22日・29日の日
曜日（全３回）

午前10時～正午
10人

会場費等500円
絵の用具一式、書道
用具一式（あるもの
で可）

大平公民館
（大平町蔵井）

２ 竹絵（竹工芸）
稲葉　好治

竹の肉質を使い原画から形
を取り、花や鳥、人物等を
カットして、鉄板で焼き焦
がし陰影をつけ、台紙に貼
り付け額に入れ完成させま
す。

５月２日・16日・30日、６
月６日・20日、７月４日・
11日の月曜日（全７回）

午前10時～正午

15人
会場費等2,000円
ハサミ、鉛筆、のり、
ボンド（木工用）

栃木公民館
（日ノ出町）

３ 創作日本人形
河内　実夜衣

手の上に乗る位の大きさの
可愛い男女の童人形を作り
ます。

５月16日・30日、６月６
日・20日、７月４日・25日
の月曜日（全６回）

午後１時半～４時半

５人

教材費3,000円
（１か月1,000円）
一般裁縫道具、木工
用ボンド、和のり

第六地区コミュ
ニティセンター
（薗部町２丁目）

４
初心者のための
陶芸講座

小林　栄治

手捻り等により自己モチ
ベーションを表現する。縄
文時代よりの文化を知り、
現代を考えながら作品を作
ります。（希望でロクロも可）

５月７日～７月23日の土曜
日（全12回）

午前10時～正午
10人

焼成した場合のみ、
燃料費、薬代その他
500円程度
普段着

栃木陶芸学園
（片柳町４丁目）

５

縫わずに出来る
印
いんでんがら

伝柄の折り
サイフづくり

須藤　恵子

１～２時間程度で作れる、
おしゃれで実用的なサイフ
です。プレゼントとしても
喜ばれる作品です。

①５月23日㈪
②５月30日㈪

午前10時～正午
各15人

材料費1,470円
チャコ、ものさし、
ハサミ、ペンチ、目
打ち、１㎝幅の手芸
用両面接着テープ

栃木公民館
（日ノ出町）

６
香りの
花せっけん

森　政美

①母の日、カーネーション
を飾ろう

②ひまわりを飾ろう

①５月６日㈮
②６月14日㈫

午前９時半～正午
各15人

材料費
①1,800円
②1,500円

栃木公民館
（日ノ出町）

７ グラスアート
森　政美

①ガラスのフォトフレーム
②ホーローにイルカをアー
ト

①５月24日㈫
②７月５日㈫

午前９時半～正午
各15人

材料費
①1,800円
②1,800円

栃木公民館
（日ノ出町）

８

気軽に楽しみな
がらお茶の作法
を学びませんか
市川　八重子

気軽にお茶の点て方、飲み
方を学び、同時に使う道具
の勉強もします。

５月２日・16日、６月６
日・20日、７月４日・25日
の月曜日（全６回）

①午前10時～11時半
②午後１時～２時半

各７人

水屋料4,200円（１
回700円）
抹茶茶碗、茶せん、
タオル１本

平柳１丁目自治
会館
（平柳町１丁目）
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講座名／講師 内　　　容 日　　　時 定員 費用／持ち物等 場　　所

９

プリザーブドフ
ラワーアレンジ
メント

村上　翔子

①ブルーローズを使った夏
用アレンジ
②こけ玉
③仏花を使ったお盆用のア
レンジ

①５月19日㈭
②６月16日㈭
③７月21日㈭

午前10時半～正午

各５人 材料費等3,800円ハサミ、新聞紙

マルワトータル
ハウジングプラ
ザ
（箱森町）

10
生き生き歌声講
座

稲垣　成人

童謡、唱歌、みんなの懐か
しい歌を歌いましょう。み
んなで楽しく発声、呼吸法
の練習をしてから歌います。

５月１日・15日・29日、６
月12日・19日、７月３日・
17日・24日の日曜日（全８
回）

午前10時半～11時半

20人

会場費等4,000円（１
回500円）
筆記用具
飲み物

藤岡公民館
（藤岡町藤岡）

11 和太鼓町田　光紀

初心者のための楽しい和太
鼓講座。打ち方の基本から
お教えします。

５月21日～７月23日の毎週
土曜日（全10回）

午後７時～９時
15人

材料費2,000円
運動しやすい服装、
タオル、上履き

農村振興総合セ
ンター
（大宮町）

12
はじめての
ウクレレ

谷中　敦

CDテキストに基づいてウ
クレレの基礎知識と技術を
分りやすく学んでいきます。

６月13日、27日の月曜日
（全２回）

正午～午後１時
10人

費用なし
ウクレレ（持っている
方のみ）、筆記用具

栃木公民館
（日ノ出町）

13 カラオケ講座山越　隆

通信カラオケを使い初心者
を中心として、基礎の発声
から演歌を中心に指導しま
す。

５月～７月の間（全12回／
第５週は除く）
①月曜午後１時半～４時
②水曜午後１時半～４時
③金曜午前９時半～正午

①5人
②、③
10人

会場費等4,500円（１
か月1,500円）
ノート、筆記用具、
手鏡

講師宅
（片柳町４丁目）

14
ニューステップ
社交ダンス

木村　清司

パーティーで楽しく踊るテ
クニックと基礎知識を身に
付けよう。全国どこでも誰
とでも踊れる統一チャチャ
チャを学びましょう。

５月11日～６月29日の毎週
水曜日（全８回）

午前10時半～正午

12人
（男６人
女６人）

会場費1,000円
ダンスシューズ

ダンス
スタジオＫ
（大平町

北武井）

15 ゆっくり体操高田　英子

ゆっくりとした音とリズム
と簡単な動きで誰にでもで
きる体操です。

５月11日・18日の水曜日
（全２回）

午前10時～11時半
20人 会場費300円

飲み物
吹上公民館
（吹上町）

16
ゆっくりのんび
り英会話
　　田村　好子

・英語の歌、おどり、ゲー
ムなどをゆっくり楽しく
・日常英会話（あいさつ、
買い物などで使う英会話）

５月～７月の毎週金曜日
（全12回／第５週目は除く）

午後７時半～８時半
10人

テキスト代2,800円
動きやすい服装、筆
記用具

祝町ラボハウス
（祝町）

17

初心者のための
パソコン基本操
作講座

大垣　兼

パソコンの基本操作（ワー
ド、エクセル、インターネッ
ト等）を個人指導します。

５月１日から５月31日の毎
週１回２時間単位（全４
回）※曜日、時間は講師と
相談のうえ決定

10人 教材費2,000円
ノート、筆記用具

講師宅
（小平町）

18
遊んで覚える
Excelの技

佐藤　昂

１.一目でわかる家計簿
２.グラフで見る健康管理
３. 順位がすぐわかるグラ
ンドゴルフ

４.年賀状当選番号早見表
５. 写真つきカレンダーの
作り方

５月10日～７月26日の毎週
火曜日（全12回）

午後２時～４時
12人

教材費500円
ノ ー ト パ ソ コ ン
（ＷindowsXP以上
のOS）

第五地区コミュ
ニティセンター
（箱森町）

19

パソコンを
学びたい人の
講座
奈良部　安彦

パソコンの基本的な操作
（ワード、エクセル）、年賀
はがき・名刺作り、デジカ
メ、CD作り、インターネッ
トなどを４～５人のグルー
プで楽しく学びます。

５月～7月（全12回／第５
週は除く）
①月曜午後
②火曜午前③火曜午後
④水曜午前⑤水曜午後
⑥木曜午前⑦木曜午後

午前の部10時～正午
午後の部１時半～３時半

各コース
４、５人

教材費7,500円（１
か月2,500円）
ノ ー ト パ ソ コ ン
（ＷindowsXP以上
のOS）

講師宅
（沼和田町）

20

傾聴
ボランティア
養成講座
　　麻生　英治

傾聴ボランティアの意義等
理論、技法等

５月12日・19日・26日の木
曜日（全３回）

午後６時～７時半
15人 会場費等800円

筆記用具
栃木公民館
（日ノ出町）
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