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地域子育て支援センター
（☎23－2740）
○プチなかよしタイム

▼日時　４月26日㈫
10時～11時▼対象　
平成22年４月～７月
生まれの乳児と保護
者▼内容　親子での

ふれあい遊び、保育士の話、子育て
の情報交換▼定員　15組（先着順）▼
費用　無料▼申込み　４月７日㈭～

地域子育て支援センターおおひら
（☎43－1134）
○ころころ広場
▼期日　４月19日
㈫ふれあい遊び・
４月26日㈫こいの
ぼり製作（時間内
参加自由）▼対象　０歳～３歳児
○赤ちゃんサロン
　０歳児と保護者のいこいの場です。
▼期日　４月14日㈭・４月21日㈭※
14日のみ身体計測有り▼定員　20組
▼申込み　受付中
○ベビーマッサージ
▼期日　４月28日㈭▼対象　０歳児
と保護者▼内容　ベビーオイルを使
用したマッサージ▼講師　阿部淳子
氏（助産師）▼定員　20組▼持ち物
大きめのバスタオル▼申込み　４月
１日㈮～
☆共通事項
▼時間　10時30分～11時30分▼場所
大平みなみ児童館▼申込み　直接又
は電話で子育て支援センターおおひ
らへ

地域子育て支援センターつが
（☎27－2122）
○親子エアロビクス

▼日時　４月12日㈫10時30分～11時
30分▼講師　大橋光子氏▼定員　20
組（先着順）▼持ち物　バスタオル、
飲み物▼申込み　４月１日㈮～
○すくすくタイム
▼日時　４月７日㈭・14日㈭・21日
㈭・28日㈭10時30分～11時30分▼内
容　身長・体重測定、散歩、大型絵
本、かぶと作り、みんなで作るこい
のぼり▼申込み　不要
☆共通事項
▼場所　地域子育て支援センターつ

が（よつば保育園内）
▼対象　未就園児と保
護者▼費用　無料

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎24－3900）
○健康相談
▼日時　４月18日㈪10時～15時▼内
容　身体計測、午前中助産師相談有
り（予約不要）
○マタニティー＆ベビーの日
▼日時　４月21日㈭14時～15時▼対
象　妊娠５か月以上（臨月除く）の妊
婦又は夫婦（２組）▼内容　赤ちゃ
んのお世話・調乳、おやつ試食▼参
加費　無料▼申込み　電話で予約
○親子ふれあい給食
▼期日　４月22日㈮▼受付　10時～
10時30分▼定員　５組（先着順）▼
参加費　親子で800円
（離乳食あり）
○双子ちゃん遊ぼう
▼日時　４月25日㈪10時～12時▼対
象　就学前の双子と保護者又は、双
子を妊娠中の方▼参加費　無料
○ほのぼの広場
▼開放日　月、水、金（４月18日㈪
～園行事で変更もあり）▼時間　10
時～12時、13時～15時▼場所　支援セ
ンター室、園庭、屋内遊具（スター
ズ）
○ほのぼの移動広場
▼日時　毎月第１、３火曜日　10時
30分～11時30分（時間内参加自由）
▼場所　イオン栃木店２階ちびっこ
広場▼内容　保育士による歌遊び、
絵本読み、ミュージックケア等や子
育て相談

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎27－8890）
○砂場で遊ぼう

▼期日　５月９日
㈪▼対象　１歳６
か月～２歳11か月
児と保護者▼持ち
物　帽子、飲み物

▼その他　雨天時は室内遊び
〇ふれて　あそびましょう！
▼期日等　◇６か月～１歳５か月児
と保護者　５月13日㈮、20日㈮、25日
㈬◇１歳６か月児～２歳11か月児と保
護者　５月16日㈪、23日㈪、26日㈭
☆共通事項
▼時間　10時30分～11時30分▼定員
各回20組（先着順）▼申込期間　４
月19日㈫～21日㈭

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎23－8905）
○身体測定・手形の日
◇０歳～２歳　４月14日㈭・15日
㈮、５月９日㈪・10日㈫
◇２歳～　４月18日㈪、５月17日㈫
▼時間　10時～11時30分
○カレンダー作り
　折り紙を使ってカレンダーを作り
ませんか。
▼日時　４月20日㈬・21日㈭・25日
㈪10時～11時30分
○いちご狩りに参加しませんか ! !
▼期日　４月27日㈬▼時間　10時45
分現地集合▼内容　11時～30分間食
べ放題▼対象　２歳児と保護者▼定
員　15組（抽選で結果を後日お知ら
せ）▼費用　大人500円、３歳以上
300円▼申込み　電話で４月11日㈪
10時～12日㈫
○絵本の会
▼期日　４月28日㈭▼時間　11時～
11時30分
○幼児教室「きらきらちゃん」
　第５期生募集
　製作・体操など楽
しいことがたくさんあります。みん
なで楽しく遊びましょう。
▼期日　３月～９月の第１、第３木
曜日▼時間　10時30分～11時30分▼対
象　２歳以上の未就園児▼定員　15

子育てひろば
児童館、子育て支援センター等
のお知らせです。
※17ページの続き
（未就学児は
　 保護者同伴）
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組（抽選で結果を後日お知らせ）▼
費用　内容によって実費あり▼受付
電話で４月６日㈬10時～８日㈮
○ご利用案内　月～金曜日10時～15
時（土・日・祝日・保育園行事のと
きお休み／新年度準備のため４月８
日までお休み）
※他にも楽しい行事を予定。日程が
変わることもあります。支援室内掲
示板・予定表をご覧ください。

さくら３Ｊホール（児童館）
（☎22－7100）
○AUN（あうん）野外コンサート
　迫力のある和太鼓の演奏を見てみ
ませんか。
▼期日等　４月
４日㈪13時30分
～14時30分　さ
くら保育園園庭
▼内容　和楽器を中心に躍動ある音
楽鑑賞▼出演　AUN（あうん）（プ
ロフィール　昨年６月に日本人とし
て初のフランス世界遺産モン・サン
＝ミッシェルでのライブを公演。そ
の様子は特別番組としてテレビ放映
もされた。「完全生音」にこだわっ
た子ども、大人も魅了するパフォー
マンスは目が離せない）
○キッズサロンスプリングコ－ス

▼期日　Ａ、Ｂコース５月上旬～隔
週金曜日（全４回）▼時間　10時～
11時30分▼対象　平成20年４月生ま
れ～平成22年３月生まれのお子さん
と保護者▼内容　ふれあい・リズ
ム・戸外（園外）遊び等▼定員　各
コース25組（先着順）▼申込み　４
月11日㈪10時～４月22日㈮15時まで
に メ ー ル（sakura‒3j@sakura-
kids.jp）で保護者名、子どもの氏
名（フリガナ）、生年月日、郵便番
号、住所、電話番号を送信▼その他
日程、コース後日郵送

総合運動公園
（☎23－2523）
○親子ビクス
▼期間　開催中（毎週木曜日／月４
回）▼時間　10時30分～11時20分▼
対象　１～３歳児と保護者▼定員　
30組60人▼参加費　1,050円（PASS
登録）、3,675円（一般）
○キッズスポーツ
▼期間　開催中
（毎週月・木曜日
／月４回）▼時間
16時～16時50分▼
対象　年少～８歳児▼定員　各10人
▼参加費　1,900円
☆２教室共通事項

▼場所　総合運動公園体育館▼申込
み　参加費を添えて総合運動公園管
理事務所受付へ※PASSは年間フ
リーパスでお得です。ご利用くださ
い。
○春季短期水泳教室参加者募集
▼期間　３月26日㈯～４月３日㈰
（各期３日間３期開催）▼時間　９
時～10時▼場所　総合運動公園プー
ル▼対象　年少～小学生▼参加費　
2,756円
☆総合運動公園プール水泳教室ス
タッフ募集　現在、水泳教室では指
導スタッフを募集しています。詳し
くは運動公園プールまでお問い合わ
せください。▼問合先　総合運動公
園プール☎25－3949

子育て応援企業に登録してみませんか

　市では、子育てと仕事を両立でき
る環境の整備等の取り組みを実施又
は実施しようとする企業を「子育て
応援企業」として登録し、その企業
を広報、支援します。▼申込・問
合先　詳しくは本　こども課☎21－
2518、大　健康福祉課☎45
－1788、藤　健康福祉課☎
62－0904、都　健康福祉課
☎29－1103へ
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はこのもり児童センター
（☎24－4034）
○きらめき
　スイーツマグネット作り
▼日時　４月23日㈯10時30分～12時
▼対象　５歳以
上18歳未満▼定
員　15人▼費用
無料▼申込み　
４月９日㈯～
○作って遊ぼう！
　ビュンビュンこいのぼり
▼日時　４月30日㈯、５月１日㈰・
２日㈪14時～16時▼対象　18歳未満
▼定員　各日30人程度▼費用　無料
▼申込み　各日先着順

いまいずみ児童館
（☎27－5322）
○わくわくたいむ
▼日時　４月５日㈫14時～15時30分
（時間内参加自由）▼対象　４歳児
以上▼内容　プチケーキ＆プチフー
ド小物入れ作り
○スマイル・スマイル
～親子でお友だちつくり～
▼日時　４月７日㈭10時～11時30分
（時間内参加自由）▼対象　３か月
～１歳５か月児▼内容　身長・体重
測定、手形・足形押し
○にこにこたいむ
～親子でお友だち
 つくり～
▼日時　４月８日
㈮ 10時～11時30分（時間内参加自
由）▼対象　１歳６か月以上の未就
園児▼内容　身長・体重測定、手
形・足形押し
○４月のママといっしょ
「お友だちをつくろう」
◇うさぎクラス（６～11か月児）４

月15日㈮10時30分～▼持ち物　バス
タオル
◇くま①クラス（１歳～１歳５か月
児）４月19日㈫10時30分～
◇くま②クラス（１歳６か月～１歳
11か月児）４月19日㈫11時15分～
◇ぞうクラス（２歳以上の未就園児）
４月22日㈮10時30分～▼持ち物　ク
レヨン

☆４クラス共通
▼申込期間　４月１
日㈮～10日㈰
○こいのぼり作り
▼日時　４月28日
㈭・30日㈯・５月１

日㈰10時30分～11時30分と15時30分
～16時30分（時間内参加自由）▼内
容　にじみ絵おさんぽこいのぼり
○５月のママといっしょ
◇うさぎクラス（６～11か月児）
▼日時　５月20日㈮10時30分～▼内
容　風さんこんにちは▼持ち物　バ
スタオル
◇くま①クラス（１歳～１歳５か月児）
▼日時　５月24日㈫10時30分～▼内
容　春風ちょうちょう
◇くま②クラス（１歳６か月児～１
歳11か月児）
▼日時　５月24日㈫11時15分～▼内
容　春風ちょうちょう
◇ぞうクラス（２歳以上の未就園児）
▼日時　５月27日㈮10時30分～▼内
容　風とあそぼう▼持ち物　クレヨン
☆４クラス共通
▼申込期間　４月14日㈭～30日㈯
○リトミックワールド
～リズムに合わせて心と身体を育て
よう～
▼日時　５月31日㈫10時30分～　▼
対象　１歳６か月以上の未就園児と
保護者20組（定員を超えた場合抽選）
▼持ち物　クレヨ
ン、Ｂ４判の画用紙
帳、軽装でお越しく
ださい▼申込期間　
４月14日㈭～30日㈯
☆共通事項
▼費用　無料▼申込み　電話又は直
接いまいずみ児童館へ

そのべ児童館
（☎20－6231）
○イチゴ狩りにいこう！
～あまーいイチゴ食べほうだい～
▼日時　４月16日㈯10時集合※雨天
決行▼場所　アグリの郷（大塚町）
▼費用　幼児250円
（３歳未満無料）、小
学生450円、大人700
円▼対象　幼児以上
▼定員　24人（先着
順。保護者同伴）▼
申込み　４月２日㈯～直接そのべ児
童館へ
○０歳親子ビクス
▼日時　４月19日㈫10時30分～11時15
分▼対象　０～11か月児と保護者25
組（先着順）▼講師　大橋光子氏▼
持ち物　バスタオル、飲み物、動き
やすい服装▼申込み　４月５日㈫～
○のびのびひろば
▼日時　４月26日㈫10時30分～11時
30分（時間内参加自由）▼対象　1
歳以上の未就園児▼内容　アンパン
マンのマラカスボール作り
○ぷちぷちひろば
▼日時　４月27日㈬10時30分～11時
30分（時間内参加自由）▼対象　０
～11か月児▼内容　アンパンマンの
マラカスボール作り
○ぺたぺた きねんび
▼日時　４月13日㈬10時30分～11時
30分（時間内参加自由）▼対象　４
月生まれの幼児▼内容　手形、体重
測定
○防災体験ツアー

▼日時　５月21
日㈯９時集合※
雨天決行▼場所
県防災館（宇都
宮市）▼内容　
大風、煙迷路、

地震、大雨の擬似体験▼対象　幼児
以上24人（先着順）▼申込み　４月
23日㈯～直接そのべ児童館へ※小学
生のみで参加する場合も保護者が申
込みに来てください。

子育てひろば
児童館、子育て支援センター等
のお知らせです。

（未就学児は
　 保護者同伴）

子
育
て

　

ひ
ろ
ば

（ 17 ）


