
 

 

栃木市国民健康保険運営協議会資料 

 

日 時：令和４年８月１２日(金) 

午後 1 時～ 

場 所：栃木市役所 ５階 ５０１会議室  

（栃木市万町９－２５） 

 

 

 

 

 

 

 

栃木市生活環境部保険年金課 



令和４年度第２回栃木市国民健康保険運営協議会次第 

日 時：令和４年８月１２日(金) 

午後１時００分～ 

場 所：栃木市役所 ５階 ５０１会議室 

 

１ 開 会 

２ あいさつ 

３ 会議録署名者指名 

４ 議 事 

（１）令和３年度国民健康保険特別会計決算について        資料１ 

（２）令和３年度データヘルス事業の実績について         資料２ 

（３）その他                  

５ 閉 会 

 



歳　　　入 　(単位：円）

款 当初予算額 補正額 計 調定額 収入済額 不納欠損額 収入未済額

　１．国民健康保険税 3,830,341,000 0 3,830,341,000 5,662,735,884 3,980,168,517 168,753,687 1,513,813,680

　２．一部負担金 4,000 0 4,000 125,244 42,174 0 83,070

　３．使用料及び手数料 2,401,000 0 2,401,000 2,501,060 2,501,060 0 0

　４．国庫支出金 1,000 0 1,000 3,062,000 3,062,000 0 0

　５．県支出金 12,946,322,000 △ 30,880,000 12,915,442,000 12,310,640,560 12,310,640,560 0 0

　６．財産収入 1,000 0 1,000 200,000 200,000 0 0

　７．繰入金 1,333,556,000 23,894,000 1,357,450,000 1,357,447,664 1,357,447,664 0 0

　８．繰越金 1,000 533,691,000 533,692,000 533,692,091 533,692,091 0 0

  ９．諸収入 19,465,000 42,232,000 61,697,000 98,543,879 92,845,864 0 5,698,015

１０．市債 1,000 0 1,000 0 0 0 0

合　　　　計 18,132,093,000 568,937,000 18,701,030,000 19,968,948,382 18,280,599,930 168,753,687 1,519,594,765

令和３年度栃木市国民健康保険特別会計決算総括表

資 料 １
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歳　　　出 　(単位：円）

款 当初予算額 補正額 流用及び予備費充用 計 支出済額 不用額

　１．総務費 218,848,000 △ 7,400,000 0 211,448,000 192,999,521 18,448,479

　２．保険給付費 12,775,720,000 0 0 12,775,720,000 12,074,394,045 701,325,955

　３．国民健康保険事業費納付金 4,952,865,000 △ 175,885,000 0 4,776,980,000 4,716,713,942 60,266,058

　４．財政安定化基金拠出金 1,000 0 0 1,000 0 1,000

　５．保健事業費 136,724,000 286,000 0 137,010,000 104,082,658 32,927,342

　６．積立金 1,000 533,692,000 0 533,693,000 533,692,091 909

　７．公債費 2,000 0 0 2,000 0 2,000

　８．諸支出金 17,932,000 218,244,000 0 236,176,000 233,656,173 2,519,827

　９．予備費 30,000,000 0 0 30,000,000 0 30,000,000

合　　　計 18,132,093,000 568,937,000 0 18,701,030,000 17,855,538,430 845,491,570

歳入歳出差引残額 425,061,500 円

令和３年度栃木市国民健康保険特別会計決算総括表
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　(単位：円）

予算現額 調定額 収入済額

3,830,341,000 5,662,735,884 3,980,168,517 4,832,500円 前年度比 98.96% △ 41,819,150円

3,828,943,000 5,656,016,155 3,978,914,596 一般　合計　 70.26% 2.58
収入額前年度比

2,460,857,000 2,759,741,800 2,522,816,324 医療　現年分 91.29% 1.11 99.00%

781,274,000 875,587,000 799,907,272 後支　現年分 91.29% 1.12 △ 40,245,297

268,203,000 317,282,700 281,471,382 介護　現年分 88.62% 1.06

214,969,000 1,152,367,859 252,748,649 医療　滞繰分 21.90% 2.87

73,613,000 387,736,449 84,154,739 後支　滞繰分 21.70% 3.10

30,027,000 163,300,347 37,816,230 介護　滞繰分 23.15% 2.95

1,398,000 6,719,729 1,253,921 退職　合計　 18.66% △ 5.20
収入額前年度比

1,000 0 0 医療　現年分 0.00% 0.00 44.34%

1,000 0 0 後支　現年分 0.00% 0.00 △ 1,573,853

1,000 0 0 介護　現年分 0.00% 0.00

853,000 4,168,078 754,461 医療　滞繰分 18.10% △ 5.82

307,000 1,388,876 260,280 後支　滞繰分 18.74% △ 5.64

235,000 1,162,775 239,180 介護　滞繰分 20.57% △ 2.54

令和３年度栃木市国民健康保険特別会計決算事項明細書

備　　　　　考科　　　目

1款　国民健康保険税

歳　　　入　　

一般被保険者国民健康保険税

退職被保険者等国民健康保険税

収納率 対前年度

還付未済額

収納率 対前年度
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予算現額 調定額 収入済額

4,000 125,244 42,174 前年度比 4.04% △ 1,002,541円

現年分 300 円

滞納繰越分 41,874 円

2,401,000 2,501,060 2,501,060 前年度比 104.47% 106,920円

2,401,000 2,501,060 2,501,060 保険税督促手数料 2,501,060 円

1,000 3,062,000 3,062,000 前年度比 18.23% △ 13,739,000円

1,000 3,062,000 3,062,000

災害臨時特例補助金 1,000 3,062,000 3,062,000 災害臨時特例補助金 3,062,000 円

12,915,442,000 12,310,640,560 12,310,640,560 前年度比 99.18% △ 101,222,811円

12,915,441,000 12,310,640,560 12,310,640,560

普通交付金 12,705,063,000 12,026,344,560 12,026,344,560 療養給付費等に係る普通交付金 12,026,344,560 円

保険者努力支援分（国庫分） 63,867,000 円

特別調整交付金分（国庫分） 36,183,000 円

保険者努力支援分（県費分） 155,590,000 円

特定健康診査等に係る負担金（国庫・県費分） 28,656,000 円

1,000 0 0

財政安定化基金交付金 1,000 0 0

284,296,000 284,296,000

2款　一部負担金

3款　使用料及び手数料

手数料

国庫補助金

4款　国庫支出金

5款　県支出金

科　　　目 備　　　　　考

4,000 125,244 42,174一部負担金

県交付金

財政安定化基金交付金

特別交付金 210,378,000
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予算現額 調定額 収入済額

1,000 200,000 200,000 前年度比 51.52% △ 188,164円

1,000 200,000 200,000 保険財政調整基金利子 200,000 円

1,357,450,000 1,357,447,664 1,357,447,664 前年度比 101.36% 18,219,588円

1,357,449,000 1,357,447,664 1,357,447,664

保険基盤安定繰入金（保険税軽減分） 717,467,538 円

保険基盤安定繰入金（保険者支援分） 370,860,040 円

出産育児一時金繰入金 33,600,000 円

人件費繰入金 118,541,000 円

事務費繰入金 87,637,000 円

地方単独事業保険給付費繰入金 30,116,086 円

1,000 0 0

保険財政調整基金繰入金 1,000 0 0

533,692,000 533,692,091 533,692,091 前年度比 123.31% 100,876,236円

533,692,000 533,692,091 533,692,091 前年度繰越金 533,692,091 円

61,697,000 98,543,879 92,845,864 前年度比 110.03% 8,466,783円

11,017,000 35,853,061 35,853,061

一般被保険者延滞金 28,151,315 円

後期高齢者支援分延滞金 5,453,671 円

介護納付金延滞金 2,177,490 円

11,002,000 35,782,476 35,782,476

1,087,553,578

269,894,086

1,087,553,578

269,894,086

1,087,554,000

9款　諸収入

基金繰入金

保険基盤安定繰入金

その他一般会計繰入金

前年度繰越金

8款　繰越金

備　　　　　考

延滞金、加算金及び過料

一般被保険者延滞金

269,895,000

財産運用収入

6款　財産収入

7款　繰入金

他会計繰入金

科　　　目
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予算現額 調定額 収入済額

一般被保険者延滞金 42,671 円

後期高齢者支援分延滞金 15,823 円

介護納付金延滞金 12,091 円

一般被保険者加算金 1,000 0 0

退職被保険者等加算金 1,000 0 0

過料 1,000 0 0

1,000 0 0 預金利子 0 円

50,679,000 62,690,818 56,992,803

滞納処分費 1,000 0 0

一般被保険者第三者納付金 6,000,000 10,853,845 10,853,845 一般被保険者第三者納付金 10,853,845 円

退職被保険者等第三者納付金 1,000 0 0

一般被保険者返納金 3,769,765 円

一般被保険者返納金滞納繰越分 67,209 円

退職被保険者等返納金 2,000 0 0

雇用保険料 43,713 円

医療給付費等精算金等 42,258,271 円

1,000 0 0 前年度比 0.00% 0円

1,000 0 0

18,701,030,000 19,968,948,382 18,280,599,930 前年度比 99.83% △ 30,302,139円

42,301,984

12,000 70,585 70,585

3,836,974

退職被保険者等延滞金

歳入合計

財政安定化基金借入金

市預金利子

2,401,000 9,534,989

42,274,000

10款　市債

雑入

一般被保険者返納金

雑入 42,301,984

備　　　　　考科　　　目
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　　　 　（単位：円）

予算現額 支出済額 不用額

211,448,000 192,999,521 18,448,479 前年度比 97.22% △ 5,527,950円

182,527,000 170,462,403 12,064,597

職員人件費　1５人 99,592,219 円

県市町村総合事務組合負担金（退職手当） 9,756,024 円

会計年度任用職員共済費 2,141,951 円

国民健康保険事務費 42,515,804

会計年度任用職員人件費（保険年金課） 7,706,342

会計年度任用職員人件費（収税課） 2,227,787

会計年度任用職員人件費（健康増進課） 2,631,876

連合会負担金 4,040,000 3,890,400 149,600 国保団体連合会負担金 3,890,400 円

27,984,000 21,841,118 6,142,882

賦課事務費 15,916,508

ﾏﾙﾁﾍﾟｲﾒﾝﾄ口座振替事業費 382,775

徴収事務費 5,541,835

備　　　考科　　　目

1款　総務費

178,487,000 166,572,003 11,914,997

27,984,000 21,841,118

一般管理費

徴税費

6,142,882

円(電算処理委託料他）

円（レセプト点検事務員報酬等）

円(市税等収納員報酬他）

歳　　　出

総務管理費

賦課徴収費

令和３年度栃木市国民健康保険特別会計決算事項明細書

円（栄養指導員報酬等）

円(電算処理委託料他）

円(ﾈｯﾄﾜｰｸ使用料他）

円(電算処理委託料他）
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予算現額 支出済額 不用額

937,000 696,000 241,000

運営協議会費 937,000 696,000 241,000 運営協議会運営費 696,000 円

12,775,720,000 12,074,394,045 701,325,955 前年度比 100.76% 90,686,173円

11,008,999,000 10,495,924,501 513,074,499 前年度比 前年度からの増減


一般被保険者療養給付費 10,886,020,000 10,386,276,943 499,743,057 一般保険者診療報酬支払経費 100.77% 626,476件 18,590件

退職被保険者等療養給付費 100,000 96,021 3,979 退職被保険者等診療報酬支払経費 154.86% 2件 △ 5件

一般被保険者療養費 88,024,000 77,380,120 10,643,880 一般被保険者療養費支払経費 78.05% 9,655件 252件

退職被保険者等療養費 10,000 0 10,000 0.00% 0件 △ 1件

審査支払手数料 34,845,000 32,171,417 2,673,583 診療報酬等審査経費 102.51% 637,058件 15,605件

1,695,763,000 1,527,084,403 168,678,597

一般被保険者高額療養費 1,693,712,000 1,526,317,559 167,394,441 一般被保険者高額療養費支払経費 102.20% 21,824件 850件

退職被保険者等高額療養費 50,000 0 50,000 0件 0件

一般被保険者高額介護合算療養費 2,000,000 766,844 1,233,156 一般被保険者高額介護合算療養費支払経費 107.49% 46件 18件

退職被保険者等高額介護合算療養費 1,000 0 1,000 0件 0件

301,000 0 301,000

一般被保険者移送費 300,000 0 300,000 0件 0件

退職被保険者等移送費 1,000 0 1,000 0件 0件

高額療養費

2款　保険給付費

運営協議会費

療養諸費

移送費

科　　　目 備　　　考
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予算現額 支出済額 不用額

50,426,000 36,438,750 13,987,250

出産育児一時金 50,400,000 36,420,690 13,979,310 出産育児一時金支払経費 98.73% 87件 △ 1件

支払手数料 26,000 18,060 7,940 出産育児一時金支払手数料 98.85% 210円×86件 △ 1件

16,350,000 13,700,000 2,650,000

葬祭費 16,350,000 13,700,000 2,650,000 葬祭費支払経費 90.73% 5万円×274件 △ 28件

3,881,000 1,246,391 2,634,609

傷病手当金 3,881,000 1,246,391 2,634,609 傷病手当金支払経費 19件 17件

4,776,980,000 4,716,713,942 60,266,058 前年度比 94.73% △ 262,384,512円

3,321,349,000 3,261,084,669 60,264,331

一般被保険者医療給付費分 3,321,348,000 3,261,084,669 60,263,331 一般被保険者医療給付費分国保事業費納付金

退職被保険者等医療給付費分 1,000 0 1,000 退職被保険者等医療給付費分国保事業費納付金

1,094,287,000 1,094,285,353 1,647

一般被保険者後期高齢者支援金分 1,094,286,000 1,094,285,353 647 一般被保険者後期高齢者支援金等分国保事業費納付金

退職被保険者等後期高齢者支援金等分 1,000 0 1,000 退職被保険者等後期高齢者支援金等分国保事業費納付金

361,344,000 361,343,920 80

介護納付金分 361,344,000 361,343,920 80 介護納付金分国保事業費納付金

医療給付費分

介護納付金分

3款　国民健康保険事業費納付金

後期高齢者支援金等分

葬祭諸費

出産育児諸費

傷病手当金

科　　　目 備　　　考
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予算現額 支出済額 不用額

1,000 0 1,000 前年度比 0.00% 0円

1,000 0 1,000

137,010,000 104,082,658 32,927,342 前年度比 125.87% 21,391,528円

特定健康診査事業費 70,221,789

特定保健指導事業費 1,931,306

会計年度任用職員共済費 330,552 円

人間ドック検診事業費 16,470,137

医療費通知事業費 3,638,445

後発医薬品差額通知事業費 260,525

国保歯周疾患検診事業費 528,802

データヘルス事業費 7,000,493

糖尿病性腎症重症化予防事業費 1,651,190

会計年度任用職員人権費（保険年金課） 2,049,419

533,693,000 533,692,091 909 前年度比 132.12% 129,755,927円

533,693,000 533,692,091 909

円（郵便料他　1,944件）

円（検診委託料　151件）

円（データヘルス事務委託料他）

円（保健指導委託料他）

円（看護師報酬等）

特定健康診査等事業費

財政安定化基金拠出金

72,153,09593,695,000

6款　積立金

保険財政調整基金積立金

円（特定健診委託料　 7,980件他）

5款　保健事業費

21,541,905

保健衛生普及費 43,315,000 31,929,563 11,385,437

4款　財政安定化基金拠出金

円（検診委託料 822件他）

円（郵便料他　38,850件）

科　　　目 備　　　考

円（保健師報償金他）
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予算現額 支出済額 不用額

2,000 0 2,000 前年度比 0.00% 0円

1,000 0 1,000 一時借入金利子

1,000 0 1,000

236,176,000 233,656,173 2,519,827 前年度比 179.39% 103,407,286円

218,619,000 216,099,542 2,519,458

一般被保険者保険税還付金 16,900,000 15,297,053 1,602,947 一般被保険者過誤納還付金 15,297,053 円

退職被保険者等保険税還付金 500,000 0 500,000 退職被保険者等過誤納還付金 0 円

償還金 200,689,000 200,688,189 811 国県支出金返還金 200,688,189 円

一般被保険者還付加算金 500,000 114,300 385,700 一般被保険者過誤納還付加算金 114,300 円

退職被保険者還付加算金 30,000 0 30,000 退職被保険者等過誤納還付加算金 0 円

17,557,000 17,556,631 369

他会計繰出金 17,557,000 17,556,631 369 一般会計繰出金 17,556,631 円

30,000,000 0 30,000,000 前年度比 0.00% 0円

30,000,000 0 30,000,000

18,701,030,000 17,855,538,430 845,491,570 前年度比 100.44% 78,328,452円歳出合計

利子

7款　公債費

8款　諸支出金

償還金及び還付加算金

財政安定化基金償還金

9款　予備費

予備費

操出金

備　　　考科　　　目
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栃木市国民健康保険データヘルス計画（第２期）に基づく保健事業実績【令和３年度】 

 

１．特定健康診査受診率向上事業 

（１）目標 

   ○アウトプット（活動指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

受診勧奨通知数 20,000件 
 

 

 

   ○アウトカム（成果指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

特定健診受診率 42% 
特定健診受診者数 

÷特定健診対象者数 

 

（２）実績 

  ①受診勧奨通知数 

年度 受診勧奨通知数 

R1 18,196件 

R2 21,655件 

R3 20,000件 

 

  ②特定健診受診率 

年度 特定健診対象者数 特定健診受診者数 特定健診受診率 

R1 27,296人 9,104人 33.4% 

R2 26,936人 7,177人 26.6% 

R3 26,007人 8,193人 31.5% 

 

（３）評価 

受診勧奨通知数は 20,000件であり、目標値を達成した。 

特定健診受診率は、前年度より 4.9 ポイント増加している。令和 2 年度は新型コロ

ナウイルス感染症の影響を受け受診率が低下していたが、一定程度受診者が回復した

と考えられる。 

 

 

 

資 料 ２ 
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（４）改善策等 

年度途中国保加入者に対して、受診券を発行し送付することで、特定健診受診の動機

付けを行っていく。 

勧奨通知が受診率にどの程度影響しているかの分析を行い、より効果的な受診勧奨

方法を検討する。 
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２．特定保健指導事業 

（１）目標 

   ○アウトプット（活動指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

特定保健指導実施率 30% 
特定保健指導終了者数 

÷特定保健指導対象者数 

 

   ○アウトカム（成果指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

メタボ該当者及び 

予備群の減少率 
25% 

メタボ該当者・予備群者の減少数 

（平成 20年度の推計者数－当該年度の推計者数） 

÷メタボ該当者・予備群者数 

（平成 20年度の推計者数） 

 

（２）実績 

  ①特定保健指導実施率 

年度 

動機付け支援 積極的支援 合計 

対象者数 

（人） 

終了者数 

（人） 

実施率 

（％） 

対象者数 

（人） 

終了者数 

（人） 

実施率 

（％） 

対象者数 

（人） 

終了者数 

（人） 

実施率 

（％） 

R1 794 165 20.8 196 18 9.2 990 183 18.5 

R2 640 185 28.9 181 33 18.2 821 218 26.6 

R3 738 260 35.2 217 31 14.3 955 291 30.5 

   ※令和３年度は、令和４年６月末現在の数値 

 

  ②メタボ該当者及び予備群の減少率 

年度 メタボ該当者及び予備群の減少率 

R1 22.7% 

R2 17.0% 

R3 13.0% 

    

 

（３）評価 

    特定保健指導実施率は前年度と比べ、動機付け支援は 6.3 ポイント増加、積極的

支援は 3.9 ポイント減少し、合計では 3.9 ポイント増加している。また、メタボ該

当者及び予備群の減少率は、前年度より 4.0ポイント減少した。 
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（４）改善策等 

    特定保健指導の実施率向上のため、通知での参加勧奨だけではなく、集団検診当

日の場を活用し、対面による参加勧奨を行い、希望者には健診終了後に初回面接を

実施していくこととする。 

メタボ該当者及び予備群の減少率の向上に向けて、生活習慣病予防の重要性の普

及啓発を行っていくとともに、対象者がメタボ改善につながるように、一人ひとりに

寄り添った支援を行えるよう個別に対応していくこととする。また、指導担当者の技

術力向上を目指した事例検討会を行う等、対象者が脱落することなく、特定保健指導

を終了することができるように取り組んで行く。 
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３．糖尿病性腎症重症化予防事業 

（１）目標 

   ○アウトプット（活動指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

指導実施率 25% 重症化予防指導者数÷指導対象者数 

 

   ○アウトカム（成果指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

生活習慣改善率 90% 
アンケートによる本人の評価を集計

する 

 

（２）実績 

  ①指導実施率 

年度 指導対象者数 保健指導実施者数 プログラム修了者 指導実施率 

R1 119人 16人 14人 11.8% 

R2 102人 14人 14人 13.7% 

R3 128人 15人 14人 10.9% 

 

  ②生活習慣改善率 

年度 プログラム修了者 生活習慣改善者 改善率 

R1 14人 14人 100.0% 

R2 14人 14人 100.0% 

R3 14人 12人 85.7% 

    ※開始時と指導６ヶ月目のアンケート結果による 

 

  （アンケートの内訳） 

 改善 維持 低下 

食事療法 11人  2人 1人 

運動療法 10人  4人 0人 

薬物療法  1人 10人 3人 

セルフモニタリング  9人  4人 1人 

    ※セルフモニタリング…本人が体重、血圧等の測定を行い、療養の改善に繋げること 
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（３）評価 

    指導対象者 128 人に対し、プログラム終了者は 14 人、指導実施率は 10.9％であ

り、昨年度より 2.8ポイント減少した。 

    プログラム終了者に対するアンケートの結果、食事・運動・薬物療法・セルフモ

ニタリングのほぼ全ての項目において、改善・維持を示しており、前向きに生活習

慣の改善に取り組まれている。 

     

（４）改善策等 

    6 ヶ月間の面接・電話による保健指導により、生活習慣の改善に取り組むことが

できた。今後も保健指導実施者が脱落せずに継続して生活習慣の改善に取り組める

よう支援していく。 
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４．受診行動適正化指導事業（重複受診、頻回受診、重複服薬） 

（１）目標 

   ○アウトプット（活動指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

指導実施率 90% 
保健指導実施者数 

÷保健指導対象者数 

 

   ○アウトカム（成果指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

指導完了者の受診行動 

適正化率 
50% 

レセプトから受診頻度、受診医療機関

数、薬剤の投与数を確保する。 

受診行動が適正化された人数 

÷保健指導実施者数・特定健診受診者数 

 

（２）実績 

  ①指導実施率 

年度 保健指導対象者数 保健指導実施者数 指導実施率 

R1 10人  7人 70.0% 

R2 10人  7人 70.0% 

R3 13人 12人 92.3% 

 

  ②受診行動適正化率 

年度 保健指導実施者数 受診行動適正化の人数 受診行動適正化率 

R1  7人 5人 71.4% 

R2  7人 6人 85.7% 

R3 12人 4人 33.3% 

 

（３）評価 

    指導実施率は目標値を達成できたが、受診行動適正化率は達成できなかった。 

    重複受診の対象者が多く、また、新型コロナウイルス感染症の影響により電話で

の指導を希望する者が多かったため、受診行動の適正化に結び付きにくかったと考

えられる。 

 

（４）改善策等 

    事前のレセプト確認において、重複・頻回受診、重複服薬になっている要因を十

分に分析し、対象者を絞り込み、効率的な保健指導の実施に努める。 
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５．健診異常値放置者受診勧奨事業 

（１）目標 

   ○アウトプット（活動指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

対象者への通知数 500件 
 

 

 

   ○アウトカム（成果指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法 
2023（R5）年度 

対象者の 

医療機関受診率 
20% 

通知後、医療機関を受診した人数 

÷通知者数 

 

（２）実績 

  ①対象者への通知数 

年度 対象者数 受診勧奨通知数 

R1 494人 494件 

R2 499人 499件 

R3 496人 496人 

 

  ②対象者の医療機関受診率 

年度 通知者数 医療機関受診者数 医療機関受診率 

R1 494人 80人 16.2% 

R2 499人 71人 14.2% 

R3 496人 104人 21.0% 

 

（３）評価 

    令和 2 年度の中間評価において目標値を再設定し、対象者への通知数の目標値を

100 件増加させた。通知数は目標を達成できていないが、レセプト及び健診データ

を基に対象者を全員抽出した。 

対象者の医療機関受診率は目標を達成した。 

 

（４）改善策等 

    通知を見ない人や通知を見ても受診しない人もいるため、通知に加えて電話や訪

問による勧奨を引き続き実施していく。 
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６．生活習慣病治療中断者受診勧奨事業 

（１）目標 

   ○アウトプット（活動指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

対象者への通知数 100件 
 

 

 

   ○アウトカム（成果指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

対象者の医療機関 

受診率 
20% 

通知後、医療機関を受診した人数 

÷通知者数 

 

（２）実績 

  ①対象者への通知数 

年度 対象者数 受診勧奨通知数 

R1 99人 99件 

R2 94人 94件 

R3 98人 98件 

 

  ②対象者の医療機関受診率 

年度 通知者数 医療機関受診者数 医療機関受診率 

R1 99人 29人 29.3% 

R2 94人 28人 29.8% 

R3 98人 29人 29.6% 

 

（３）評価 

通知数は目標値を下回っているが、対象者全員に通知することができた。また、

医療機関受診率については、目標値を達成した。 

 

（４）改善策等 

    通知を見ない人や通知を見ても受診しない人もいるため、通知に加えて電話や訪

問による勧奨を引き続き実施していく。 
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７．ジェネリック医薬品差額通知事業 

（１）目標 

   ○アウトプット（活動指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

対象者への通知数 2,400件 
 

 

 

   ○アウトカム（成果指標） 

目標 
目標値 

成果の確認・算出方法等 
2023（R5）年度 

ジェネリック医薬品 

普及率（数量ベース） 
85% 

栃木県国民健康保険団体連合会ジェ

ネリック医薬品効果分析システムに

より確認 

 

（２）実績 

  ①対象者への通知数 

年度 通知対象数 受診勧奨通知数 

R1 1,732件 1,724件 

R2 1,448件 1,439件 

R3 1,965件 1,944件 

 

  ②ジェネリック医薬品普及率（数量ベース） 

年度 普及率 備考 

R1 80.0% 令和 2年 3月調剤分 

R2 83.2% 令和 3年 3月調剤分 

R3 82.8% 令和 4年 3月調剤分 

    ※国保連合会ジェネリック医薬品効果分析システムによる 

 

（３）評価 

    ジェネリック医薬品差額通知については、通知数は、中間目標（R2年度）を下回

っているが、一部の受け取り拒否者を除き、対象者全員に通知した。 

    令和 2 年度までは毎年増加傾向で推移してきたが、令和 3 年度は 0.4 ポイント減

少した。 

 

（４）改善策等 

    ジェネリック医薬品の普及率が上がってきているため、通知対象者が減少してい

る。そのため、令和 3 年は従来の院外処方に加えて院内処方（入院外）も通知対象

とした。医療費削減効果が大きく、財政健全化に効果的であることから、今後も引

き続き普及啓発を図っていく。 


