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第４節 保健給食課 

 

   〔総括概要〕 

  

学校保健については、心身共に健康な児童生徒の育成を目指し、各種健康診断を

実施した。 

心臓検診、腎臓検診では検査の結果、有所見者に対して各専門医による判定を実

施し、学校生活管理指導表により事後の管理指導を行った。  

そのほか、結核健康診断、教職員の生活習慣病健康診断及びストレスチェック、

就学時健康診断等の事業を実施した。 

また、学校薬剤師による飲料水及びプールの水質、照度、一・二酸化炭素等の定

期検査により学校の保健環境衛生の向上に努めた。  

加えて、新型コロナウイルス感染症が拡散する状況下において、学校再開に向け

た独自の感染症対策マニュアルを作成し周知徹底するとともに、各種健康診断実施

時においては、専門家の助言に基づいた感染症対策の支援等を行った。 

学校給食については、安全で安心な美味しい学校給食の提供に努めるとともに、

食育を推進するため、栄養教諭等による食育研究会を開催し、正しい食習慣や健康

の保持増進を図った。  

また、地産地消の拡大やふるさと学習の推進を図るため、本市の特産品を活用し

た学校給食「とち介ランチ」や、栃木農業高等学校の食材を使用した学校給食の提

供を行った。 

更に、食物アレルギー対応の充実を図るため、学校給食食物アレルギー対応調整

会議において、関係機関と連携した相談、協議を行うとともに、アクションカード

を活用した緊急時の対応等、各機関との連携による研修会を開催した。  

学校給食費（月額小学生 4,300 円、中学生 5,100 円）については、進学時におけ

る保護者の経済的負担軽減のため、令和 3 年度から小学校 6 年生及び中学校 3 年生

を無料化とした。  

令和 2 年度に改築工事を実施した吹上小学校給食共同調理場の整備については、

令和 3 年度に旧調理場の解体工事等を行った。 

 

 学校保健係   

 

１ 学校保健管理 

(1) 結核健康診断（学校保健安全法施行規則に基づき実施）  

  ア 小中学校                          （単位：人） 

区分 検診対象者数 受診者数 検討対象者数 精密検査不要者数 要精検者数 有所見者数 

小学校 7,286 7,279 27 27 ― ― 

中学校 3,811 3,810 5 5 ― ― 

合 計 11,097 11,089 32 32 ― ― 
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  イ 教職員(全教職員 胸部レントゲン撮影)             （単位：人） 

区分 教職員数 
受診者数 

未受診者数 未受診者理由  有所見者数  
定期健診 他の健診 

小学校 750 692 22 36 妊娠中・産休・育休     43 

傷病休暇・休職・内留等   5 
― 

中学校 432 403 17 12 

合 計 1,182 1,095 39 48 48 ― 

 (2) 学校腎臓検診 

   一次・二次検査結果及び三次検査対象者               （単位：人） 

区分  検診対象者数 受診者数 

一次検査 二次検査 三次検査 

有所見者数 要精検者数 
新規 

対象者数 

継続 

管 理 者 数 
合計 

小 学 校  7,286 7,268 517 255 212 59 271 

中 学 校  3,814 3,787 671 342 271 86 357 

合  計  11,100 11,055 1,188 597 483 145 628 

(3) 学校心臓検診                          （単位：人） 

区分 
検 診 

対象者数 

一次検診 二次検診 精密検査 

受 診 

者 数 
有所見者数 

受 診 

者 数 

要 精 

検者数 
省略者数 

精検受 

診者数 

小学校一年生 1,172 1,172 78（6.7％） 33 18（2.8％） 45 36（3.1％） 

中学校一年生 1,254 1,254 128（10.2％） 59 31（2.4％） 67 46（3.7％） 

合 計 2,426 2,426 206（8.5％） 92 49（2.0％） 112 82（3.4％） 

小学校四年生 1,223 1,223 23（1.9％）    13（1.1％） 

 ※（ ）は有所見率  

 (4) 定期健康診断（生活習慣病検診）  

・実施時期 7～8月 

   ・対   象 学校教職員（県職）      

 受診者数（人） 要精検者数（人）  要精検率（％）  

小 学 校 324（35） 62（ 0） 19.1 （ 0） 

中 学 校 166（21） 42（ 0） 25.3 （ 0） 

合 計 490（56） 104（ 0） 21.2 （ 0） 

  ※（ ）内の数字は胃部Ｘ線検査受診者再掲  

※身長、体重、血圧、尿検査、血液検査、心電図検査、視力検査及び聴力検査は全員

対象、胃部X線検査・大腸がん検査（希望者）  

(5) 教職員ストレスチェック 

10月26日～11月8日の期間に公立学校共済組合のＷＥＢシステムで実施  

対象者数 受検者数 受検率 高ストレス判定者数  高ストレス割合  
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912人 757人 83.0％ 80人 10.6％ 

(6) 就学時健康診断  

・実施時期 9月～10月 

   ・対   象 平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれの児童 

   ・実施場所 市内小学校 27校（うち2校は2校合同実施） 

   ・被検査者数 1,127人 

(7) 出席停止 

学校感染症による出席停止児童生徒          （単位：人）※延べ人数 

  月 

学校 
4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 計 

小学校 372 540 532 283 1 ,397 1 ,205 1 ,015 653 1 ,451 2 ,281 970 10,699 

中学校 93 114 163 82 706 787 871 325 603 877 268 4,890 

合 計 465 654 695 365 2 ,103 1 ,992 1 ,886 978 2 ,054 3 ,158 1 ,238 15,589 

 (8) 日本スポーツ振興センター災害給付金給付状況  

学校名 児童･生徒数(人) 給付件数 (件 ) 初回発生件数 (件 )   給付額(円) 

栃木中央小 537 26 20 103,957 

栃木第三小 403 37 21 167,386 

栃木第四小 221 13 9 37,935 

栃木第五小 468 39 25 336,092 

南 小 237 17 12 116,461 

大宮南小 82 12 7 48,030 

大宮北小 663 42 30 147,257 

皆川城東小 130 1 1 750 

吹上小 304 22 17 76,395 

千塚小 124 6 5 25,944 

寺尾小 81 2 2 10,292 

国府南小 39 5 4 20,244 

国府北小 314 33 20 160,848 

大平東小  218 13 9 86,791 

大平南小  293 27 14 94,693 

大平西小  402 18 16 94,969 

大平中央小  592 39 17 167,395 

藤岡小  218 9 8 36,878 

部屋小  75 9 5 58,428 

赤麻小  144 8 7 18,031 

三鴨小  158 12 7 55,334 

合戦場小  315 29 20 148,425 

家中小  165 13 10 49,387 
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赤津小  131 7 2 14,573 

西方小  217 6 4 52,528 

真名子小  41 2 1 1,752 

岩舟小 355 14 9 41,168 

静和小 254 22 17 150,012 

小野寺小 100 16 9 81,880 

小学校計 7,281 499 328 2,403,835 

栃木東中 240 42 23 537,168 

栃木西中 435 80 44 849,649 

栃木南中 213 11 7 82,421 

東陽中 571 94 52 437,248 

皆川中 81 6 4 65,173 

吹上中 240 27 14 104,509 

寺尾中 40 8 6 15,079 

大平中  332 50 25 611,498 

大平南中  501 117 58 512,401 

藤岡第一中  311 76 31 351,508 

藤岡第二中  43 7 3 7,409 

都賀中  326 53 27 231,328 

西方中  126 21 7 137,803 

岩舟中 354 75 29 421,319 

中学校計 3,813 667 330 4,364,513 

合  計 11,094 1,166 658 6,768,348 

  

２ 学校環境衛生管理       

区 分 検査日 検査項目 備  考 

飲料水水質検査  4月26日（月） 理化学・細菌検査10項目 水道水 

プール水水質検査 

プール施設調査 

 6月21日（月） 水質6項目 第1回 2点測定 

 7月14日（水） 水質5項目 第2回   〃 

ホルムアルデヒド検査 8月 ホルムアルデヒド測定  三鴨小・大平西小  

照度検査 10月～12月 照度測定  

一･二酸化炭素検査  1月～ 2月 一・二酸化炭素検査   

 

 学校給食係   

 

１ 学校給食実施状況  

 (1) 栃木地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（ 5月1日現在） 
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番号 共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 

面積

(㎡) 

1 
栃木中央小学校 

給食共同調理場 

栃木中央小 537 22 
栄養教諭1  委託 

鉄筋コンク 

リート造 
405 

南 小 237 12 

2 
栃木第三小学校 

給食共同調理場 

栃木第三小 403 14 栄養職員1

(1) 
委託 〃 195 

栃 木 東 中 240 12 

3 
栃木第四小学校 

給食共同調理場 

栃木第四小 221 11 

栄養教諭1 委託 〃 331 大 宮 南 小 82 7 

栃 木 南 中 213 10 

4 
栃木第五小学校 

給食共同調理場 

栃木第五小 468 20 
栄養教諭1 委託  〃 348 

栃 木 西 中 435 16 

5 
大宮北小学校 

給食共同調理場 

大 宮 北 小 663 26 
栄養教諭1 委託 鉄骨造 175 

国 府 南 小 39 7 

6 
吹 上 小 学 校 

給食共同調理場 

吹 上 小 304 15 栄養職員1

(1) 
委託 〃 905 

吹 上 中 240 11 

7 
千 塚 小 学 校 

給食共同調理場 

千 塚 小 124 7 

栄養職員1 委託 
鉄筋コンク 

リート造 
310 皆川城東小 130 7 

皆 川 中 81 4 

8 
寺 尾 小 学 校 

給食共同調理場 

寺 尾 小 81 6 
栄養教諭1 委託 〃 252 

寺 尾 中 40 3 

9 
国府北小学校 

給食共同調理場 

国 府 北 小 314 14 
栄養職員1 委託 〃 194 

東 陽 中 571 20 

計 9調理場 20校 5,423 244 9(2)    

   ※（ ）内の数字は会計年度任用職員の内数 

イ 各学校別給食実施延べ食数 

学校名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

栃木中央小 571 69 39,863 76 43,524 45 25,891 190 109,278 

栃木第三小 425 69 29,007 75 31,636 48 20,033 192 80,676 

栃木第四小 239 68 16,415 76 17,988 48 11,385 192 45,788 

栃木第五小 496 69 33,984 76 37,806 47 23,566 192 95,356 

南 小 255 69 20,366 75 19,519 48 12,282 192 52,167 

大 宮 南 小 94 67 6,305 75 7,051 43 4,182 185 17,538 

大 宮 北 小 698 69 47,941 76 52,844 44 30,358 189 131,143 

吹 上 小 328 68 22,638 76 24,650 48 15,992 192 63,280 



- 721 - 

千 塚 小 137 68 9,239 76 10,143 48 6,558 192 25,940 

寺 尾 小 93 68 6,851 75 7,333 47 4,438 190 18,622 

国 府 南 小 49 67 3,516 76 4,045 46 2,559 189 10,120 

国 府 北 小 335 69 23,953 76 25,667 46 15,378 191 64,998 

栃 木 東 中 263 66 17,351 75 19,562 48 11,727 189 48,640 

栃 木 西 中 464 65 30,580 76 34,755 47 22,026 188 87,361 

栃 木 南 中 234 67 15,488 76 17,620 48 10,456 191 43,564 

東 陽 中 610 67 41,198 76 45,747 45 25,303 188 112,248 

皆 川 中 94 67 6,444 74 7,064 49 4,441 190 17,979 

吹 上 中 263 65 17,025 76 19,986 48 11,835 189 48,846 

寺 尾 中 52 67 3,736 74 4,063 49 2,465 190 10,264 

合 計 5,844 1,352 401,722 1,509 441,642 938 267,494 3,799 1,110,858 

(2) 大平地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（ 5月1日現在） 

番号 共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 面積(㎡) 

1 
大平学校給食 

センター 

大平東小 216 8 

栄養教諭1 
栄養職員1 

(1) 
委託 鉄骨造 1,901 

大平南小 290 12 

大平西小 400 12 

大平中央小 586 18 

大 平 中 329 11 

大平南中 491 15 

計 1調理場 6校 2,312 76 2(1)    

   ※（ ）内の数字は会計年度任用職員の内数 

イ 各施設別給食実施延べ食数 

施設名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数 

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

大 平 東 小 236 69 16,193  75 18,161  46 10,720 190 45,074  

大 平 南 小 317 69 21,822  75 24,545  46 14,547  190 60,914  

大 平 西 小 426 69 29,033  75 33,104  42 17,732  186 79,869  

大平中央小 625 69 42,954  75 48,334  39 24,087  183 115,375  

大 平 中 359 66 23,739  76 27,815  48 15,939  190 67,493 

大 平 南 中 530 66 35,169  76 40,973  48 24,039  190 100,181  

セ ン タ ー 4 69 296 76 432  49 233  194 961  



- 722 - 

合 計 2,497 477 169,206  528 193,364 318 107,297  1,323 469,867  

(3) 藤岡地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（ 5月1日現在） 

番号 共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 面積(㎡) 

1 
藤岡学校給食 

センター 

藤 岡 小 218 9 

栄養職員2

(1) 
委託 鉄骨造 1,041 

部 屋 小 74 6 

赤 麻 小 141 6 

三 鴨 小 157 6 

藤岡第一中 306 10 

藤岡第二中 43 3 

計 1調理場 6校 939 40 2（1）    

   ※（ ）内の数字は会計年度任用職員の内数 

  イ 各施設別給食実施延べ食数 

施設名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

藤 岡 小 241 69 16,593 75 17,926 48 11,492 192 46,011 

部 屋 小 89 69 6,278 75 9,736 47 4,244 191 17,258 

赤 麻 小 157 69 10,718 74 11,643 48 7,572 191 29,933 

三 鴨 小 174 69 11,965 74 12,586 48 7,906 191 32,457 

藤岡第一中 323 68 22,410 76 25,127 44 13,556 188 61,093 

藤岡第二中 59 65 3,949 75 4,492 48 2,740 188 11,181 

セ ン タ ー 4 69 290 76 379 48 227 193 896 

合 計 1,046 478 72,203 525 78,889 331 47,737 1,334 198,829 

(4) 都賀地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（ 5月1日現在） 

番号 共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 面積(㎡) 

１ 
都賀学校給食 

センター 

合戦場小 311 12 

栄養職員 2 

(1) 
委託 鉄骨造 1,067 

家 中 小 165 6 

赤 津 小 131 6 

都 賀 中 322 12 

計 1調理場 4校 929 36 2(1)    

   ※（ ）内の数字は会計年度任用職員の内数 

  イ 各施設別給食実施延べ食数  
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施設名 

実施 

人員 

（人） 

1 学期 2 学期 3 学期 合計 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

合 戦 場 小 338 69 23,085  75 25,040  47 15,968  191 64,093  

家 中 小 184 68 12,422  76 13,955  48 8,906  192 35,283  

赤 津 小 149 69 10,071  75 11,089  47 7,619  191 28,779  

都 賀 中 351 66 22,580  76 26,218  48 15,683  190 64,481  

セ ン タ ー 4 69 343  76 382  49 240  194 965  

合 計 1,026 341 68,501 378 76,684 239 48,416 958 193,601 

(5) 西方地域 

ア 学校給食実施人員及び施設状況（ 5月1日現在） 

番号 共同調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数 

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 面 積(㎡ ) 

1 
西方小学校給

食共同調理場 

西 方 小 217 11 

栄養職員1 委託 
鉄筋コンク 

リート造 
569 真名子小 41 6 

西 方 中 126 7 

計 1調理場 3校 384 24 1    

  イ 各学校別給食実施延べ食数 

学校名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

西 方 小 235 69 16,205 75 17,762 48 11,434 192 45,401 

真 名 子 小 50 69 3,775 75 4,095 48 2,644 192 10,514 

西 方 中 141 68 9,521 76 10,789 48 6,480 192 26,790 

合 計 426 206 29,501 226 32,646 144 20,558 576 82,705 

(6) 岩舟地域 

  ア 学校給食実施人員及び施設状況（ 5月1日現在） 

番号 調理場名 

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造 

学校名 
児童生徒数

（人） 

学級数 

(学級) 

栄養教諭 

栄養職員 
調理員 構造 面 積(㎡ ) 

1 岩舟小学校給食調理場 岩 舟 小 355 15  

栄養教諭1 

栄養職員2 

 （2） 

委託 鉄骨造 269 

2 静和小学校給食調理場 静 和 小 254 13 委託 〃 205 

3 小野寺小学校給食調理場 小 野 寺 小 100 7 委託  〃 88 

4 岩舟中学校給食調理場 岩 舟 中 354 14 委託 〃 247 

計 4調理場 4校 1,063 49 3(2)    

   ※（ ）内の数字は会計年度任用職員の内数 

  イ 各学校別給食実施延べ食数  
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学校名 

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計 

人員 

（人） 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数

(食) 

回数

(回) 

食数 

(食) 

岩 舟 小 377 69 25,637 75 27,695 48 19,528 192 72,860 

静 和 小 273 69 18,645 75 20,227 47 12,785 191 51,657 

小 野 寺 小 113 68 7,830 75 8,582 48 5,424 191 21,836 

岩 舟 中 383 65 24,379 74 27,753 49 17,049 188 69,181 

合 計 1,146 271 76,491 299 84,257 192 54,786 762 215,534 

(7) 共同調理場等運営協議会の開催  

   栃木市立学校給食共同調理場等運営協議会  

   ・開催日 12月9日（木）参加委員12人、3月23日（水）参加委員7人 

   ・場 所 キョクトウとちぎ蔵の街楽習館 講義室 

(8) 食育研究会の開催  

   栃木市食育研究会（献立作成会議）  

   ・開 催 日  4月16日（金）、5月25日（火）、6月22日（火）、7月15日（木）、

9月9日（木）、11月11日（木）、12月14日（火）、2月24日（木）

計8回  

   ・場   所  市役所本庁舎又はオンライン 

   ・参 加 者  栄養教諭、学校栄養職員等 

 (9) 学校給食関係職員研修事業  

NO 期    日 事  業  名 場   所  参加者（人） 

1 5月11日(火) 第1回給食主任・栄養教諭等研修会  国府公民館 46 

2 8月25日(水) 第2回給食主任・栄養教諭等研修会  オンライン 40 

3 11月12日(金) 
学校給食調理員研修会(食物アレルギー

講話) 
大平公民館  40 

(10) 学校給食費一部無料化の実施  

   ・対 象 者  市立小学校の6年生児童 1,305人（5月1日現在） 

市立中学校の3年生生徒 1,260人（5月1日現在） 

・無料化に伴う市負担額  市立小学校の6年生児童 61,726,500円 

                市立中学校の3年生生徒 70,686,000円 

(11) 食物アレルギー等対応食補助金の交付  

   ・対 象 者  給食費を無料化としている児童生徒のうち、食物アレルギー等のた

め学校給食の提供を受ける代わりに対応食を持参している者の保

護者 

   ・交付実績  9名 147,088円 

 

(12) 吹上小学校給食共同調理場の整備 

   ・旧調理場解体工事 

工 事 概 要 工事費(円) 
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・旧調理場解体工事  

吹上小学校給食共同調理場の改築に伴う旧調理場の解体工事  
11,330,000 

・吹上小学校門扉工事  

旧調理場の解体に伴う門扉の整備工事  
1,193,500 

   ・業務委託 

業 務 委 託 概 要 委託費(円) 

・再積算業務委託 

旧調理場解体工事における再積算業務 
495,000 

 


