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時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容　費＝費用　定＝定員　
申＝申込・問合先　詳細は各団体等に問い合わせください。

第 55 回栃木地区ゴルフ大会参加者募集
時５月６日（火）雨天決行 場 都賀カンツリー倶楽
部（尻内町）対 市内在住・在勤者 200 人（先着順）   
内 競技方法：新ペリア方式　トリプルカット　上
限 36 打・ＤＣ・ＮＰあり 費 プレー費 9,500 円（セ
ルフ／昼食付／パーティー費込）※キャディー付は
11,500 円、参加費 3,000 円（協会登録料・賞品代
含む）申   ３月 20 日（木）～４月 25 日（金）まで（必
着）往復はがき又は FAX に住所・氏名・生年月日・
電話番号・セルフまたはキャディー付を明記の上、
都 賀 カ ン ツ リ ー 倶 楽 部（ 〒 328‐0203 尻 内 町
1757‐１☎ 31‐1135/FAX31‐2769）へ。問合
先　サンランド栃木☎ 24‐3331 ／問合せのみ 本 
スポーツ振興課☎ 25‐0930
第 104 回市民ハイキング参加者募集
時５月 18 日（日） 場 山梨県・三ツ峠山 定 40 人 内 
歩行時間：約４時間 30 分／集合場所・時間：総合
運動公園東側駐車場、５時集合・出発 費   １人６千
円（出発当日納入） 申  ４月１日（火）～ 本 スポー
ツ振興課☎ 25‐0930 ／問合せのみ…栃木市体育
協会山岳部／臼井☎ 31‐0719（19 時以降）／古
内☎ 22‐6584（19 時以降）
太極拳初心者教室参加者募集
時５月２日～５月 30 日（毎週金曜日：全５回）10
時～ 11 時 30 分 場 総合体育館剣道場（川原田町）
定 30 人 内 持ち物：体育館シューズ・動きやすい
服装 費 １人千円（傷害保険、教材費込）※当日会
場で納入 申４月 24 日（木）まで 本 スポーツ振興
課☎ 25‐0930 ／問合先…栃木市太極拳協会／森
沢☎ 22‐5445
ラグビースクール参加者募集
時  毎週日曜日９時～ 11 時 場 永野川緑地公園（岩
出町） 対 小学生男女、中学生男子 内 説明会…４月
20 日（日）9 時／國學院大學栃木高校体育館（平
井町） 費 １万円（年間）※初日に会場で納入 本 ス
ポーツ振興課☎ 25‐0930
ナイターテニス教室参加者募集
時 ５月 10 日～６月７日までの毎週土曜日（全５回）
19 時～ 20 時 30 分 場 総合運動公園テニスコート

（川原田町） 対 初級者・中級者（中学生以上）40 人
（先着順） 内 持ち物：テニスのできる服装、シューズ・
ラケット 費３千円（初日に会場で納入）申５月７
日（水）までに 本 スポーツ振興課☎ 25‐0930　
バスケットボール教室参加者募集
○小学生の部
時 ５月 11 日～６月 29 日までの毎週日曜日（全８回）
９時～ 11 時 場 栃木第四小学校体育館（城内町１
丁目）、栃木中央小学校体育館（入舟町） 対 小学３
～５年生
○中学生の部
時 ５月 13 日～７月２日までの毎週火曜日（全８回）
19 時～ 20 時 30 分 場 栃木西中学校体育館（片柳
２丁目）対 中学１年生
☆共通事項　 内 運動のできる服装、シューズ 費
2,500 円（初日に会場で納入）申 市体育協会バスケッ
ト ボ ー ル 部 ／ 西 畑 ☎ 23 ‐ 5098 ／ 稲 川 ☎ 23 ‐
0041 ／ 問 合 せ の み 本 スポ ーツ 振 興 課 ☎ 25 ‐
0930
弓道教室参加者募集
時 ５月 19 日（月）～６月 19 日（木）の毎週月・
木曜日 18 時 30 分～ 20 時 30 分 場 総合運動公園
弓道場（川原田町） 対 市内在住・在勤の方 15 人（先
着順） 内 持ち物：動きやすい服装 / 用具（なくても
可） 費２千円（初日に会場で納入）申５月７日（水）
までに市体育協会弓道専門部／栃木☎ 27‐3573
／ 本 スポーツ振興課☎ 25‐0930　
ラージボール卓球教室参加者募集
時５月 27 日～７月１日の火曜日（全５回）13 時
30 分～ 16 時 場 総合体育館（川原田町）対 市内在
住・在勤者の初心者～中級者 40 人（先着順）  内 持
ち物：体育館シューズ、ラケット（お持ちの方のみ） 
費   千円（初日に会場で納入） 申  ５月 16 日（金）ま
でに 本 スポーツ振興課☎ 25‐0930

第 29 回栃木市大平地区ゴルフ大会
時５月 27 日（火） 場 あさひヶ丘ＣＣ（小野口町）
対 市内在住、在勤者 150 人（１人から申込可）※
先着順  内 競技内容：新ぺリア方式 費   7,800 円（セ
ルフ・昼食・ワンドリンク・パーティ費込み） 申  ３
月 27 日（木）～４月 30 日（水）申込書に必要事項
を記入の上、参加費 2,000 円（原則お返ししません）
を添えて 大 スポーツ振興チームへ☎ 43 ‐ 9225
キッズスポーツ（幼児）
時 ４月～毎週月曜・木曜日（16 時～ 17 時、17 時
15 分～ 18 時 15 分）※５週目はなし 場 総合運動
公園体育館（川原田町） 対 年少～年長まで 15 人 内 
多種目の運動を行い、子供の神経系を楽しみながら
発達させるプログラム 費 3,780 円／月額※毎月の
引落し 申 総合運動公園管理事務所で受付／問合先
…メディカルフィットネスとちの木☎ 23‐2523
キッズスポーツ（学童）
時 ４月～毎週水曜・金曜日（16 時～ 17 時、17 時
～ 18 時）※５週目はなし 場 総合運動公園体育館（川
原田町） 対 小学 1 ～ 6 年生 20 人 内 多種目の運動
を行い、瞬発力や平衡感覚等を養い、運動の基礎を
育てます 費 3,780 円／月額※毎月の引落し 申 総合
運動公園管理事務所で受付／問合先…メディカル
フィットネスとちの木☎ 23‐2523

回 日　時 学習テーマ 講　師（敬称略） 会　場

１ ５月 21 日（水）
18:30 ～ 20:10

開講式
講話　「男女共同参画社会の現状と課題：
女性労働の現状を中心に」

白鷗大学教授
堀　眞由美

市民会館
（講堂）

２ ６月 12 日（木）
18:30 ～ 20:00

講話「整理収納セミナー」
「暮らしが変わると生き方が変わる
～整理収納で目指せハッピーライフ～」

整理収納アドバイザー
斉藤　真弓

市民会館
（講堂）

３ ６月 28 日（土）
14:00 ～ 16:00

公開講座（どなたでも参加できます）
とちぎ市男女共同参画のつどい
・第１部　男女共同参画標語・写真コンテスト表彰及び標語発表・第２部　コンサート

市民会館
（講堂）

４ ７月 24 日（木）
8:30 ～ 17:00

現地見学会
「くらしとリサイクル」
㈱エフピコ関東リサイクル工場　サイエンス・スクエアつくば

＜集合場所＞
栃木駅北口
交番南側駐車場

５ ８月 7 日（木）
14:00 ～ 15:45

講話
「男だてら」に「女泣き」
～もっと豊かに生きられる～　　　　　　

男女共同参画啓発活動家
奥山　和弘

市民会館
（講堂）

６ ８月 21 日（木）
18:30 ～ 20:00

○ H25 栃木県次世代人材づくり事業研修成果発表
「観光まちづくりによる地域活性化について」
「輝く女性リーダーを求めて」
○男女共同参画スタディツアーデンマーク成果発表
○しゃべり場

H25 栃木県次世代人材づくり事業研修参加者
青年リーダー育成部門　青木　琢
女性リーダー育成部門　橋本　晴美
男女共同参画スタディツアー栃木市参加者　　

市民会館
（講堂）

７ ９月 11 日（木）
18:30 ～ 20:00

はつらつ健康教室
「今、自分を知る～ちょっとだけ無理をする～」

健康運動指導士
原　美穂子

市民会館
（講堂）

８ ９月 25 日（木）
18:30 ～ 20:10

○講話と落語
「江戸の町人の暮らし」
○閉講式

落語を聴く会代表
清水　一朗（のんき亭喜楽）

市民会館
（講堂）
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ウイングとちぎ第１期定期講座
曜
日 講座名 定員 教材費 期間・回数

月 みんなの英会話 20 人 無料  5/12 ～ 6/30  全  8 回

火
バドミントン 20 人 1,000 円 4/15 ～ 7/1    全10 回
エアロビクス 25 人 無料 4/15 ～ 7/1    全10 回

水
リラックスヨガ 20 人 無料 4/16  ～ 6/4   全  8 回

楽しい料理 12 人 3,000 円 5/14 ～ 6/18  全  6 回
ソフトバレーボール 20 人 無料 5/14 ～ 6/18  全  6 回

木
ビギナーズテニス 20 人 1,000 円 4/17 ～ 7/3    全12 回

ピラティス 25 人 無料 4/17 ～ 6/19  全10 回
金 ベリーダンス 20 人 無料 4/18 ～ 6/13  全  9 回
土 フラダンス 20 人 無料 4/19 ～ 6/21  全  9 回

◆講座時間　19 時～ 21 時
◆対象　市内に在勤・在住のおおむね 35 歳以下の
方（先着順）
◆受講料　無料（教材費は自己負担）
◆申込　４月８日（火）～先着順で教材費を添えて
問合先へ
☆ウイングとちぎ（勤労青少年ホーム）は、若者の
教養、文化、芸術、趣味、スポーツ等の活動、交流
の場です。上記講座のほか、クラブ活動、サークル
活動の場としても利用できます。
☆キャリアカウンセラーの相談案内（月曜日 13 時
～ 21 時※要予約）
　場所・問合先　栃木勤労青少年ホーム（日ノ出町）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 22 ‐ 3113
　開館時間（平日13～21時／土曜日17～21時／日祝日休館）
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