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1. Gi6i thiéu vé L& hoi mua thu Tochigi

Sy kién 16n nhat cua thanh phé Tochigi, "L& hoi mua thu Tochigi", s& duogc t6

chtrc tir ngdy 11 dén ngay 13 thang 11, cht yéu vao Kuranomachi Odori.

"L& hoi mua thu Tochigi" bt dau vao nim 1874 trong thoi ky Minh Tri & Nhat
Ban. Ngay nay, cir hai nim mot 1an vao thang 11, nhitng con réi kiéu Edo 10ng
15}7 va xinh dep dugc lam tur tho1 Edo va Minh Tri sé diéu hanh qua thanh phé, dat
trén boi canh cuia canh quan thi train Kurazukuri mang tinh biéu twong ctia Tochigi.
Nam nay, n6 s€ dugc td chure trd lai sau 4 nam ké tir nam 2018 do anh huong cta

dot nhiém coronavirus mai.

Ngay 11, hoc sinh tiéu hoc trén dia ban thanh phé s& kéo xe diéu hanh. Vao
ngay 12 va 13, 1& hoi chinh duoc to chire tir 9 gior 30 sang dén 8 gior tdi, va cac xe
kiéu diéu hanh thudc so hitu ctia mdi thi trdn trong thanh phd duogc t6 chirc biéu
dién trong tiéng dém nhac tir  tiéng sao doc déo va tiéng tréng tréng truyén thong
cua Nhat Ban.

Vao ban dém, nhimg chiéc dén 1dng trén nhitng chiéc xe didu hanh duoc thap

sang va rat dep.

"Pay 1a mot co hdi tuyét voi dé trai nghiém lich st va van hoa cua thanh pho

Tochigi, noi ban dang séng."

"Khi dén xem 12 hoi, vui long deo khau trang va can than, khong dugc la hét."
Ngoai ra, hay thuc hi¢n céc bién phap nhu tranh xa nhitng noi dong nguoi va gitlr

khoang céach vé1 nguoi khac.



SEEEBHRa—F— (&F44&1188)

2. Vé hé thong canh bao tirc thoi toan quoc "J-Alert"

Néu c6 kha niang mot tén lira dan dao roi xudng Nhat Ban, thong tin khan cap s&
dugc thong bao véi am thanh coi bdo dong dac biét va thong bao trén dai phat
thanh hanh chinh phong chong thién tai bang cach str dung "J-Alert", tirc thi truyén
thong tin khan cip tir chinh phu.

Mot tén lira dan dao co6 thé dén trong vong chwa ddy 10 phit sau khi phong.
"Khi tin nhan dugc phat, xin hiy binh tinh va di tan ngay 1ap tuc."

Néu ban dang ¢ ngoai troi, hdy so tan dén mot toa nha gan d6 hodc dudi long dat
dé tranh thiét hai do vu nd va cac manh v khi tén lira ban trung. Néu khong cé
toa nha, hay tron sau mot cai gi do hoac nam trén mat dat va che dau cua ban.
Néu ban dang & trong nha, hdy tranh xa ctra s6 hodc di chuyén dén phong khong
c6 ciras6. Néu ban dang ai xe 6 t6, ngay 1ap tirc ding lai & noi an toan, roi khoi

xe, ndm sap xuong tai cho va bao vé dau cua ban.

Vao luc 11 gio sang ngay 16 thang 11, s& c6 mot khoa dao tao truyén din J-Alert
trén toan qudc. Tai thanh phd Tochigi, c6 cac chuong trinh phat thanh bang loa

ngoai troi dugce lip dat & 185 noi trong thanh phd.

Hay luon y thirc réng "J-Alert" 1a mot canh bao dic biét va chuén bj cho viéc so

tan trong truong hop khan cp nay duoc truyén di.
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3. Phong chong bénh cim

S6 luong coronavirus mdi da giam gan day va cac han ché nhap canh vao Nhat
Ban tir nudc ngoai da dugce ndi long.

Tuy nhién, cac chuyén gia cho rang tir nay budc sang mua dong, kha ning cao
vi it coronavirus va cum s¢ bung phat cung luc.

Trong hai nim qua, sé bénh nhan cam & Nhat Ban d3 giam manh ké tir khi xuét
hién loai coronavirus méi, nhung ngudi ta cho rang ty 1& ngudi c6 mién dich véi

cum ctling giam theo.

Dich ciim thudng xuét hién tir cudi thang 12 dén khoang thang 3. Cac triéu
chtng bao goém s6t cao dot ngdt, dau dau, dau khép va dau co.

Mic du khong thé ngan chin hoan toan sy khoi phat ciia bénh cum théng qua
viéc tiém phong, nhung ban van c6 thé ngian chan mirc do nghiém trong ciia cac
triéu ching ngay ca khi ban méc bénh.

Nguoi ta néi rang phai mat khoang hai tuan sau khi chung ngira dé phat trién strc
dé khang véi bénh cam. Hay tiém phong trude khi mua dich cim bung phat.

Khong c6 han ché vé khoang thoi gian giita thuc chiing ngira coronavirus moi
va thudc chiing ngira cam, vi vy ban c6 thé chung ngira ciing mot lic.

Vi con dudng 1y nhiém chinh ctia cam 1a 1y nhiém theo giot nudc, nén cac bién
phap chng ldy nhiém co ban nhu "deo khau trang", "rira tay", "3 tranh (gan, dong
nguoi, kin)" va "thong gio" can duoc ap dung triét dé ngan chan su lay lan va lam

giam nguy co nhiém cum.

Ngoai ra, néu ban cam thay khong khée, hay han ché di ra ngoai va néu ban c6

cac triéu chtimg nhu sot, vui long goi cho co sé y té gia dinh cua ban.



