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栃木市の人口

※感染症のためイベントなどが変更になることがあります
　今号に掲載のイベントなどは、新型コロナウイルスの感染
拡大防止などの理由により、変更・中止になる場合がありま
す。最新の情報は市ホームページをご覧いただくか、担当部
署・主催者に直接お問い合わせください。

栃木市マスコットキャラクター
とち介

　チームオレンジとは、認知症サポーターがチームを組ん
で、地域で暮らす認知症の人やその家族の生活面に関する
支援を行う取り組みです。大平地域内の市民ボランティア、
認知症キャラバンメイト、高齢者福祉施設、社会福祉協議
会、薬局、地域包括支援センター、オレンジコーディネー
ターなどでチームを組み、ふるさとふれあい館を拠点に活
動します。チームの名称は、「あなたのそばにいるよ」と
いう思いを込めて『S

ス タ ン ド
TAND B

バ イ
Y Y

ユ ー
OU』と名付けました。

大平地域に市内初のチームオレンジが
誕生しました

　9月 28日に、「災害発生時に被災者等の被害調査に活
用するとともに、停電時の応急的な電力供給などに協力す
る」という内容で、県内のトヨタ自動車系列販売店５社と
協定を締結し、市民のみなさんの生活の迅速な復旧・復興
につながる支援体制を整えました。
　なお、令和元年東日本台風の災害時に、トヨタ自動車㈱
から本市に無償で15台の車両貸与をいただきました。

災害時の避難所等における外部給電可能な
車両からの電力供給の協力に関する協定締結

NEWS ofNEWS of TT ownown まちの話題まちの話題

24時間365日年中無休

家族葬の事前相談
受付中

家族葬専用式場家家家家家家家家家家家家家家家族族族族葬専用式場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場

GRAND OPEN
家家家家家家家家家家家族族族族族

2 0 2 2
族族族族族族

2222222年
族 葬族族族族族族族
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年6
葬葬

666666666月
葬 専用式式式式場場場場場場場場場場場場葬葬専葬
月月月月月月月月月月栃木市箱森町

場場場
町町町町町町町町に

RRRRAARARAAAAANDDDDD OOPPEEEE

栃 木 箱 森 店

03 市政トピックス／まちの話題

04
特集

申告の準備を始めましょう

06

今月の注目情報
　栃木市・渡良瀬バルーンレース 2022 ／令和５年二十歳
の集い／栃木県・栃木市 総合防災訓練 ほか

11

きらりとちぎ人
restaurant plath オーナーシェフ
蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト 2021  最優秀賞 　松本  寿さん

14
Information

14 お知らせ ／ 17 募集 ／ 18 催し／ 20 講座・スポーツ

22 関東どまんなかサミット情報

23 みんなの伝言板

24 子育て広場

26
健康情報

知っておきたい！「乳がん」のコト ほか

28 文化芸術・プロスポーツ

30 まちかどニュース

32
ハートランド私が案内します
国体でボート競技 戸田 幸雄さん、圭一さん、「少年女子」の栃木選抜

今月の表紙
歌麿道中

　歌麿道中は、栃木の地との関わ
りが深いといわれる江戸時代の浮
世絵師、喜

き た が わ
多川歌

うたまろ
麿が描いた世界

を再現したもので、「歌麿を活か
したまちづくり協議会」が主催し、
４年ぶりに開催されました。
　この道中は、江戸時代のおいら
ん道中に「喜多川歌麿（右の写真）」、
浮世絵の版元「蔦

つ た や
屋重
じゅうざぶろう
三郎」、栃木

の豪商４代目釜
か ま き
喜、通

つうようてい
用亭徳

とくなり
成こ

と「善
ぜ ん の
野喜

き へ え
兵衛」を加えた栃木市独自の道中です。

　公募により選ばれた皆さんが、旧日光例幣使街道を練り歩き、
多くの観客を魅了しました。

Dec.2022 Vol.152

　※住民基本台帳より　9 月末現在   （ ）内は前月比

人口 155,970 人 (‐116)
男 77,988 人 (‐   60)
女 77,982 人 (‐   56)

世帯数 66,573 世帯 (‐   16)

栃木農業高等学校は、全国第22位の成績でした

　栃木農業高等学校が、10月 6日から 10日に鹿児島県
で開催された「第12回全国和牛能力共進会（高校・農業
大学校の部）」に栃木県代表として出場しました。5年に
一度開かれ「和牛のオリンピック」とも呼ばれる大会です。
　同校は、大会出場の経験が浅いことから、調教や手入れ
方法などについて、岩手県立盛岡農業高等学校からオンラ
インによる指導を受け技術を磨きました。全国にとちぎ和
牛のブランド力を発信することができました。

栃木農業高等学校が第12回全国和牛能
力共進会に出場

車両からの給電を実演していただきました

認知症の人や家族との交流などを通じ、みんなで話し合えるチームを目指します

　寺尾をテーマとしたマル
シェ、第3弾。寺尾を「もっと」
知る、寺尾に「もっと」関わ
る、寺尾が「もっと」盛り上
がる、その「キッカケ」づく
りを目指すマルシェです。今
年も寺尾の人気店や寺尾にゆ
かりのあるお店が集まりまし
た。お囃子の演奏や企画展も
実施予定です。

出店 出流観光会/いちひこ帆布/sottodeli/福ぞう商店/ぬい農園/寺内農園/アクティ

ブフューチャー寺尾 / パーラートチギ /spica cafe+bake/ ８０８Brewery/ 和牛焼肉 雅 /

SKETCHCOFFEE ＆ HERB

とちぎ山車会館前広場とちぎ山車会館前広場
(万町) 問 栃木市地域おこし協力隊（寺尾公民館）　☎（31）0002

1212月月1010日(日(土土))
11時 から 15時

テラオ

「キッカケ」
マルシェVOL.2
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わたしの申告はどれかな？
申
告
の
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
︕

令和５年度 市民税・県民税申告 問税務課 ☎（21）2266

令和４年分 所得税の確定申告 問栃木税務署 ☎（22）0885 
※自動音声が流れますので、「２」の番号を選択して
　ください。

　来年２月15日（水）から３月15日（水）に市が開設する市民税・県民税申告相談会
は、新型コロナウイルス感染拡大防止と待ち時間短縮のため、予約制で行います。
皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、市民税・県民税申告、栃木税務署による所得税等の確定申告の詳細は次号で
詳しくご案内いたします。

関東ホーチキにしかた体育館会場が
２月１５日開始となります

　マイナンバーカードとスマホ（マイナンバーカード読取対応）があれば、確定申告会場
に出向くことなく、国税庁ホームページから確定申告を行うことができます。
　また、スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を撮影すれば、金額や支払者情報などが
自動で入力され、とても便利です。
※マイナンバーカードの「利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）」および「署
名用電子証明書のパスワード（英数字６～16桁）」をご用意ください。

　給与・年金所得者の還付の申告相談及び申告書の提出は、１月から受け付けています。
※申告相談は、給与・年金の源泉徴収票等、申告に必要な書類がお揃いになってからお越しください。
※確定申告会場の入場には、当日配付又は国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントから事前に取得した入場整理
　券が必要です。
※税務署にお越しの際は、公共交通機関をご利用ください。

市民税・県民税申告相談会は今回も予約制です

関東ホーチキにしかた体育館（西方総合文化体育館）会場は２月15日（水）から３月
３日（金）で申告受付を行うことになりました。昨年と日程が異なりますので予約の際は
ご注意ください。

ご自宅からスマホ申告！

還付申告の相談・申告書の提出は１月からです

フローチャート で確認しよう
主に
給与収入が
あった人

主に
年金収入が
あった人

営業・農業・不
動産収入などが
あった人

収入がなかった人、
非課税所得（遺族・障害年金、
失業保険など）のみの人

１ ２ ３ ４

主に給与収入があった人 主に年金収入があった人

営業・農業・不動産収入などがあった人

↓ 対応する番号へ ↓

  収入がなかった人、
  非課税所得（遺族・障害年金、失業保険など）  　  
   のみの人

所得税の
確定申告が
必要です

市民税・県民税の
申告が必要です

所得税の
確定申告が
必要です

所得税の
確定申告が
必要です

所得税の
確定申告が
必要です

申告は不要です

所得税の確定申告
が必要です

市民税・県民税の
申告が必要です

市民税・県民税の申告が必要です

* 市民税・県民税の申告は児童手当、国民健康保険税、
  後期高齢者医療保険料等の算定資料になり、福祉制度
  の利用、所得証明書などの発行に必要です。
*上記フローチャートはあくまでも一般的な例です。

※1給与収入は、給与所得の源泉徴収票の支払金額です。

所得税の確定申告が必要な
ことがあります。税務署に
お問い合わせください。

申告は
不要です

所得税の
確定申告が
必要です

市民税・県民税の
申告が必要です

※2公的年金収入は、公的年金等の源泉徴収票の支払金額です。
※3扶養親族がいる場合や障害者・寡婦等に該当する場合は
      金額が異なります。詳しくはお問い合わせください。 

給与収入が2,000万円を超える　※1

会社で年末調整をした
（勤務先が2か所でも、
合算している人は「はい」へ）

給与以外に所得がある

所得金額が所得控
除合計額を超える

給与所得の源泉徴
収票に源泉徴収税
額の記載がある

給与以外に所得がある

給与所得の源泉徴収票に
源泉徴収税額の記載がある

医療費控除などの
控除の追加がある

給与以外の所得が
20万円を超える

勤務先から市役所に
給与支払報告書が提出
されている
（勤務先で確認ください）

所得金額が所得控除合計額を超える

公的年金収入が
400万円を超
える　※2

公的年金以外に
所得がある

公的年金以外の
所得が20万円を
超える

公的年金等の
源泉徴収票に
源泉徴収税額の
記載がある

医療費控除や
生命保険料控除
などの追加がある

公的年金収入が148万
円（令和5年1月1日
現在65歳未満は98
万円）を超える ※ 3

１ ２

３

４

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はいはい

はい

はい

はい

はい
はい

はい

はい
はい

はい
いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

☜
GO!
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栃木市・渡良瀬バルーンレース 2022栃木市・渡良瀬バルーンレース 2022
～渡良瀬遊水地の空に、色とりどりの花が咲く～

　渡良瀬遊水地を舞台に熱気球のトップパイロットたちが、最大５回の競技フライトを行い、腕を競います。
　他に熱気球係留（事前申込制・有料）、夜空に輝く幻想的なバルーンと音楽の競演「バルーンイリュージョン」な
どを開催する予定です。

日　　時　12月16日（金）～18日（日）
競技開始時間　16・17日は６時50分と14時 30分、18日は６時50分のみ
場　　所　藤岡渡良瀬運動公園（藤岡町藤岡）
競技内容　熱気球の競技とは、おもにゴール（ターゲット）に近づけるかを競い、空中から投下したマーカーと、ゴー
ルとの距離が近いほど高得点が得られます。タスク（競技内容）は２０種類あり、各競技前に計測した風の結果や
気象状況をもとに、どのタスクを行うかが決定されます。
同時開催　17日（土）　渡良瀬遊水地フェスティバル
　　　　　18日（日）　わたらせ熱気球day
※新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、開催内容が変更となる場合がございます。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況をふまえた感染防止対策を取っています。マスク着用などの対策の上、来場
してください。また、発熱があるなど体調が優れない方は、入場をお断りする場合がありますので、ご了承ください。

問 渡良瀬バルーンレース実行委員会（観光振興課内）☎（21）２３７４

令和５年栃木市二
は た ち

十歳の集
つど

い

二十歳を迎えた皆様の新たな門出を祝福・激励するため、
二十歳の集いを開催します。11月下旬にお届けする予定
の案内通知を持ってご来場ください。

期日　令和5年1月8日 (日 )
対象 平成14年4月2日～平成15年4月1日に生まれた方

各地域の会場・時間・問合先
栃木会場（分散開催） 問 栃木公民館☎（２４）０３５２
会場：とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館／旭町）
1回目　時間：9時45分開場　10時30分開式　
　　　　栃木東中学校・栃木西中学校・栃木南中学校出身の方
2回目　時間：13時15分開場　14時開式　
　　　　東陽中学校・皆川中学校・吹上中学校・寺尾中学校・
　　　　特別支援学校・國學院大學栃木中学校出身の方・
　　　　國學院大學栃木短期大学在籍の方

大平会場 問 大平公民館☎（４３）５２３１
会場：大平文化会館（大平町蔵井）
時間：13時15分開場　14時開式

藤岡会場 問 藤岡公民館☎（６２）４３２１
会場：藤岡文化会館（藤岡町藤岡）
時間：９時開場　10時開式

都賀会場 問 都賀公民館☎（２７）５０５０
会場：都賀中学校（都賀町家中）　
時間：９時開場　10時開式

西方会場 問 西方公民館☎（９２）０３１６
会場：北部健康福祉センター（ゆったり～な／西方町本城）
時間：10時開場　11時開式

岩舟会場 問 岩舟公民館
　　　　　　  ☎（５５）２５００
会場：岩舟文化会館（岩舟町静）　
時間：9時30分開場　10時開式

※開催方法などが変更になることが
あります。市ホームページでお知ら
せしますので、ご確認ください。

総合防災訓練
12月11日（日）9時～ 12時

栃木市総合運動公園

一般駐車場

12
月
11
日
（
日
）
は
、総
合
防
災
訓
練
実
施
の
た
め
、

公
園
内
お
よ
び
駐
車
場
は
、
訓
練
来
場
者
に
よ
り
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ど
を
さ
れ
る
方
は
、
ご
注
意
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課　
☎

（21）
２
５
５
１

　
栃
木
県
と
栃
木
市
の
共
催
で
、
栃
木
市
総
合
運

動
公
園
を
会
場
に
大
規
模
な
防
災
訓
練
を
行
い
ま

す
。

　
当
日
は
、
栃
木
県
南
西
部
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

７
．３
の
直
下
型
地
震
が
発
生
し
た
と
の
想
定
で
、

各
防
災
関
係
機
関
と
の
協
力
の
も
と
、情
報
収
集
、

救
助
、
救
急
救
護
、
消
火
等
の
初
動
体
制
や
、
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
と
治
安
の
維
持
な
ど
の
多
種

多
様
な
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
起
震
車
に

よ
る
地
震
体
験
や
防
災
関
係
機
器
の
展
示
等
も
行

い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
を
行
っ
た
う
え
で

開
催
し
ま
す
。

交
通
規
制
　
当
日
は
、
会

場
内
に
多
数
の
訓
練
車
両

が
出
入
り
す
る
こ
と
か
ら

安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

運
動
公
園
の
西
側
と
北
側

の
道
路
は
交
通
規
制
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
車
両
交
通
規
制
時
間

12
月
11
日
（
日
）　

　
　
　
８
時
〜
13
時
ま
で

駐
車
場
　
当
日
は
、
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
来
場
の
際
は
、
お
近
く
の
方
は
徒

歩
、
車
の
方
は
相
乗
り
等
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
訓
練
当
日
お
よ
び
そ
の
前
後
は
、
総
合

運
動
公
園
に
お
い
て
、
準
備
・
リ
ハ
ー
サ
ル
や
訓

練
に
よ
る
交
通
規
制
、交
通
渋
滞
、ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

や
サ
イ
レ
ン
な
ど
の
騒
音
等
で
、
地
元
住
民
の
皆

様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

総合防災訓練会場

栃木県・栃
木市
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パブリックコメント（意見募集）
　市が、政策等を決定する過程において、あらかじめその案を広く市民の皆様に公表し、これに対し提出された意見・情
報を十分考慮して最終的な意思決定をするため、下記のとおりご意見を募集します。
No 素案名 概要 閲覧期間 問合先

①（仮称）第２次栃木市総合計画

現行の栃木市総合計画が令和４年度末で終了
するため、新たな栃木市総合計画の策定に向
けて作業を進めており、今般、令和５年度か
らの次期総合計画の素案をとりまとめました。

募集中～
12月 15日（木）

総合政策課☎（21）２３０２
FAX（２１）２６７１
✉ kikaku01@city.tochigi.lg.jp

② 防災ハザードマップ

平成 30年度に作成した防災ハザードマップ
を改定しています。国や県が新規に公表、ま
たは見直しを行った想定最大規模の浸水想定
区域や土砂災害警戒区域等の他、避難方法や
日頃の備え等を掲載したハザードマップの素
案をとりまとめました。

募集中～
12月 19日（月）

危機管理課☎（21）２５５１
FAX（21）２６７５
✉ kikikanri@city.tochigi.lg.jp

③ 第２期 栃木市スポー
ツマスタープラン

スポーツを通じて市民誰もが生き生きと暮ら
し、健康になるまちを目指すため、次年度か
らの５年間に取り組む施策を定める第２期栃
木市スポーツマスタープランの素案をとりま
とめました。

12月９日（金）～
令和５年１月10日（火）

市民スポーツ課☎（25）０９３０
FAX（25）０９３５
✉ sports@city.tochigi.lg.jp
〒 328-0123
栃木市川原田町 760（総合体育館
内）市民スポーツ課あて

④ 第３次 栃木市消費
生活基本計画

市民の消費生活の安定と向上を図るため、次
年度からの５年間に取り組む施策を定める第
３次栃木市消費生活基本計画の素案をとりま
とめました。

募集中～
12月 19日（月）

市民生活課☎（21）２１２１
FAX（23）８８２０
✉ simin01@city.tochigi.lg.jp

⑤ とちぎ市男女共同参
画プラン第３期計画

男女共同参画の推進を図るため、次年度から
の５年間に取り組む施策を定めるとちぎ市男
女共同参画プラン第３期計画の素案をとりま
とめました。

11 月 21 日（月）～
12月 20日（火）

人権・男女共同参画課
☎（21）２１６２
FAX（21）２６９２
✉ jyosei@city.tochigi.lg.jp

⑥
（仮称）栃木市消防
署都賀・西方分署庁
舎整備基本計画

老朽化および狭あい化した各消防庁舎を計画
的に整備し、災害から市民の安全安心を確保
するため、（仮称）栃木市消防署都賀・西方
分署庁舎整備基本計画の素案をとりまとめま
した。

募集中～
12月 15日（木）

消防本部消防総務課
☎（23）３５２７
FAX（22）６７６６
✉ fd-soumu@city.tochigi.lg.jp
〒 328-0012
栃木市平柳町 1-34-5　栃木市消
防本部消防総務課あて

⑦ 第３期 栃木市教育
計画

教育の振興を図るため、次年度からの５年間
に取り組む施策を定める第３期 栃木市教育計
画の素案をとりまとめました。

12月１日（木）～
令和５年１月６日（金）

教育総務課☎（21）２４６７
FAX（21）２６８９
✉ kyoumu02@city.tochigi.lg.jp

⑧ 第２期 栃木市生涯
学習振興計画

生涯学習の振興を図るため、次年度からの５
年間に取り組む施策を定める第２期 栃木市生
涯学習振興計画の素案をとりまとめました。

12月１日（木）～
令和５年１月６日（金）

生涯学習課☎（21）２４８６
FAX（21）２６９０
✉ gakusyu@city.tochigi.lg.jp

⑨ 第 2 期 栃木市文化
振興計画

文化の振興を図るため、次年度からの５年間
に取り組む施策を定める第２期 栃木市文化振
興計画の素案をとりまとめました。

12月１日（木）～
令和５年１月６日（金）

文化課☎（21）２４９６
FAX（21）２６９０
✉ bunka@city.tochigi.lg.jp

※閲覧最終日が意見募集期限となります。
対　　象 市内在住、在勤、在学の方／市内に事業所等を有する個人、法人等／市税の納税義務者／本計画に利害関係を有する方
閲覧場所　上表問合先のほか、市政情報センター（本庁舎４階）、各総合支所地域づくり推進課、大宮・皆川・吹上・寺尾・
　　　　　国府の各公民館、市ホームページ
提出方法　閲覧場所にある意見書書式（市ホームページからダウンロード可）
　　　　　に必要事項を記入のうえ、担当課窓口に直接または問合先へ郵送・
　　　　　ＦＡＸ・メールで提出してください。
提出窓口　上記問合先のほか、各地域づくり推進課窓口または大宮・皆川・吹上・
　　　　　寺尾・国府の各公民館窓口（平日８時30分～ 17時 15分）
郵 送 先 ③・⑥以外〒３２８-８６８６（住所不要）担当課あて／③・⑥は表
　　　　　中の郵送先へ
そ の 他　提出された意見等は後日公表します。（住所・氏名等は非公表）意見
　　　　  に対する個別回答はしません。

栃木・蔵の街かど映画祭
12月３日(土 )

１０時～２１時３０分

江戸時代や明治時代に建てられた歴史的建造物（蔵）をミニシアターに変貌させる「栃木・蔵の街かど映画祭」を、
若手映像作家に新たな表現フィールドを提供する「栃木・蔵の街かどアワード」をメインに、３年ぶりに開催します。

問 栃木・蔵の街かど映画祭実行委員会事務局（観光振興課内）　☎ (21) ２３７４

上映スケジュール
　10時～ 17時　栃木・蔵の街かどアワードノミネート作品上映（１４作品）
　19時～ 20時　栃木・蔵の街かどアワードグランプリ授賞式、グランプリ作品屋外上映
　20時～ 21時 30分　「東京ゴッドファーザーズ」屋外上映

同時イベントスケジュール
10 時～ 16時　山車会館前広場にて飲食

　　　　　　　　　　　・音楽・マジック等のイベント

場所　とちぎ山車会館前広場（万町）（雨天時は栃木市立文学館）、倭町小江戸ひろば北蔵

内　容　とち介のじんけん大使委嘱状伝達式／中学生の人権作文朗読／
　　　　講演会（14時～）
　　　　　演題：ちがいを楽しむ～いま君のいる場所だけが、世界のすべてじゃない～
　　　　　講師：副

そえじま
島 淳

じゅん
 氏（俳優／タレント）

　　　　小学生の人権書道および人権絵画展示（大ホールホワイエ）
定　員　６００人（先着順、手話通訳・要約筆記あり）
費　用　無料（整理券の配布なし）
申　込　不要
その他　新型コロナウイルス感染防止対策のため、ご来場の際は必ずマスクを着用してください。
／入場される際には、検温、手指の消毒にご協力ください。37.5 度以上の方は入場をお断りいたし
ます。体調のすぐれない方のご来場はご遠慮ください。／会場受付で、受付票に連絡先の記載（提出）
をお願いします。／受付票は、市の施設（本庁舎、厚生センター、大平隣保館、各総合支所、公民
館等）に配架しているチラシ裏面にございます。また、市ホームページからもダウンロードできます。

問 人権・男女共同参画課　☎（２１）２１６１

副島　淳 氏

人権を考える市民の集い 2022人権を考える市民の集い 2022
1212月月33日日（（土土））

とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館／旭町）大ホール

13時 10分
～ 15時 30分

（12時 40分
開場）

人権尊重のまちづくりを推進するため、
人権に関する講演会や人権作品展等を開催します。

※写真は前回の試写会の様子です
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シ
ェ
フ
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
あ
の
人
!?

東
京
や
市
内
の
飲
食
店
で
腕
を
振
る
い
、

今
年
の
春
、
遂
に
夢
だ
っ
た
独
立
出
店
を
果

た
し
た
松
本
さ
ん
。「
経
営
に
つ
い
て
は
ま

だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
が
、
料
理
に
は
自
信
が

あ
り
ま
す
。
栃
木
で
も
味
を
知
っ
て
も
ら
え

た
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
自
分
の
店
を
持
つ
こ
と

に
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

に
長
男
で
す
の
で
、
い
つ
か
は
地
元
で
、
と

い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。」

高
校
卒
業
以
来
、
料
理
一
筋
の
松
本
さ

ん
で
す
が
、
シ
ェ
フ
を
目
指
し
た
理
由
を
聞

く
と
、
意
外
な
答
え
が
。「
マ
ン
ガ
の
『
ワ

ン
ピ
ー
ス
』
が
き
っ
か
け
で
す
。
仲
間
の
料

理
人
の
『
サ
ン
ジ
』
が
格
好
良
く
て
、
あ
ん

な
ふ
う
に
な
り
た
い
と
憧
れ
ま
し
た
。」

栃
木
市
を
料
理
で
表
現

店
名
の『plath

（
プ
ラ
ス
）』の
由
来
は
、

フ
ラ
ン
ス
語
の「Plat

」（
料
理
、皿
）に「h

」

（
名
前
の
『
寿
』
の
頭
文
字
）
を
く
っ
つ
け

た
造
語
。
足
し
算
の
よ
う
に
様
々
な
人
を
繋

げ
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
だ
そ
う
で
す
。

松
本
さ
ん
の
目
指
す
『
ロ
ー
カ
ル
ガ
ス
ト

ロ
ノ
ミ
ー
』
と
は
、
地
域
風
土
や
文
化
、
農

林
漁
業
の
営
み
を
料
理
で
表
現
す
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
栃
木
市
の
地
域
性
を
料
理
に

落
と
し
込
む
た
め
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
さ

れ
て
い
る
の
か
、
伺
い
ま
し
た
。「
し
も
つ

か
れ
な
ど
の
郷
土
料
理
を
学
び
、
フ
レ
ン
チ

風
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
積
極
的
に
地
元
食
材
を
取
り
入
れ
、
知

り
合
い
の
農
園
と
意
見
交
換
を
し
、
無
農
薬

野
菜
を
仕
入
れ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
料
理

を
通
し
て
地
域
の
魅
力
を
伝
え
な
が
ら
、
生

産
者
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
、
相
乗
効
果
で
地

元
を
盛
り
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」

人
に
温
か
い
︑
地
元
に
感
謝

栃
木
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
『
人
柄
の
温

か
さ
』。「
一
度
は
地
元
を
飛
び
出
し
て
東
京

に
出
ま
し
た
が
、
何
も
変
わ
ら
ず
迎
え
入
れ

て
く
れ
た
温
か
さ
が
身
に
沁
み
ま
し
た
。
新

た
に
出
会
う
人
も
、
懐
に
入
れ
ば
皆
良
い
人
。

人
柄
の
良
さ
が
栃
木
市
の
魅
力
で
す
。」　

最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ
。「
フ
レ
ン
チ

は
美
味
し
く
・
楽
し
く
・
感
動
を
与
え
ら
れ

る
料
理
。
敷
居
の
高
さ
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。」

今年６月に大宮町にオープンしたローカルガストロノミー
（地域性を料理で表現すること）を追求する「r

レ ス ト ラ ン
estaurant

p
プ ラ ス
lath」。昨年度のビジネスプランコンテストで最優秀賞に
選ばれた、オーナーシェフの松本さんにお話を伺いました。

Instagram「restaurant plath」　 

restaurant plathオーナーシェフ
蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト2021 最優秀賞

松
まつもと
本 寿

ひさし
さん

合葬墓地完成イメージ

第
９
種
区
画
墓
地

　
区
画
墓
地
は
、
１
区
画
ご
と
に
使
用
権
が
あ
り
、
墓
石
を
建
立

し
て
使
用
す
る
お
墓
で
す
の
で
、
代
々
、
使
用
者
を
引
き
継
い
で

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
回
整
備
す
る
区
画
墓
地
は
、
平
地
に

位
置
し
、
他
区
画
の
５
㎡
よ
り
小
さ
い
２
㎡
の
小
規
模
区
画
と
な

り
ま
す
。
納
骨
室
（
カ
ロ
ー
ト
）
に
は
、
遺
骨
８
体
程
度
埋
葬
可

能
で
、
建
て
ら
れ
る
墓
石
の
形
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
申
し
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
役
所
環
境
課
窓
口
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
す
る
「
募
集
要
項
」
を
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

応
募
期
間

12
月
20
日
（
火
）
〜
令
和
５
年
１
月
20
日
（
金
）

募
集
数　
１
５
８
区
画

申
し
込
み
が
で
き
る
方

①
本
市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を
有
し
、
か
つ
、
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
で
、
市
域
に
墓
所
を
有
し
な
い
方

②
本
市
に
土
地
、
家
屋
を
有
す
る
、
ま
た
は
３
親
等
内
の
親
族
を

持
つ
方
で
、
市
内
に
墓
所
を
有
し
な
い
方
。

※
市
外
の
方
は
永
代
使
用
料
が
５
割
増
と
な
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
、
１
家
族
で
１
件
で
す
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
区
画
位
置
も
抽
選
で
す
。

永
代
使
用
料　
１
区
画　
２
４
０
，
０
０
０
円

※
使
用
者
の
方
が
永
代
に
使
用
し
て
い
た
だ
く
代
金
で
す
。

※
墓
所
の
永
代
使
用
料
の
分
割
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

管
理
手
数
料　
年
額　
２
，
２
０
０
円

合
葬
墓
地

合
葬
墓
地
は
、
他
人
と
一
緒
に
埋
葬
す
る
お
墓
で
あ
り
、
一
度
埋

葬
す
る
と
、
遺
骨
を
取
り
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
お
墓
を
引
き

継
ぐ
必
要
は
な
く
、
管
理
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
令
和
５
年
２
月
上
旬
に
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

受
付
開
始
期
間　
令
和
５
年
３
月
１
日
（
水
）
〜

収
蔵
数　
２
，
６
０
０
体

永
代
使
用
料　
１
体　
１
０
０
，
０
０
０
円　
　
　
　
　
　

※
市
営
墓
園
の
区
画
墓
地
か
ら
の
改
葬
の
場
合
、免
除
規
定
が
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項

生
前
の
お
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
使
用
許
可
か
ら

３
か
月
以
内
に
埋
葬
し
な
い
と
き
は
、
使
用
権
が
取
り
消
さ
れ
ま
す
。

皆
川
聖
地
公
園
内
で

　
　
　
　
　
新
し
い
墓
地
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

【
聖
地
公
園
へ
の
ア
ク
セ
ス
】　

住
所:

栃
木
市
皆
川
城
内
町
４
５
０-

１

●
東
北
自
動
車
道
栃
木
IC
か
ら
車
で
10
分

●
栃
木
駅
（
JR
・
東
武
）
か
ら
ふ
れ
あ
い
バ
ス

小
野
寺
線
聖
地
公
園
入
口
下
車
徒
歩
10
分

問
環
境
課　
☎

（21）
２
４
２
３

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

募
集
要
項
、
申
込
書
等
の
詳
細

は
、
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対象製品　統一省エネラベル４つ星以上のエアコン　
　　　　　または統一省エネラベル３つ星以上の冷蔵庫
※1台あたり15万円以上の新品（設置工事・配送料含む）
※市内の販売店で購入したもの
補助金額　３万円（１交付対象世帯に対し、1台限り）

省エネ家電買換え支援事業
～電気料金の削減に有効な省エネ家電の購入にご利用ください～

購入対象期間　�� 月 �� 日（金）～令和５年２月 �� 日（水）
申請受付期間　�� 月   １日（木）～令和５年２月 �� 日（水）

問 環境課 ☎ （21）２４２１

申請書等の詳細は、
２次元コードから、
ホームページをご確
認ください。

こちらの星の数、数値を
ご確認ください
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消費生活センター（本庁舎2階）☎ (23)８８９９  FAX（23）８８２０

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内

　寒さも厳しくなり、暖房機器を使用する季節となりま
した。電気暖房機器は、直接火に触れることがないので
安全と思われがちですが、周辺の状況やほこり等が原因
で火災になったという事故が、毎年報告されています。
　正しく暖房機器を使用して、安全で暖かい冬を過ごし
ましょう。
事例１　こたつを使用中、中から焦げたにおいがしたの
で確認したところ、ヒーターユニット下のこたつ敷布団
が３センチぐらい焦げていた。１０年前に購入したこた
つなので、ヒーターユニットにたまっていたほこりが燃
え落ちて焦げた。
事例２　電気ストーブを付けたまま就寝したところ、布
団がずれてストーブに接触し火災になった。
事例３　ファンヒーターの吹出口の前に、スプレー缶が

転がっていたのを気づかずにいたところ、突然スプレー
缶が爆発した。
アドバイス
■こたつ等のヒーターユニット部分や電源プラグの差込
み部分に、ほこりやごみが付着していないか確認し、こ
まめなお手入れを心がけましょう。
■こたつの中に布団や座布団、座椅子を押し込まないよ
うにしましょう。
■就寝時やその場を離れる時は暖房機器の電源を切り、
電源プラグを抜きましょう。
■ストーブの上に洗濯物を干すなど、乾燥のために使用
するのは止めましょう。
■暖房機器の周辺に、スプレー缶やライター等を置かな
いようにしましょう。

暖かな冬を過ごすために～電気暖房機器の注意点～

相　　　談 日　時 場 所 問 合 先

弁護士相談（事前に要予約）
（弁護士が法的な見解等を助言）

※予約開始
  　1月分 :12/1（木）～
  　2月分：1/4（水）～
　（各日8時30分より受付）
※ 同じ案件での相談は 2回まで
（異なる会場で相談しても同様）

12月9日（金）、23日（金）、1月13日（金）、
27日（金）　10時～12時 本庁舎 2階市民相談室 市民生活課

☎（21）2122
1月19日（木）10時～12時 大平隣保館 ☎（43）6611 0120-46-7830
1月16日（月）10時～12時 藤岡総合支所 別館2階 会議室

市民生活課
☎（21）2122

12月20日（火）10時～12時 都賀総合支所 別館2階 会議室
1月24日（火）10時～12時 西方総合支所 1階 会議室
12月15日（木）10時～12時 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催

12月6日（火）、20日（火）
9時～12時

大平地域福祉センター
ふるさとふれあい館

社会福祉協議会大平支所
☎（43）0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：12/1（木）8 時 30 分～ 12月16日（金）10時～12時

本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

司法書士相談（相続・遺言、不動産登記、成年後
見制度等）予約開始：12/1（木）8時30分～ 12月14日（水）10時～12時
行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行為
等の手続き）予約開始：12/1（木）8時30分～ 12月16日（金）14時～16時
消費生活相談（商品やサービスな
ど消費生活全般）

月～金曜日9時～16時
（第2・4・5金曜日は休所） 本庁舎 2階 消費生活センター☎（23）8899 FAX（23）8820

合同相談

（行政相談・人権相談）

　♦移動県民相談も同時開設

12月13日（火）、♦27日（火）10時～12時　本庁舎 2階 市民相談室

市民生活課
☎（21）2122

1月19日（木）10時～12時 大平総合支所 1階 相談室
♦1月16日（月）13時30分～15時30分 藤岡総合支所 別館2階 会議室
♦12月20日（火）10時～12時 都賀総合支所 別館2階 大会議室
1月24日（火）13時30分～15時30分 西方公民館2階 小会議室
12月15日（木）13時30分～15時30分 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日9時～17時 本庁舎 2階 市民相談室

人権相談 月～金曜日8時30分～17時15分 大平隣保館☎（43）6611 0120-46-7830、厚生センター☎（24）
2444、人権・男女共同参画課☎（21）2161

配偶者等からの暴力（DV）相談 月～金曜日9時～16時 配偶者暴力相談支援センター☎（21）2218
いじめ相談電話 月～金曜日9時～17時

※土日祝日･時間外は事前に予約が必要
本庁舎青少年育成センター☎（24）0667✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談（非行問題・不登校など） 本庁舎青少年育成センター☎（23）6566✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp
家庭児童相談
（0～17歳の子どもとその家族）月～金曜日9時～16時 本庁舎家庭児童相談室（子育て支援課内）　☎（21）2227

児童虐待相談 月～金曜日
8時30分～17時15分

本庁舎子育て支援課☎（21）2227　
※左記以外の時間は☎189（児童相談所全国共通ﾀ ｲ゙ﾔﾙ）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日9時～16時 本庁舎子育て支援課　☎（21）2229
障がい児者相談（福祉サービスの利用・障が
いを理由とする差別・合理的配慮及び虐待防止）

月～金曜日
8時30分～17時15分 本庁舎障がい福祉課 障がい児者相談支援センター係

☎（21）2219 FAX（21）2682ひきこもり相談（要予約）
　※事前にお話を伺います。

第2木曜日（次回12月8日）
10時～12時、13時～15時

就労支援相談（事前に要予約）
（40歳未満の就労相談）

第1・3月曜日13時～21時 第1・3土曜日17時～21時 祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎（22）3113
第2・4月曜日13時～21時 第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎（43）5191

高齢者相談（介護や福祉、生活全般、虐待）月～金曜日8時30分～17時15分 本庁舎 栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2245・2246
もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談） 12月9日（金）10時～11時30分 本庁舎 1階 市民スペース 栃木中央地域包括支援センター係

☎（21）2171・2246

令和元年令和元年東日本台風被害東日本台風被害からのからの復旧状況復旧状況 （栃木土木事務所からのお知らせ）（栃木土木事務所からのお知らせ）

巴波川浸水対策
河川激甚災害対策特別緊急事業に採択された巴波

川地下捷
しょうすいろ
水路（地下トンネル）区間約2.4kmについ

ては、令和４年度は用地取得を進めるとともに、一部
護岸工事に着手します。また、トンネル工事の実施に
向け入札手続きを行っています。事業概要や計画スケ
ジュール等について、下記の「県土ちゃんねる」にて
情報発信しています。ぜひご覧ください。

永野川改良復旧
　河川災害復旧助成事業に採択された改良復旧区間
約10.6kmのうち、９月末までに2.3kmの整備
が完了し、4.7kmで河道掘削・護岸工事を実施し
ております。残る区間も順次施工する予定です。
　また、改良復旧工事に伴い改築となる橋梁や取水
堰等の構造物についても工事の準備を進めておりま
す。
　工事期間中、地域の皆様にはご不便をおかけしま
すが、早期復旧へのご協力をお願いします。

二杉橋上流の完成状況（R4.9月末時点）

永野川沿い堤防ウォーキング実施状況（R4.8.27）

栃木県県土ちゃんねる
『巴波川地下捷水路整備事業について』

巴波川 浸水対策
永野川 改良復旧 の 問合先
栃木県栃木土木事務所　 ☎（２３）３４３４

栃木市の治水事業の問合先
治水対策室　 ☎（21）2785

（参考）
永野川改良復旧工事等
安全協議会

https://www.dif.pref.tochigi.lg.jp/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リアルタイムで、雨量情報、河川水位情報、河川ライブ

カメラ等がご覧頂けます。

沿川にお住まいの方
を対象に現場見学会
を実施しました。
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

 

お
知
ら
せ

年
末
年
始
の
業
務
の
ご
案
内

　
市
役
所
は
、
本
庁
、
各
総
合
支
所

と
も
に
12
月
29
日
（
木
）
か
ら
令
和

５
年
１
月
３
日
（
火
）
ま
で
閉
庁
と

な
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
お
け
る
証

明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
出
生
届
、
婚
姻
届
、
死
亡

届
等
の
戸
籍
の
届
出
は
、宿
日
直（
市

役
所
本
庁
舎
１
階
南
西
角　
警
備
室

内
）
で
お
預
か
り
し
ま
す
。

問 

総
務
課　
　
　

  

☎
（21）
２
３
４
２

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
の
収
集

の
お
知
ら
せ

ご
み
の
収
集

　
年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集
は
収
集

日
カ
レ
ン
ダ
ー
に
従
い
、
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

通
常
ど
お
り

12
月
28
日
（
水
）・
29
日
（
木
）・
30

日
（
金
）・
31
日
（
土
）、
１
月
４
日

（
水
）・
５
日
（
木
）・
６
日
（
金
）

収
集
し
ま
せ
ん

１
月
１
日
（
日
）・
２
日
（
月
）・
３

日
（
火
）　

し
尿
の
収
集

　

し
尿
・
浄
化
槽
汚
泥
の
収
集
は
、

区
域
割
で
許
可
業
者
が
行
い
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
区
の
許
可
業
者
に
収

集
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

栃
木
地
域

（
有
）
栃
木
衛
生
実
行
社

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
（22）
０
６
６
１

（
有
）
栃
木
興
業　

  

☎
（22）
１
２
７
４

（
有
）
栃
北
興
業　

  

☎
（27）
５
３
３
６

大
平
地
域

（
有
）
大
環
舎       

☎
（43）
５
５
５
５

藤
岡
地
域

（
株
）
フ
ジ
オ
カ
ク
リ
ー
ン
ワ
ー
ク
ス　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（61）
２
３
０
２

（
有
）
城
南
興
業

　
　
　
　
☎
０
２
８
３

（22）
１
９
９
９

都
賀
地
域

（
有
）
栃
北
興
業　

  
☎

（27）
５
３
３
６

西
方
地
域

（
有
）
栃
北
興
業　

  

☎
（27）
５
３
３
６

岩
舟
地
域

（
有
）
岩
舟
衛
生
社  

☎
（55）
３
５
６
４

（
株
）
フ
ジ
オ
カ
ク
リ
ー
ン
ワ
ー
ク
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
（61）
２
３
０
２

問 

ク
リ
ー
ン
推
進
課
☎
（31）
２
４
４
７

年
末
年
始
の
ご
み
の
持
ち
込
み
に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
年
末
年
始
の
直
接
ご
み
の
持
ち
込

み
が
で
き
る
日
時
は
、
次
表
の
と
お

り
で
す
。

※
年
末
の
ご
み
の
持
ち
込
み
は
、
大

変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕

を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

手
数
料　
分
別
ご
み
10
キ
ロ
グ
ラ
ム

に
つ
き
２
５
０
円
（
消
費
税
含
む
。） 

た
だ
し
、
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
未
満
の
端

数
に
つ
い
て
は
、
10
キ
ロ
グ
ラ
ム
と

み
な
し
ま
す
。

分
別
方
法　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す

場
合
と
同
様
に
分
別
し
、
搬
入
し
て

く
だ
さ
い
。
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

等
が
原
因
と
み
ら
れ
る
火
災
が
頻
発

し
て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
り
、
正

し
く
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
直
接
持
ち
込
み
す
る
場
合
は
、
中

が
確
認
で
き
る
透
明
な
袋
で
お
願
い

し
ま
す
。

・
場
内
の
係
員
の
指
示
に
従
い
、
ご

み
の
種
別
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

に
各
自
で
荷
降
し
て
く
だ
さ
い
。  

・マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
持
ち
込
み
で
き
る
ご
み
か
判
別
で

き
な
い
場
合
は
、
と
ち
ぎ
ク
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

と
ち
ぎ
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　

     

☎
（31）
２
４
４
６

年
末
年
始
の
斎
場
業
務
の
お
知
ら
せ

　
12
月
30
日
（
金
）
ま
で
業
務
を
行

い
、
12
月
31
日
（
土
、
友
引
）・
１

月
１
日
（
日
）・
１
月
２
日
（
月
）

は
休
み
と
な
り
ま
す
。

問 

環
境
課　
　
　

  

☎
（21）
２
４
２
０

「
家
庭
用
品
品
質
表
示
法
」
お
よ
び

「
消
費
生
活
用
製
品
安
全
法
」
に
基

づ
く
立
入
検
査
の
実
施
に
つ
い
て

　
市
で
は
家
庭
用
品
品
質
表
示
法
に

基
づ
く
表
示
の
有
無
、
表
示
方
法
が

適
正
か
、
小
売
店
の
表
示
に
対
す
る

意
識
等
は
正
し
い
か
な
ど
に
つ
い
て

立
入
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

消
費
生
活
用
製
品
安
全
法
に
基
づ
く

特
定
製
品
に
対
す
る
Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク

の
表
示
の
有
無
と
表
示
状
況
、
長
期

使
用
製
品
安
全
点
検
制
度
に
基
づ
く

事
業
者
へ
の
制
度
の
認
識
、
表
示
の

適
否
、
説
明
義
務
の
実
施
状
況
等
に

つ
い
て
の
聞
き
取
り
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　
下
記
の
期
間
中
、
立
入
検
査
証
を

携
帯
し
た
市
職
員
が
市
内
の
小
売
店

を
訪
問
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

実
施
時
期　
12
月
～
令
和
５
年
２
月

末問 

市
民
生
活
課　

  

☎
（21）
２
１
２
１

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
６
，
５
９
０
円
で
す
。

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、
便

利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

毎
月
の
保
険
料
の
納
付
期
限
は
、
翌

月
の
末
日
で
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、将
来
の「
老
齢
基
礎
年
金
」や
、

障
が
い
・
死
亡
と
い
っ
た
不
測
の
事

態
が
生
じ
た
と
き
の
「
障
害
基
礎
年

金
」・「
遺
族
基
礎
年
金
」
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
納
付
期
限
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
の
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
・
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
場
合
に

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
さ
れ

る
臨
時
特
例
措
置
も
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
年
金
事
務
所
、
保
険
年

金
課
（
本
庁
舎
２
階
）、
各
総
合
支

所
地
域
づ
く
り
推
進
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問 

栃
木
年
金
事
務
所
☎
（22）
４
１
３
１

保
険
年
金
課　
　
　
☎
（21）
２
１
３
４

12
月
４
日
（
日
）
～
10
日
（
土
）

は
人
権
週
間

12
月
10
日
は
「
人
権
デ
ー
」

　
「
人
権
デ
ー
」
と
は
、
１
９
４
８

年
12
月
10
日
「
世
界
人
権
宣
言
」
の

採
択
を
記
念
し
て
国
連
が
定
め
た
、

世
界
的
な
記
念
日
で
す
。
日
本
で
は

人
権
デ
ー
を
最
終
日
と
す
る
１
週
間

（
12
月
４
日
～
10
日
）
を
人
権
週
間

と
し
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚

の
た
め
の
啓
発
活
動
を
全
国
的
に
展

開
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
、
街
頭

啓
発
や
特
設
相
談
、
講
演
会
な
ど
を

通
じ
、
人
権
尊
重
思
想
へ
の
理
解
を

よ
り
い
っ
そ
う
深
め
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、重
点
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
人
権
特
設
相
談
」
の
お
知
ら
せ

　
人
権
週
間
の
期
間
中
、
市
で
は
各

地
域
に
特
設
相
談
所
を
設
け
、
人
権

に
関
す
る
様
々
な
相
談
に
人
権
擁
護

委
員
が
対
応
い
た
し
ま
す
。
ご
予
約

は
不
要
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場

12
月
７
日
（
水
）
10
時
～
12
時
、
13

時
～
15
時　

栃
木
市
大
平
隣
保
館

（
大
平
町
新
）

12
月
８
日
（
木
）
10
時
～
12
時
、
13

時
～
15
時　
栃
木
市
厚
生
セ
ン
タ
ー

（
旭
町
）

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
☎

（21）
２
１
６
１

年
末
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み

運
動

　
『
高
め
よ
う
！
と
ち
ぎ
の
交
通
マ

ナ
ー
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
！
あ
な
た
が

主
役
で
す
」』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

交
通
安
全
意
識
の
浸
透
や
交
通
事
故

防
止
の
徹
底
を
図
る
た
め
、
年
末
の

交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
年
末
は
慌
た
だ
し
い

時
節
柄
、
交
通
事
故
件
数
が
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
あ
ら
た
め
て

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通
マ
ナ
ー

の
実
践
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

期
間　
12
月
11
日（
日
）～
31
日（
土
）

問 

交
通
防
犯
課　

  

☎
（21）
２
１
５
１

が
ん
患
者
支
援
補
助
金
の
ご
案
内

対
象　
左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し

栃
木
市
に
住
所
を
有
す
る
方

①
抗
が
ん
剤
治
療
に
伴
う
脱
毛
に
よ

り
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
が
必
要
な
方

や
、
治
療
に
伴
う
乳
房
の
形
の
変
化

に
対
応
す
る
た
め
の
補
整
下
着
な
ど

が
必
要
な
方
。

②
医
師
が
一
般
に
認
め
ら
れ
て
い
る

医
学
的
知
見
に
基
づ
き
、
回
復
の
見

込
み
が
な
い
状
態
に
至
っ
た
と
判
断

さ
れ
た
が
ん
患
者
の
方
で
、
在
宅
療

養
生
活
へ
の
支
援
お
よ
び
介
護
が
必

要
な
18
歳
か
ら
40
歳
未
満
の
方
。

補
助
額

①
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
：
購
入
経
費
の

９
割
（
上
限
３
万
円
）（
ウ
ィ
ッ
グ

本
体
の
み
対
象
）

乳
房
補
整
具
：
購
入
経
費
の
９
割

（
上
限
２
万
円
）（
複
数
枚
ま
と
め
て

申
請
可
）

※
購
入
し
て
１
年
以
内
の
も
の
が
対
象

※
補
助
対
象
者
１
人
に
つ
き
、
各
項

目
１
回
限
り
申
請
可
。

②
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
経
費
に
対

す
る
補
助
額
：
１
月
に
つ
き
補
助
対

象
経
費
の
９
割
（
上
限
５
万
４
千

円
）、
生
活
保
護
世
帯
は
補
助
対
象

経
費
の
10
割
（
上
限
６
万
円
）

申
込　
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
問
合
先
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
必
要
書
類
や
補
助
内
容
な

ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
、
ま
た
は
問
合
先
ま
で

※
申
請
書
は
問
合
先
（
栃
木
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
本
庁
舎
２

階
）、
各
総
合
支
所
地
域
づ
く
り
推

進
課
に
備
え
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。（
②
は
各
総
合
支
所
地
域
づ

く
り
推
進
課
に
申
請
書
の
設
置
な

し
。
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の

み
申
請
可
。）

問 

健
康
増
進
課　

  

☎
（25）
３
５
１
１

とちぎクリーンプラザの
ごみ受け入れスケジュール

日　時 受付時間

12/24（土） 8時 30分～ 16時 30分

12/25（日） ×

12/26（月） 8時 30分～ 16時 30分

12/27（火） 8時 30分～ 16時 30分

12/28（水） 8時 30分～ 16時 30分

12/29（木） 8時 30分～ 16時 30分

12/30（金） 8時 30分～ 16時 30分

12/31（土） 8時 30分～正午

1/1（日・元日） ×

1/2（月） ×

1/3（火） ×

1/4（水） 8時 30分～ 16時 30分

※ 12月 31日は正午までとなりますので
ご注意ください！

こども医療費助成制度の対象年齢が拡大されます
　令和５年１月診療分から、こども医療費助成制度の対象年齢を現行
の「中学３年生（15歳）まで」から「高校３年生相当（18歳）まで」
に拡大します。
　対象となるお子さんにつきましては、改めて受給資格の登録申請が
必要となります。すでに申請をされている方には、新しい受給資格者
証を 12月下旬に郵送いたします。令和５年１月以降に栃木県内の医
療機関等を受診する際は、必ず新受給資格者証と健康保険証を窓口で
提示してください。

問合先　保険年金課　☎（21）２１３６

広報とちぎ 2022.1215 14
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

や
「
は
こ
の
も
り
児
童
セ
ン
タ
ー
」

で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課  

☎
（21）
２
２
８
８

地
域
福
祉
基
金
へ
の
寄
附
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
（
仮
名
）
栃
木
市
の
伊
達
直
人　

様
よ
り
、
福
祉
の
増
進
に
役
立
て

て
欲
し
い
と
、
地
域
福
祉
基
金
へ

１
０
０
，
０
０
０
円
の
寄
附
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
附
金
は
、
今
後
、
地
域
福

祉
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
福
祉
総
務
課　

  

☎
（21）
２
２
０
１

募

集

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
を
募

集
し
ま
す

栃
木
市
内
の
学
校
給
食
調
理
場
で

使
用
す
る
物
資
の
納
入
は
、
公
正
、

公
平
性
を
期
す
る
た
め
、
青
果
物
、

鮮
魚
、
食
肉
、
豆
腐
・
こ
ん
に
ゃ
く

お
よ
び
麺
類
の
納
入
業
者
に
つ
い
て
、

す
べ
て
指
定
希
望
申
請
書
を
提
出
し

た
業
者
の
中
か
ら
選
定
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
場
合

は
次
の
期
間
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
業
者
選
定
は
、
申
請
書
の
内
容
や

各
調
理
場
の
評
価
・
調
査
等
か
ら
、

物
資
の
安
全
性
、品
質
、安
定
供
給
、

価
格
な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
て
決

定
し
ま
す
。

対
象

・
原
則
、
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を

有
し
、
物
資
を
納
入
で
き
る
方

・
市
物
品
購
入
等
入
札
参
加
者
資
格

審
査
申
請
ま
た
は
小
規
模
物
品
等
契

約
希
望
者
登
録
の
手
続
き
を
済
ま
せ

た
方

指
定
期
間　
令
和
５
年
４
月
１
日
〜

令
和
６
年
３
月
31
日

申
請
方
法　

令
和
５
年
１
月
４
日

（
水
）
〜
18
日
（
水
）（
土
日
祝
日
除

く
）の
９
時
〜
17
時
に
、問
合
先（
本

庁
舎
４
階
）
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

問
保
健
給
食
課　

  

☎
（21）
２
４
８
０

検
診
関
係
封
筒
広
告
掲
載
募
集

　
令
和
５
年
度
検
診
に
関
す
る
通
知

用
封
筒
に
掲
載
す
る
企
業
広
告
を
募

集
し
ま
す
。

作
成
予
定
数　
①
７
０
，
０
０
０
枚

（
角
形
２
号
）、
②
４
０
，
０
０
０
枚

（
長
形
３
号
）

使
用
用
途
︵
予
定
︶  

①
角
形
２
号
：

令
和
５
年
５
月「
け
ん
し
ん
パ
ス
ポ
ー

ト
・
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
全
戸
配
布

②
長
形
３
号:

検
診
申
込
者
へ
の
案

内
、
検
診
受
診
者
へ
の
結
果
送
付

広
告
サ
イ
ズ　

①
縦
70
㎜ 
×
横

１
０
０
㎜ 　
②
縦
45
㎜ 
×
横
80
㎜ 

掲
載
規
格　
封
筒
裏
面　
モ
ノ
ク
ロ　

①
２
枠
×
３
段
の
計
６
枠　
②
２
枠

×
２
段
の
計
４
枠

掲
載
料
金　
①
８
０
，
０
０
０
円
／

１
枠　
②
３
０
，
０
０
０
円
／
１
枠

申
込
方
法　
広
告
掲
載
申
込
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
広
告
原
稿
を
添
え
て
、
栃

木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
ま
た

は
郵
送
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
令

和
５
年
１
月
20
日
（
金
）
必
着
。

問
健
康
増
進
課  

☎
（25）
３
５
１
１

任
期
付
市
費
負
担
教
職
員
募
集

（
小
学
校
教
諭
）

採
用
予
定
者
数　
若
干
名

雇
用
期
間　
令
和
５
年
４
月
１
日
〜

令
和
６
年
３
月
31
日

給
与　
大
卒　
２
０
５
，
１
０
０
〜

２
７
８
，
３
０
０
円

短
大
卒　

１
８
３
，
９
０
０
〜

２
６
５
，
０
０
０
円

※
教
職
経
験
年
数
に
よ
り
金
額
を
決

定
。
他
、
諸
手
当
お
よ
び
期
末
勤
勉

手
当
等
あ
り
。

受
験
資
格　
小
学
校
教
諭
普
通
免
許

状
を
有
す
る
方
（
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
も
含

む
）

採
用
選
考
日　
令
和
５
年
１
月
14
日

（
土
）

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
（
万
町
）

選
考
方
法　

筆
記
試
験　

小
論
文　

面
接

選
考
案
内　
問
合
先
で
選
考
要
項
等

を
配
付
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）

申
込
期
間

11
月
28
日
（
月
）
〜
12

月
23
日
（
金
）
必
着

問
学
校
教
育
課　

  

☎
（21）
２
４
７
２

12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間

で
す

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　
こ
れ
ら
は
、
外
見
か
ら
は
障
が
い

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
づ
ら
い
方
な

ど
が
日
常
生
活
で
困
っ
た
と
き
に
、

支
援
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に

知
ら
せ
る
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

付
け
て
い
る
人
が
困
っ
て
い
た
ら
、

「
ど
う
し
ま
し
た
か
？
」
と
勇
気
を

出
し
て
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
の
記
載
内
容
を
確
認
し
て
、
相
手

が
求
め
る
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ

カ
ー
ド
を
必
要
と
し
て
い
る
方
は
、

次
の
と
お
り
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
対
象
者　
障
が
い
手
帳
（
身
体

障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
）
を
お
持
ち
の

方
、
そ
の
他
何
ら
か
の
理
由
で
支
援

を
必
要
と
す
る
方

費
用　
無
料

配
布
窓
口　

本
庁
（
障
が
い
福
祉

課
）、
各
総
合
支
所
（
地
域
づ
く
り

推
進
課
）

問
障
が
い
福
祉
課  

☎
（21）
２
２
０
３

野
焼
き
は
禁
止
で
す
！

　

野
外
で
の
焼
却
行
為
（
野
焼
き
）

は
一
部
行
為
（
宗
教
上
で
や
む
を
え

な
い
も
の
な
ど
）
を
除
き
「
廃
棄
物

の
処
理
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
」
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
火

事
や
近
隣
の
建
物
へ
の
延
焼
な
ど
重

大
な
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
周

辺
住
民
へ
の
迷
惑
行
為
に
も
な
り
ま

す
の
で
、野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
課　
　
　

  

☎
（21）
２
４
２
０

令
和
４
年
度　

第
２
回
消
防
設
備

士
試
験

試
験
日　
令
和
５
年
２
月
12
日（
日
）

場
所　
栃
木
県
立
宇
都
宮
工
業
高
等

学
校
（
宇
都
宮
市
雀
宮
町
）

受
験
資
格　

甲
種
（
資
格
が
必
要
）

／
乙
種
（
資
格
必
要
な
し
）

試
験
手
数
料　
甲
種
５
，
７
０
０
円

／
乙
種　
３
，
８
０
０
円

申
請
期
間　
電
子
申
請　
12
月
２
日

（
金
）
〜
13
日
（
火
）

書
面
申
請　
12
月
５
日
（
月
）
〜
16

日
（
金
）

申
請
先　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支
部

願
書
配
布
場
所　
申
請
先
、
県
内
の

消
防
局
お
よ
び
各
消
防
本
部

問（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
栃
木
県
支
部

☎
０
２
８-

６
２
４-

１
０
２
２

市
消
防
本
部
予
防
課
☎

（22）
０
０
７
２

車
椅
子
の
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

　
朝
日
生
命
保
険
相
互
会
社
宇
都
宮

支
社
様
よ
り
、
市
庁
舎
の
利
便
性
向

上
の
た
め
、
高
機
能
電
動
車
椅
子
１

台
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
役
所
本
庁
舎
で
利
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
庁
舎
の
利
便
性
向
上
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

問
管
財
課　
　
　

  

☎
（21）
２
６
０
６

子
育
て
支
援
の
た
め
の
寄
贈
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
い
す
ゞ
自
動
車
株
式
会
社
栃
木
工

場
様
よ
り
、子
育
て
支
援
の
た
め
に
、

ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
と
玩
具
を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ー
ト
は
今
年
度
か
ら

始
ま
っ
た
里
親
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事

業
で
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、玩
具
は
「
大
平
み
な
み
児
童
館
」

令和５年度市民活動推進事業 “とちぎ夢ファーレ ”募集
および　説明会開催

　「共に考え共に築きあげるまちづくり」を進めるため、市民の皆さ
んからの寄付による“市民協働まちづくりファンド”を活用して、公
益的な市民活動に対する助成を行っています。社会や身の回りを良く
するための活動に、取り組んでみたい方を募集します。
対象　主に市内で活動を行う３人以上の非営利活動団体
※これまでの例として、高校生、自治会、ボランティアグループ、
NPO法人などによる環境保護、防災対策、健康増進、福祉の充実、
スポーツの普及、文化伝承、観光振興などの事業があります。
対象となる事業　自らの企画提案によるもので、原則として新たに実
施する公益的な事業（政治活動、宗教活動や営利事業は対象外）
補助の種類・内容

※補助回数は、Ａコースは１回、Ａ～Ｃコースは通算で５回、Ｄコースは
３回まで。
※Ｂ・Ｃコースは、３回目以降、補助割合２分の１以内。
応 募方法　所定の応募書類（問合先〔本庁舎３階〕、各総合支所地域
づくり推進課、とちぎ市民活動推進センターくらら、市ホームページ
に設置。）に必要事項を記入の上、12月19日（月）～令和５年１
月20日（金）必着で問合先に直接提出。
※応募にあたっては、応募案内・記入のポイント等をよくご覧くださ
い。１月13日（金）まで問合先にて、申請内容の相談も行います。
審査　一次審査（書類審査）、二次審査（公開プレゼンテーション）
説 明会　補助事業の概要や、提出書類の書き方等を説明します。
　　　　初めて応募する団体は、ぜひご参加ください。
日時　12月22日（木）　 19時～
場所　キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（市民交流センター／入舟町）

問合先　地域政策課　☎（21）２３３２

コース 種類 補助割合 補助限度額

Ａ ≪スタートアップ補助≫
新規事業（準備含む）、新規の地域コミュニティ活動

補助対象経費の
10/10以内

５万円まで

Ｂ ≪ステップアップ補助≫
既存団体の新規事業、既存事業の充実・拡大

補助対象経費の
3/4以内

１０万円まで

Ｃ
≪ジャンプアップ補助≫
市内の広域的な活性化につながる複数回実施する
事業、複合的に行う事業

補助対象経費の
2/3以内

３０万円まで

Ｄ ≪まちづくりパワーアップ補助≫
市全体の活性化につながる事業

補助対象経費の
2/3以内

５０万円まで

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金のお知らせ

世帯全員が令和４年度分の住民税均等割が非課税
である世帯（非課税世帯）と、予期せず令和４年１
月以降に家計が急変した世帯（家計急変世帯）に対
して、５万円の現金給付を行います。非課税世帯の
該当となる世帯には今後必要書類（確認書）が 12
月上旬に送付されますので、内容をご確認のうえ手
続きを行ってください。

　また、家計急変世帯に対する給付については、令
和４年度分の市民税均等割が課せられているもの全
員のそれぞれの１年間の収入見込額（令和４年１月
以降の任意の１か月の収入に１２を乗じて得た額）
が非課税世帯と同等の水準に相当する額以下の世帯
となります。詳しくは問合先にご相談ください。

問合先 栃木市価格高騰給付金 コールセンター
☎（2８）７７２１

ヘルプマークヘルプカード
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

福
寿
園
（
千
塚
町
）

内
容　
手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
等

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員

15
人

費
用　
施
設
利
用
料
の
み

申
込　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

問
福
寿
園　
　
　

  

☎
（31）
３
６
６
６

元
気
に
楽
し
く
過
ご
そ
う　

福
寿

園　

運
動
教
室

日
時

12
月
16
日
（
金
）、
令
和
５

年
１
月
20
日（
金
）、２
月
17
日（
金
）

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所　
栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

福
寿
園
（
千
塚
町
）

内
容　

椅
子
に
座
り
ボ
ー
ル
等
を

使
っ
た
体
操

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員

20
人

費
用　
施
設
利
用
料
の
み

申
込　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

問
福
寿
園　
　
　

  

☎
（31）
３
６
６
６

光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

２
０
２
２

　

東
武
新
大
平
下
駅
東
口
か
ら
プ

ラ
ッ
ツ
お
お
ひ
ら
に
か
け
て
、
華
や

か
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
夜
空
を

彩
る
、
大
平
の
冬
の
風
物
詩
。

　
心
温
ま
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月
16
日
（
金
）
〜
令
和
５

年
１
月
９
日
（
月
）　

点
灯
時
間
：

17
時
〜
21
時　
（
節
電
の
た
め
、
例

年
よ
り
期
間
・
時
間
を
短
縮
し
て
実

施
し
ま
す
）

場
所　
東
武
新
大
平
下
駅
東
口
・
プ

ラ
ッ
ツ
お
お
ひ
ら
周
辺

問
光
と
音
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
実
行

委
員
会
事
務
局
（
大
平
地
域
づ
く
り

推
進
課
内
）　　
　

☎
（43）
９
２
０
５

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

Ｘ’

ｍ
ａ
ｓ
・
お
正
月
の
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

日
時

12
月
14
日（
水
）、28
日（
水
）

19
時
〜
21
時　
全
２
回
講
座

場
所　

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
日
ノ
出
町
）

内
容　
ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
の
今

風
な
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

行
い
ま
す

対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
の
15
〜
40

歳
以
下
の
方
（
学
生
は
対
象
外
）

定
員

10
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
回
２
，
０
０
０
円

申
込

11
月
25
日
（
金
）
〜
問
合
先

に
直
接
。
受
付
時
間
：
平
日
13
時
〜

21
時
、
土
曜
17
時
〜
21
時

問
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

厚
生
セ
ン
タ
ー
「
冬
の
交
流
事
業
」

　
小
学
生
の
み
な
さ
ん
、
冬
の
ひ
と

と
き
を
厚
生
セ
ン
タ
ー
で
楽
し
く
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？

日
時

12
月
17
日
（
土
）
10
時
〜
12

時場
所

厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木
第
四
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
旭
町
）

内
容　
エ
レ
ク
ト
ー
ン
演
奏
会
・
本

の
読
み
聞
か
せ
・
ビ
ン
ゴ
大
会
（
お

み
や
げ
付
き
）

対
象　
小
学
生
（
保
護
者
お
よ
び
就

学
前
の
兄
弟
参
加
可
）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
25
日
（
金
）
〜
12
月
７

日
（
水
）
に
電
話
に
て
問
合
先
へ
。

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
（
下
記
２
次
元
コ
ー

ド
参
照
）

問
厚
生
セ
ン
タ
ー  

☎
（24）
２
４
４
４

第
２
回　

書
道
に
親
し
も
う

　
小
学
生
の
み
な
さ
ん
、
冬
休
み
に

楽
し
く
習
字
を
書
い
て
み
ま
せ
ん

か
！

日
時

12
月
26
日（
月
）〜
28
日（
水
）

10
時
〜
11
時
30
分

※
３
日
間
の
う
ち
１
日
の
み
の
参
加

も
可
。

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木
第
四

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
旭

町
）

内
容　
書
初
め
等
の
学
校
で
の
課
題

や
講
師
か
ら
の
課
題
な
ど
を
書
き
ま

す
。
習
字
道
具
は
各
自
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
（
１
、

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込

11
月
25
日
（
金
）
〜
12
月
７

日
（
水
）
に
電
話
に
て
問
合
先
へ
。

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
（
下
記
２
次
元
コ
ー
ド

参
照
）

問
厚
生
セ
ン
タ
ー  

☎
（24）
２
４
４
４

大
平
隣
保
館
「
新
春
書
初
め
会
」

参
加
者
募
集

正
月
行
事
で
あ
る
「
書
初
め
」
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
冬
休
み
に

楽
し
く
習
字
を
書
き
ま
し
ょ
う
！

日
時　
１
月
５
日
（
木
）
10
時
〜
11

時
30
分

場
所　
大
平
隣
保
館
（
大
平
町
新
）

対
象　
市
内
在
住
の
幼
児
、
小
・
中

学
生

定
員

20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込

12
月
１
日（
木
）〜
16
日（
金
）

ま
で
に
問
合
先
へ
電
話
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

（
下
記
２
次
元
コ
ー
ド
参
照
）

（
電
話
の
場
合
は
土
日
祝
を
除
く
、

８
時
30
分
か
ら
17
時
）

問
大
平
隣
保
館　

  

☎
（43）
６
６
１
１

第
12
回
こ
ど
も
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

日
時

12
月
10
日
（
土
）
13
時
〜

場
所　
栃
木
市
こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
城
内
町
２
丁
目
）

内
容　
音
楽
読
み
聞
か
せ
・
木
工
工

作
等
（
各
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

対
象　
栃
木
市
に
在
住
の
18
歳
ま
で

の
お
子
さ
ん
や
ご
家
族

定
員
・
費
用　
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込

11
月
21
日
（
月
）
〜
12
月
１

日
（
木
）
17
時
ま
で
電
話
に
て
問
合

先
へ
（
先
着
順
）

作
品
展
示
期
間

12
月
５
日
（
月
）

〜
23
日
（
金
）

問
栃
木
市
こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
　
　
☎

（20）
７
７
０
５

令
和
５
年
度
栃
木
市
ゆ
め
応
援
・

住
ま
い
る
奨
学
生
の
募
集

募
集
期
間

11
月
18
日
（
金
）
〜

令
和
５
年
１
月
19
日
（
木
）

貸
与
額
︵
無
利
子
︶

ゆ
め
応
援
奨
学
生
（
卒
業
後
、
１
年

間
の
猶
予
期
間
を
経
て
返
還
が
開
始

と
な
り
ま
す
。）

○
高
等
学
校
、
専
修
学
校
高
等
課
程　

１
２
，
０
０
０
円
／
月

○
専
修
学
校
専
門
課
程
、
短
大
、
大
学

３
０
，
０
０
０
円
／
月
（
自
宅
通
学
）

４
０
，
０
０
０
円
／
月
（
自
宅
外
通
学
）　

住
ま
い
る
奨
学
生
（
卒
業
後
、
５
年

間
市
内
に
在
住
し
た
場
合
、
奨
学
金

の
返
還
を
免
除
し
ま
す
。）

２
０
，
０
０
０
円
／
月

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

扶
養
者
が
本
市
に
６
か
月
以
上
住
所

を
有
す
る
方
ま
た
は
、
令
和
５
年
４

月
に
市
内
に
存
す
る
高
等
学
校
、
大

学
等
に
進
学
も
し
く
は
在
学
す
る
方

／
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

な
方
／
修
学
に
意
欲
が
あ
り
品
行
方

正
で
あ
る
方
／
連
帯
保
証
人
を
付
す

こ
と
が
で
き
る
方

※
ゆ
め
応
援
奨
学
生
は
、
高
等
学
校

以
上
に
進
学
予
定
ま
た
は
在
学
中
の

方
で
、
他
の
奨
学
金
の
貸
付
を
受
け

て
い
な
い
方

※
住
ま
い
る
奨
学
生
は
、
高
等
専
門

学
校
（
第
４
学
年
以
上
お
よ
び
専
攻

科
）・
短
大
・
大
学
・
専
修
学
校
（
専

門
課
程
）
に
進
学
予
定
ま
た
は
在
学

中
の
方
で
、
卒
業
後
、
市
内
に
定
住

す
る
意
思
の
あ
る
方

募
集
定
員

ゆ
め
応
援
奨
学
生　
10
人

住
ま
い
る
奨
学
生　
20
人

※
詳
細
は
問
合
先
へ

問
教
育
総
務
課　

  

☎
（21）
２
４
６
２

令
和
５
年
度
入
学
資
金
融
資
あ
っ

せ
ん
の
ご
案
内

　

令
和
５
年
４
月
に
、
私
立
の
高

校
、短
大
、大
学
に
入
学
す
る
た
め
、

入
学
時
に
一
括
し
て
納
入
す
る
入
学

金
、
施
設
設
備
費
等
の
資
金
が
必
要

な
方
に
、
資
金
の
融
資
を
あ
っ
せ
ん

し
ま
す
。

募
集
期
間

11
月
18
日
（
金
）
〜

令
和
５
年
２
月
28
日
（
火
）

融
資
限
度
額　
入
学
時
に
一
括
し
て

納
入
す
る
入
学
金
、
施
設
設
備
費
等

の
範
囲
で
、

高
校:

20
万
円

短
大
・
大
学:

１
０
０
万
円

対
象　

入
学
予
定
者
の
保
護
者
で
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

市
内
に
１
年
以
上
在
住
し
て
い
る
方

／
市
税
を
完
納
し
て
い
る
方
／
償
還

が
確
実
な
方
（
融
資
基
準
に
適
合
す

る
方
）

返
済　
高
校
３
年
、
短
大
２
年
、
大

学
４
年
以
内
を
返
済
期
間
と
し
、
毎

月
元
利
均
等
償
還
（
借
り
た
日
の
翌

月
か
ら
３
か
月
据
え
置
き
）

金
利
等　
実
質
０
．
８
％（
年
利
２
．

８
％
の
う
ち
、
２
％
を
市
が
補
助
し

ま
す
。）

問
教
育
総
務
課　

  

☎
（21）
２
４
６
２

市
営
住
宅
入
居
情
報

市
営
住
宅

城
内
南
市
営
住
宅　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

（
３
階
）

川
原
田
市
営
住
宅　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１

戸
（
３
階
）
※
単
身
可

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月
額

48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃

６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間

12
月
５
日
（
月
）
〜
９

日
（
金
）

入
居
日　
令
和
５
年
１
月
１
日（
日
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が
変
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細
は
申

込
先
へ
。

問
宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー　
　
　
　
　
☎

（21）
８
６
７
７

催

し

「
ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
」
中
止
の
お

知
ら
せ

　
例
年
12
月
開
催
の
「
ア
グ
リ
フ
ェ

ス
タ
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

問
農
業
振
興
課　

  

☎
（21）
２
３
８
３

消
費
者
教
育
講
演
会
「
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
と
生
命
保
険
」

　
生
命
保
険
の
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト

や
保
険
金
の
受
取
り
に
関
す
る
留
意

点
等
、
高
齢
期
に
お
け
る
生
命
保
険

と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。

日
時

12
月
８
日
（
木
）
13
時
30
分

〜
15
時

場
所

国
府
公
民
館
（
惣
社
町
）

大
交
流
室

参
加
費　
無
料

対
象
　
60
歳
以
上
の
方

定
員

25
人
（
先
着
順
）

申
込

12
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
電

話
に
て
問
合
先
へ

問
市
民
生
活
課　

  

☎
（21）
２
１
２
１

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
教
室

日
時
　
12
月
９
日
（
金
）、
令
和
５

年
２
月
10
日
（
金
）
10
時
〜
12
時

場
所　
栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

講

座

［
と
ち
ぎ
市
男
女
共
生
大
学
］ 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
学
ぶ
Ｄ
Ｖ

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
生
活
不
安
や
ス

ト
レ
ス
か
ら
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
殴
る
、
蹴
る
だ
け
が
Ｄ
Ｖ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
理
的
・
精
神

的
な
暴
力
の
実
態
や
被
害
、
こ
こ
ろ

の
回
復
に
つ
い
て
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

か
ら
お
話
を
き
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
２
日
（
金
）
14
時
～
15

時
30
分

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
３
階　
正
庁

講
師　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
メ
ン

ズ
ハ
ウ
ス
と
ち
ぎ　
藤と
う
へ
い平　
裕ゆ

う
こ子
氏

入
場
料　
無
料

申
込　
11
月
30
日
（
水
）
ま
で
に
電

話
に
て
問
合
先
へ
。
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
（
下
記
２

次
元
コ
ー
ド
参
照
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
（21）
２
１
６
２

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
市
民
講
座

　
幅
広
い
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
を
対

象
に
、
子
ど
も
の
心
や
発
達
の
相
談

業
務
に
関
わ
っ
て
い
る
応
用
心
理
士

の
佐さ
と
う藤
秋あ

き
こ子
先
生
の
お
話
が
聞
け
る

貴
重
な
機
会
で
す
。

日
時　
12
月
２
日
（
金
）
13
時
30
分

～
15
時

場
所　
栃
木
市
こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
城
内
町
２
丁
目
）

内
容　
「
家
庭
に
お
け
る
親
と
子
の

か
か
わ
り
」

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
11
月
21
日
（
月
）
８
時
30
分

～　
電
話
に
て
問
合
先
へ

問 
こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（20）
７
７
０
５

令
和
４
年
度
第
２
回
栃
木
市
生
活
サ
ポ
ー

タ
ー
（
あ
っ
た
か
い
ご
員
）
養
成
講
座

　
本
講
座
を
受
講
す
る
こ
と
に
よ
り

簡
単
な
生
活
援
助
や
身
体
介
護
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
、
受
講
修
了
後
に

は
栃
木
市
が
認
定
す
る
修
了
証
明
書

を
交
付
し
ま
す
。

　
講
座
修
了
者
は
「
緩
和
し
た
基
準

に
よ
る
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」、「
緩
和

し
た
基
準
に
よ
る
通
所
型
サ
ー
ビ

ス
」
に
従
事
可
能
に
な
り
ま
す
。

日
時　
令
和
５
年
１
月
13
日
（
金
）、

17
日（
火
）、20
日（
金
）、24
日（
火
）、

26
日
（
木
）、
31
日
（
火
）、
２
月
28

日（
火
）そ
の
他
訪
問
介
護
同
行（
３

時
間
）
あ
り
、
計
24
時
間

場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室
（
今
泉
町
２

丁
目
）
ほ
か

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
30
歳

以
上
で
介
護
に
興
味
の
あ
る
方

定
員　
８
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

募
集
期
間　
11
月
18
日
（
金
）
～
12

月
20
日
（
火
）

申
込　
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は
所
定

の
申
込
書
（
高
齢
介
護
課
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
よ
り
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

問 

あ
っ
た
か
ネ
ッ
ト
と
ち
ぎ

☎
（21）
８
４
８
８　
FAX 

（21）
８
４
８
７

令
和
４
年
度 

こ
こ
ろ
の
健
康
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　

こ
こ
ろ
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
）
は
、
身
近
な

人
の
悩
み
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
特
別
な
資
格

は
必
要
な
く
、
誰
で
も
な
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
自
分

自
身
や
家
族
、
周
り
の
方
の
こ
こ
ろ

の
健
康
を
守
る
た
め
、
研
修
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

令
和
５
年
１
月
14
日
（
土
）

13
時
30
分
～
15
時

受
付
時
間:

13
時
～
13
時
30
分

場
所　
栃
木
市
立
栃
木
図
書
館 
（
旭

町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
12
月
１
日
（
木
）
８
時
30
分

か
ら
電
話
に
て
問
合
先
へ
。
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
２

次
元
コ
ー
ド
参
照
）
で

お
申
込
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
増
進
課　

  

☎
（25）
３
５
１
１

 

ス
ポ
ー
ツ

第
70
回
栃
木
市
民
ス
キ
ー
祭

　
ス
キ
ー
講
習
、
ス
キ
ー
技
能
テ
ス

ト
（
３
～
５
級
）、
市
民
ス
キ
ー
大
会

日
時　
令
和
５
年
２
月
４
日
（
土
）

場
所　
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
ス
キ
ー
リ

ゾ
ー
ト
（
日
光
市
）

定
員　
45
人
（
先
着
順
）

費
用　
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児
含

む
）
４
，
０
０
０
円
、
中
学
生
以
上

５
，
０
０
０
円
※
交
通
費
、
傷
害
保

険
料
等
を
含
む
（
リ
フ
ト
代
、
レ
ン

タ
ル
代
、昼
食
代
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
）

申
込　
１
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
申

込
用
紙
（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
、
大
平

公
民
館
、
藤
岡
公
民
館
、
都
賀
公
民

館
、
関
東
ホ
ー
チ
キ
に
し
か
た
体
育

館
、
岩
舟
公
民
館
で
も
配
布
）
と
参

加
費
を
添
え
て
次
の
申
込
場
所
へ　

出
口
保
険
事
務
所
☎

（22）
０
８
５
８
、

石
川
ス
ポ
ー
ツ
☎

（24）
３
１
６
１
、
石

田
ス
ポ
ー
ツ
☎

（22）
１
４
１
６

問 
栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
キ
ー

専
門
部
（
出
口
）　 

☎
（22）
０
８
５
８

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
（25）
０
９
３
０

栃木市生涯学習人材バンク自主講座（令和５年１月～３月）受講者募集
　市の「生涯学習人材バンク」に登録のある市民講師自らが企画・運営する「自主講座」を開催します。（初心者・未経験者対象）
※都合により中止や内容が変更になる場合があります。
申込　12月９日（金）までに、申込書（生涯学習課・市役所本庁舎4階、各公民館に設置。市ホームページにも掲載）に必要事項を 
　記入のうえ、生涯学習課 または 各公民館の窓口にてお申し込みください。受付時間 8時 30分～ 17時 15分（土・日・祝日除く）
※各講座には定員があります。定員を超えた場合は抽選により受講生を決定いたします。（抽選結果は追って連絡いたします）　
作品展示　12月３日～９日まで、人材バンク登録者の作品展示を行います。
　　　　　（場所：キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（栃木市市民交流センター）　　　　　　　　　問 生涯学習課　☎（21）2486

No. 講座名／講師名 日付／時間 受講料 場　　所

文
化
・
芸
術

１
かな書道
／池

いけじま

嶋　白
はくれん

蓮
1 月 27 日、2 月 3 日・10 日・17 日・２4 日（金）
全５回／ 10 時～ 12 時

1 回 250 円
用紙は会場で
購入：200 円

大宮公民館
（大宮町）

2
アイロンいらず！着物のたたみ方
／大

おおもり

森　美
み え こ

重子
2 月 18 日（土）
／ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

3
絵画教室
／亀
かめやま

山　知
ともや

也
1月16日・30日、2月6日・27日、3月6日（月）
全５回／13時～15時 200 円 栃木第五地区コミュニ

ティセンター（箱森町）

4
楽しいオーディオで人生粋生き
／茅
かやはら

原　正
まさお

男
2月22日、3月22日（水）
全２回／10時～12時 無料 自宅（大平町）

5
二胡演奏初心者入門講座
／唐

からきど

木童　隆
りゅうしょう

章
2 月 5 日・12 日・19 日・26 日（日）
全4回／9時30分～11時30分 200 円 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

6
粘土で作る板チョコキーホルダー
／小

こまつ

松　君
きみえ

枝
2月4日（土）
／ 10 時 30 分～ 11 時 30 分 500 円 栃木第五地区コミュニ

ティセンター（箱森町）

7
楽しくホット！なオカリナ講座
／篠

しのはら

原　和
かずゆき

之
1月24日・31日（火）
全２回／13時30分～15時 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

8
ほっとする絵手紙！
／千

ち ぎ ら

金楽　恒
こうすい

水
1月18日、2月22日、3月22日（水）
全3回／10時～12時 無料 都賀公民館（都賀町）

9
元気になる楽しい写経
／中

なかじま

島　清
せいどう

道
1月30日（月）
／ 10 時～ 12 時 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

10
やさしい将棋教室（初級）
／中

なかむら

村　正
ただし

1 月 8 日・15 日・22 日・29 日（日）
全 4 回／ 10 時～ 12 時 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

11
やさしい囲碁教室（初級）
／中

なかむら

村　正
ただし

2 月 5 日・12 日・19 日・26 日（日）
全 4 回／ 10 時～ 12 時 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

12
楽しい囲碁～本手を学ぶ～
／村
むらかみ

上　尚
しょうじ

司
1 月 15 日・22 日・29 日、2 月 5 日・12 日（日）
全５回／ 10 時～ 12 時 1,000 円 藤岡公民館

（藤岡町）

13
小さな手創りインテリア＋α

／森
もり

　政
まさ

美
み

①ミリオンキャット（キャットペン）：１月 17 日（火）
②カルトナージュ（ファイル BOX）：１月 24 日（火）
③ワイヤークラフト（お雛さま）：2 月 7 日（火）
④クイリング
　　　（LED ライト付フォトフレーム）：2 月 21 日（火）
⑤ビジュー DECO（ハイヒール）：3 月 14 日（火）
⑥ドールネックレス：3 月 28 日（火）
全て 9 時 30 分～ 11 時 30 分

① 2,200 円
② 2,300 円
③ 1,800 円
④ 2,800 円
⑤ 2,800 円
⑥ 2,600 円

キョクトウとちぎ
蔵の街楽習館（入舟町）

14
はじめてのウクレレ体験
／谷

やなか

中　敦
あつし

1 月 23 日（月）
／ 14 時～ 15 時 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

15
フラワーアレンジ
／渡
わたなべ

邊　美
み き

樹

①プリザーブドフラワーアレンジ（花器ポット仕立て）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　：１月 17 日（火）

②プリザーブドフラワーアレンジ（フォトフレーム飾り）
：2 月 7 日（火）

③生花フラワーアレンジ（BOX 仕立て）：3 月 7 日（火）
全て 11 時～ 12 時

1 回
1,500 円

キョクトウとちぎ
蔵の街楽習館（入舟町）

ス
ポ
ー
ツ

16
体幹ウォークで生涯現役生活を！！
／落
おちあい

合　義
よしと

人
1 月 29 日、2 月 26 日、3 月 26 日（日）
全３回／ 9 時 30 分～ 10 時 30 分

１回
 500 円

キョクトウとちぎ
蔵の街楽習館（入舟町）

17
健康づくりの 3B 体操
／門

かどたに

谷　敏
としこ

子
1 月 10 日・24 日（火）
全２回／ 13 時 15 分～ 14 時 30 分 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

18
シニアの為の軽運動
／高

たかた

田　英
え い こ

衣子
1 月 19 日・26 日（木）
全２回／ 10 時～ 11 時 15 分 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

19
健康フラダンス
／高

たかた

田　英
え い こ

衣子
1 月 16 日・30 日（月）
全２回／ 13 時 15 分～ 14 時 30 分 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

20
ベビービクス・ママフィット
／富

とみた

田　悦
えつこ

子

1 月 11 日（水）・17 日・24 日・31 日（火）、2 月 7 日（火）、
3 月 14 日（火）・22 日（水）・28 日（火）
全 8 回／ 10 時～ 11 時 40 分

2,700 円 関東ホーチキにしかた
体育館（西方町）

く
ら
し
・
生
活

21
そば打ち体験講座
／新
あらい

３・４そば打ち愛好会
1 月 11 日（水）、2 月 7 日（火）、3 月 9 日（木）
全３回／ 9 時～ 12 時

１回
1,500 円

大平公民館
（大平町）

22
品詞名から始める重要基本英文法
／石
いしづか

塚　裕
ゆうじ

治
2 月 26 日、3 月 5 日・26 日（日）
全３回／ 10 時～ 12 時

１回 
500 円

マルワ・アリーナとちぎ
（川原田町）

23
知って得するパソコンの凄い技
／佐

さ と う

藤　昂
たかし

　
1 月 6 日・13 日・27 日、２月 3 日・10 日・24 日（金）
全 6 回／ 10 時～ 11 時 50 分 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

24
樹木医と学ぶ樹木の管理
／栃

とちぎ

木 宏
ひろあき

昭
2 月 25 日（土）
／ 16 時～ 18 時 500 円 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

25
エンディングノートの書き方講座
／野

の だ

田　精
せいいち

一
3 月 14 日（火）
／ 13 時 30 分～ 15 時 無料 キョクトウとちぎ

蔵の街楽習館（入舟町）

26
やさしいそば打ち講座
／山

やまだ

田　英
ひでこ

子
1 月 7 日・21 日、2 月 4 日・18 日、3 月 4 日・18 日（土）
全６回／ 9 時～ 13 時

1 回
1,000 円

静和地区公民館
（岩舟町）
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  時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　費 費用　内 内容　申 申込　問 問合先

関東どまんなかサミット情報関東どまんなかサミット情報
小山市（栃木県）

オヤマデ・イップク スタンプラリーオヤマデ・イップク スタンプラリー

　小山市内の素敵なカフェ・喫茶店をめぐ
り、ずっと通いたいと思えるあなたの居場所
を見つけませんか？参加店舗や小山市商業観
光課、観光協会で配布されるスタンプカード
を持って参加店舗を利用し、スタンプを集め
ると、以下の特典を受けることができます。
スタンプ３つ：オリジナルカード型除菌スプレー
スタンプ５つ：抽選で参加店舗の商品GET!
期間 １１月１日（火）～令和５年１月３１日（火）
場所　市内カフェ・喫茶店２０店舗※各店舗
ご利用毎にスタンプ１個
問小山市着地型観光実行委員会（事務局：小
山市商業観光課）☎0285（22）9273

野木町（栃木県）

ミュージックフェスティバル 2022 ミュージックフェスティバル 2022 
のぎおんのぎおん
　野木町観光大使である鈴

すずき
木孝
たかよし
佳氏によるコ

ンサートを開催します。
日時　12月 25日（日）①10時 30分～　

子供向け弦楽公演　②14時 30分～ 3 台
のピアノを使った公演
場所　野木エニスホール大ホール
チケット　全席指定　一般2,000円／子供
500円（6～12歳）
主催　野木町教育委員会／Music of Life
問野木エニスホール☎0280（57）2000

加須市（埼玉県）

ねんきんサテライト加須ねんきんサテライト加須
をご利用くださいをご利用ください

熊谷年金事務所加須分室「ねんきんサテラ
イト加須」では、市外・県外どなたでも年金
の相談や請求手続き、国民年金と厚生年金の
届出書の受付などができます。
場所 加須市役所本庁舎2階（加須市三俣二丁目）
受付時間 8時 30分～17時 15分（土・日・
祝、年末年始を除く）※事前予約をお勧めします。
予約受付専用電話☎0570（05）4890
※ 050で始まる電話番号でおかけになる場
合は、☎03-6631-7521へお願いします。
問熊谷年金事務所☎048-522-5012

古河市（茨城県）

古河七福神めぐり古河七福神めぐり

年の初めに幸福を願って七福神を巡拝する
福めぐりです。徒歩 7,000 歩、約 2時間
のコース（約3.5㎞）を自由に巡拝します。
日時 令和5年1月8日（日）9時～12時（荒
天中止）※9時前の巡拝はご遠慮ください。
場所　古河駅西口おまつり広場
費用　無料（押印台紙は200円）
問 （一社）古河市観光協会☎0280（23）1266

板倉町（群馬県）

板倉町文化財資料館をご利用ください板倉町文化財資料館をご利用ください

　町内で発掘された土器や埴輪などの展示
や、板倉町の歴史・水場の文化を紹介してい
ます。織り姫の部屋では、糸紡ぎや機織りが
体験できます。体験希望のかたは事前にご連
絡ください。
休館日　月曜日（月曜が祝日の場合は火曜）
利用時間　9時～16時 30分
問板倉町文化財資料館☎0276（91）4018

労働保険の加入手続きを忘れずに︕
　「労働保険」とは、業務又は通勤に起因して
負傷等を被った労働者に対して補償を行う労働
者災害補償保険（労災保険）と労働者が失業し
た際に生活の安定等を図る雇用保険により構成
されている制度で、労働者の福祉の向上を目的
としています。労働者（パート・アルバイトを
含む）を１人でも雇用していれば、原則として
業種・規模を問わず労働保険の適用事業となり、
事業主は成立手続きを行い、労働保険料を納付
しなければなりません。忘れずに労働保険の加
入手続きを行いましょう。問 厚生労働省労働
基準局☎03-5253-1111

関東信越国税局非常勤職員の募集
時 1 月中旬から3月下旬（土日・祝日を除く）
9時から 17時のうち、5.5 時間程度場 栃
木税務署（河合町）定 60 人・簡単なパソコ
ン操作ができる方内 パソコン入力事務、書
類整理、郵便仕分け等問 関東信越国税局業
務センター栃木分室☎（25）5035

栃木税務署非常勤職員の募集
時 1 月上旬から3月下旬（土日・祝日を除く）
9時から17時のうち5時間、5.5 時間または
7時間場 栃木商工会議所（片柳町２丁目）また
は栃木税務署（河合町）定 30 人・簡単なパソ
コン操作ができる方内 確定申告会場でのパソコ
ン操作補助、窓口案内、書類整理等問 栃木税務
署☎（22）0885（音声案内で「2」を選択）

再就職応援プログラム参加者募集
栃木県では、コロナ禍で離職された方等

の再就職を支援するため、再就職応援プログ
ラムを実施します。内 スキルアップ研修：
12 月上旬～中旬（オンラインで実施）／　　　　
ミニ合同面接会：令和５年1月～ 2月（県
内各地で 3回実施）／キャリアカウンセリ
ング：随時対 県内で就職を希望している方
（新規学卒者を除く）費 無料申 11 月 30日
（水）までに https://tochigi-restart.jp
より申込みください。問 とちぎ就活リスター
ト支援事業事務局☎050-2000-7276

地元企業とのマッチング会「ミニ面接会」
時 12 月 9日（金）10時～12時（受付9
時 30分～）場 キョクトウとちぎ蔵の街楽
習館対 結婚・出産・育児などで仕事から離れ
たが再度働きたい方／定年で退職したがまだ
まだ働きたい方／現在働いていないが新たに
働きたい方等定 30 人費 無料内 ①企業プレ
ゼンテーション②企業ブースで面接申 氏名・
年齢・住所・電話番号・メールアドレス等
を TEL・FAX・メールにて問合先まで問 株
式会社ワークエントリー栃木事業部（とちぎ
女性・高齢者等新規就業支援事業受託）☎ 
028-612-8643 FAX 028-612-8645 ✉
shuroshien@we-tochigi.sakura.ne.jp

栃木県医療安全講習会
時 12 月２日（金）13 時 30 分～ 15 時
30分場 栃木総合文化センター（宇都宮市本
町）内 講演「最善の医療を選択するために
必要なこと」、講師　独立行政法人国立病院
機構東京医療センター内科 医長 尾

びと う
藤誠

せい じ
司氏

申 電話、FAXまたは２次元コー
ドから問 栃木県医療政策課☎
028-623-3085 FAX 028-
623-3131
 　 
第 45 回蔵の街うたごえ喫茶
時 12 月 4日（日）13時 30分～ 15時 30
分場 とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会
館／旭町）大ホール対 どなたでも費 500 円
内 昔懐かしい童謡・唱歌・流行歌・フォークソ
ング等を、参加者でマスクを着用して生演奏に
合わせて歌います。申 当日自由参加問 蔵の街
うたごえ実行委員会 岩川 ☎（24）5868

シルバー人材センター入会説明会
時 ① 12 月 5日（月）②12月 6日（火）各
日13時30分～場 ①北部事業所〔西方さくら
ホーム内〕（西方町金崎）、大平連絡所（大平町
西野田）、南部事業所（藤岡町大前）②栃木セ
ンター〔キョクトウとちぎ蔵の街楽習館内〕（入
舟町）､ 岩舟連絡所（岩舟町下津原）対 市内在
住で働く意欲のある60歳以上の方。お住まい
の地域の事業所へ。※入会を希望される方は必
ず入会説明会にご出席下さい。問 栃木事務局☎
（23）4165／南部事業所☎（62）1534／
北部事業所☎（92）8390／大平連絡所☎（43）
0155／岩舟連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 ① 12月 21日（水） 9時～12時②12月
22日（木） 9 時 30分～ 12時※それぞれ申
込みは11時30分まで場 ①キョクトウとちぎ
蔵の街楽習館1階西側（シルバー人材センター
作業室前）②大平連絡所（大平町西野田）費 包
丁類300円～・刈込はさみ600円～ 問 シル
バー人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

精神障害者家族会の公開講座
　統合失調症を持つ方の家族会を行っています。
公開講座や、話し合いをとおして、精神障害に
ついて理解を深めるとともに悩みを語り合い、
お互いを支え合う場となっています。時 12 月
13 日（火）13時 30 分～ 15時 30 分場 栃
木県庁下都賀庁舎（神田町）対 統合失調症患者
の家族（家族会会員を含む）、管内の相談支援
専門員、 その他参加を希望する方ｗｗ定 20 人
費 無料内 講話：「本人の回復を促す、家族のコ
ミュニケーションの取り方について考えよう！」
講師：マロニエ医療福祉専門学校　作業療法学
科長　渡邉厚司氏申 参加希望の方は 12月 8
日（木）までに問合先へ問 栃木県栃木健康福祉
センター保健衛生課☎（22）4121

とちぎ未来人材応援奨学金支援助成金
　県内の製造業、卸売業・小売業、情報通信業、
宿泊業に就職する大学生等の奨学金返還を最大
150万円助成します。対 大学 3年生、大学院
修士1年生、短期大学1年生、高等専門学校4
年生申 12 月 5日（月）までに栃木県電子申請
システムから申請。詳細は県HPを確認くださ
い。問 栃木県労働政策課☎028-623-3224

國學院大學栃木短期大学 子育て支援講座 2022
國栃☆クリスマス♪時 ① 12 月 10日（土）
10 時 30 分～ 12 時対 3 歳～就学前の幼
児と保護者内 工作と楽器であそぶクリスマ
ス！・革でつくるキャンドルホルダー・ 楽
器とあそぼう♪いろいろな楽器を体験しよう
定 10 組費 300円（材料費・保険代）申 12
月６日午後4時までにホームページから申込
問 國學院大學栃木短期大学☎（22）5511

インボイス制度説明会
　事業者の皆様に、インボイス制度について理
解を深めていただき、制度の開始に向けて必要
な準備を進めていただくため、説明会を開催し
ます。※駐車場に限りがありますので、公共交
通機関の利用など車での来場はご遠慮くださ
い。時 12 月 6 日（火）10 時～ 11 時、13
時 30分～14時 30分場 栃木税務署（河合町）
定 20 人（事前登録制先着順）費 無料内 インボ
イス制度の概要／売手側、買手側のインボイス
発行（受領）の注意点／登録申請の方法等問 栃
木税務署法人課税第一部門☎（22）1805

いつここ就活講座
時 12 月 13日（火）～16日（金）場 キョク
トウとちぎ蔵の街楽習館（入舟町）対 15 歳～
49歳の現在求職中の方定 5人費 無料内 1日目：
適職検査、2日目：職業理解、3日目：ビジネス
マナー、4日目：履歴書面接対策申 12 月 5日
（月）までに、電話にて問合先へ問 とちぎ県南若
者サポートステーション☎0285（25）7002

宇都宮共同高等産業技術学校訓練生募集
対 各学科に関連する事業所等に就職している方
で、雇用保険又は建設業の一人親方等の労災保険
に加入している方。（加入予定者も含む。）／再
就職の準備中の方も入校可。／その他の入校希
望者も相談に応じます。定 木造建築科10人／
畳科10人／建築設計科10人／広告美術科10
人内 とちぎマイスター、宮のものづくり達人な
ど、多彩な講師陣がマンツーマンで指導します。
また、国家試験の2級技能検定（建築設計科は
非該当）を受検する際、学科試験が免除されます。
詳しくは問合先まで。申 入学願書を問合先へ直
接持参するか郵送。なお、入学願書等はお電話を
いただければ、郵送します。募集期間は令和5
年 3月 11日（土）まで〔受付は、火曜日～土
曜日（10時～16時）〕問 宇都宮共同高等産業
技術学校☎・FAX 028-622-1271

公共職業訓練 1 月開講コース募集中
時 令和 5年 1月4日（水）～6月29日（木）
CAD機械加工技術科（企業実習付き）は6
月 26日（月）まで場 栃木職業能力開発促
進センター「ポリテクセンター栃木」（宇都
宮市若草）対 ハローワークに求職相談をして
いる方で、スキルを身につけて就職すること
を希望する方定 組込みプログラミング技術科
15人、CAD機械加工技術科（企業実習付き）
15人費 受講無料（テキスト代は自己負担）
内 6 か月の訓練を受けて、就職のために有利
なスキルを身につけます。申 12 月 7日（水）
までに住所地を管轄するお近くのハローワー
クへ（事前にハローワークで求職登録をする
必要があります）問 栃木職業能力開発促進セ
ンター訓練課☎028-621-0689

パソコンボランティア養成研修会
時 第 1 回：令和 5 年 1 月 14 日（土）10
時～ 16 時／第 2 回：令和 5 年 1 月 28 日
（土）10時～ 15時（全２回）場 とちぎ男女

共同参画センター〔パルティ〕（宇都宮市野沢
町）対 県内在勤・在住・在学し18歳以上で
パソコン・スマホ等の操作ができる方／研修終
了後、パソコンボランティアとして活動できる
方定 10 人費 無料内 視覚・聴覚障がいのある
方のＩＣＴ機器の活用を推進するにあたり、パ
ソコンやスマートフォンの利活用をサポートで
きる人材を養成します。申 12 月 14日（水）
までに、電話もしくは以下の項目を明記の上、
FAX・メールにて申し込みください。氏名・
連絡先（電話・FAX・メール）・ご住所／メー
ルの場合は件名「パソコンボランティア養成研
修会　申し込み」と明記問 とちぎ視聴覚障害
者情報センター☎028-621-6208 FAX 028-
627-6880✉ ict@tochigikenshakyo.jp

工業力学、材料力学セミナー受講者募集中
時 令和５年 1 月 17 日（火）～ 20 日（金）
場 栃木職業能力開発促進センター「ポリテクセン
ター栃木」（宇都宮市若草）対 機械設計製図関連
の業務に従事する方／機械力学または材料力学に

不安のある方定 15人費 受講料13,500円内 設
計に活かすために、工業力学や材料力学を学ぶた
めのコースです。専門用語を理解し、演習問題を
通して公式の使い方を習得します。（コース名「機
械設計のための総合力学」）申 令和５年1月6日
（金）までに、ホームページより申込書をダウン
ロードし、センター宛てに FAX。問 栃木職業能
力開発促進センター訓練課☎028-621-0581

家庭生活支援員養成研修
　ひとり親家庭の子育てを支援する『家庭生
活支援員』を養成する講座および実習（計
27 時間）時 令和５年 1 月 21 日（土）、
28 日（土）、2月 4日（土）、18 日（土）　
上記の他、保育施設での見学実習があります。
場 とちぎ男女共同参画センター〔パルティ〕
（宇都宮市野沢町）対 5 日間の講習をすべて
受講できる方。家庭生活支援員として登録し、
子育て支援に従事できる方。定 30 人費 無
料申 12 月 9日（金）必着問 栃木県ひとり
親家庭福祉連合会☎028（665）7801
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児童館や支援センターのそのほかの行事やご案内は、市や各施設のホームページでご覧いただけま
す。詳しくは、右の二次元コードのリンク先へ！

時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込児童館・支援センターなどのお知らせ児童館・支援センターなどのお知らせ

■「読み聞かせ」学習会
　３回連続講座です。子どもの情操教育や脳の発達にも良いとい
われる「読み聞かせ」を学んでみませんか！
対象　市内在住の方
日時　12月13日（火）・14日（水）・15日（木）
　　　10時30分～11時 30分
場所　厚生センター（栃木第四地区コミュニティセンター /旭町）
定員　10人（先着順）
費用　無料　　申込　12月１日（木）～７日（水）に問合先へ
問 人権・男女共同参画課（厚生センター）　☎（２４）２４４４

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館
☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

おたんじょうび会時 12月 9日（金）10時～対市内在住の12・1月生まれの未就園児とそ
の保護者定 10組（先着順）費無料内おたんじょうびシアター、写真・手形付きカード、冠の
プレゼント申受付中 ★その他イベントはHPをご覧ください。

そのべ児童館
☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆photo時12月6日（火）9時30分～ ぺたぺたひろば時12月13日（火）、14日（水）
10時～ ベビービクス時 12月19日（月）10時～ みんなで作るクリスマス時 12月16日（金）
～21日（水）内楽しんでクリスマスリースを作る ★予約等、詳しくはHPをご覧ください。

はこのもり児童センター
☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

布☆ミニリース時12月4日（日）①14時②15時定各10人対小学生以上 マグネットフック～ねこちゃんのしっ
ぽ～時 12月 15日（木）16日（金）15時 30分～17時定各9人対 3歳以上 クイリングでお正月飾り時
12月 24日（土）①14時②15時 30分定各10人 ☆共通事項申当日9時（電話可）対 18歳未満

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
 9時～16時30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 12月 6日（火）10時～11時対 0歳児と保護者申 11月 28日（月）9時～電話
にて なかよしタイムⅣ期募集時令和5年 1月 11日～ 3月 15日毎水曜日（全10回）10時～ 11
時対２歳３か月以上児と保護者申 12月 5日（月）9時～電話にて★その他、講座の詳細はHPにて

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 12月 5日（月）、16日（金） 1.2 たいそう時 12月 7日（水）
リズム de ポン時 12月 12日（月） 健康相談日～双子ちゃんも大歓迎～時 12月 19日（月） 
英語で遊ぼう～クリスマスパーティ～時 12月 21日（水）

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

ようこそポッケシアターへ︕時 12月 20日（火）対 1歳前後～未就園児と保護者内親子でDVDやパネルシ
アター等の鑑賞を楽しむ みんなでおめでとう︕時ハーフ・1・2・3ｔｈバースディ：12月 7日（水） ポッ
ケ広場日程、詳細は、HPをご覧になり、お電話ください。☆共通事項時 10時 30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝休

身体測定時 12月 1日（木）10時～ 11時・12日（月）13時 30分～ 14時 30分 クリスマスガーランド作り時 12
月 13日（火）10時～11時・14日（水）13時 30分～14時 30分定各日12組申受付中 12・1 月生まれの誕生会
時 R5年 1月26日（木）10時30分～11時対 12・1月生まれの未就園児定 8組申受付中★その他詳細はHPにて

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

クリスマスイベント時12月22日（木）10時30分～11時30分場栃木保健福祉センターレクリエーショ
ン室対未就園児親子内楽器遊び、親子製作、サンタさんとのふれあい定 10組申初参加の方優先、12月
10日（土）までに来館して申込★お知らせ：12月27日（火）～1月4日（水）冬季休館

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

ころころ広場時①1月10日（火）または②24日（火）内①お正月遊び②節分制作申12月9日（金）
～ あかちゃんサロン時 1月 12日（木） または19日（木）内お昼寝アート申 12月 14日（水）
～ きゅーちゃんダンス時 1月 17日（火）申 12月 9日（金）～★詳細はHPをご覧ください。

大平児童館 ☎（43）2350
 8時３０分～17時30分
（７・８月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 12月 20日（火）①10時～②11時～費１００円※初回参加者+１００円申 12月 13日（火）
～ アロマハンド＆ヘッドマッサージ時 12月 6日（火）10時30分～12時費無料 出前児童館～クリスマス工作～時 12
月 13日（火）①10時～11時頃場都賀公民館（講堂）費無料申 12月 6日（火）～11日（日）★詳細はHPにて

大平みなみ児童館
☎（43）9880
 8 時 30分～17時・月曜祝日休

クリスマスオーナメント作り時 12月 2日（金）～無くなり次第終了内飾りを作って館内を飾ろう チャレ
ンジタイム時 12月 24日（土）14時内クリスマス○×クイズ申当日13時30分 ワークショップ時 12
月 27日（火）10時対小学生内カレンダー＆フォトボード作り費 200円申 11月 25日（金）9時～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

クリスマス製作時 12月 1日（木）・2日（金）①10時～②11時～
定各回3組申 11月 24日（木）9時30分～
★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

子育て講座　食べるの大好き︕食育講座時 12月 9日（金）10時 30分～11時 30分対乳
幼児と保護者 子育て講座　クリスマス会時 12月 13日（火）10時30分～11時 30分対
乳幼児と保護者 ☆共通事項申 11月 24日（木）9時～★詳しい内容は市HPをご覧ください。

ふじおか幼稚園子育て支援センター 
もりのカフェ  ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

ベビーマッサージ時 12月 15日（木）10時30分～対妊婦さんから1歳前後の乳幼児内ベビーマッサージ、
体重測定費 350円申 11月 24日（木）10時～電話にてお正月製作♬時 12月 26日（月）10時 30分
～対 1歳前後から4歳までの未就園児と保護者定 10組（先着順）申 12月 5日（月）10時～電話にて

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

身体測定・クリスマスリースをつくろう時 12月 8日（木） 赤ちゃんクリスマス会（０歳のみ）
時 12月 15日（木） クリスマス会（1 歳以上）時 12月 22日（木）申 11月 22日（火）
9時～ ★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作時 12月 7日（水）10時30分～11時 30分
場支援センター対未就園児と保護者定５組費無料申要申込
★その他行事は、HPをご覧ください。

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

プチ・クリスマス会時 12月 14日（水）10時 30分～ ０歳からの音楽会時 12月 19日（月）
10時 30分～ ☆共通事項申 12月 1日（木）9時～電話受付　どちらか1つの申込となります。
対乳幼児と保護者 ★親子で楽しめる活動をたくさん行っております。詳細はHPをご覧ください♪

「フォレストキッズ保育園子育て支援センターエンジェル」（大平町川連）

　エンジェル毎月恒例行事「大きくなったよ」では、季節のフレームの
中に手形足形と身体測定をして、年度初めと終わりに写真撮影をして一
年の成長を記録した冊子作りをしています。また月一回、助産師さんの
育児相談も行っています。
　その他、親子で季節の製作を楽しめる時間や、ジャズコンサートやヨ
ガ、ワークショップなどママ達のリフレッシュできるイベントも開催し
ていますので、ぜひ遊びにいらしてくださいね。お待ちして
おります。行事の詳細等は、フォレストキッズ保育園 HP を
ご覧ください。

生涯学習課 ☎（21）2490　
アシストネットとＰＴＡ

域とが連携して、教育環境の整備や家庭教育の充実を図れるよう積極的に活動しています。ＰＴＡ
総会や役員会では、アシストネットの活動紹介をとおして地域ぐるみで子どもたちを育むことの大切さを伝え、学
校支援ボランティアへの参加を促しています。また、ＰＴＡ本部組織にアシストネッ
ト担当を設置して、スムーズな連携の工夫や協働を行っている学校もあります。
　子どもの様子を見ながら地域住民と一緒に活動することで、子育ての喜びを共有
したり悩みを相談したりするなど、交流が深まっていきます。アシストネットは、
地域の教育力による子どもたちの多様な学習活動を充実させるだけでなく、家庭教
育の支援や地域の活性化、絆づくりにも役立っています。

　アシストネットの活動をより充実・発展させるため
ＰＴＡとの連携・協働を行っています。ＰＴＡは児童
生徒の幸せと健やかな成長のために、家庭と学校と地

1111

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ〒328-8686栃木市役所
広報課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。※市内在住のお子さんに限ります
（締め切り）令和4年2月生まれ12月５日（月）、令和4年3月生まれ令和５年1月12日（木）※封筒に差出人住所を明記ください。
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■親子で楽しむクリスマス会♪参加者募集
　クリスマス絵本読み聞かせとエプロンシアターや歌を親子で楽
しみましょう！
日時　12月３日（土）10時～11時30分（受付開始９時30分）
場所　藤岡文化会館多目的ホール （藤岡町藤岡）
対象　幼児・小学生＆保護者   　定員　40人
持物　飲み物・レジャーシート　費用　無料
申込　11月 30日（水）までに電話にて問合先へ。
またはどーなつクラブ InstagramへDM（二次元コードを参照）
問 家庭教育オピニオンリーダー「どーなつクラブ」☎ 090-6001-5846
　 藤岡公民館　☎（62）4321

 9時～17時・木曜祝日休

 9時～19時・水曜祝日休

★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください。
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乳幼児健診・He l l o 赤ちゃん教室・子育て相談・健康相談乳幼児健診・He l l o 赤ちゃん教室・子育て相談・健康相談
健康増進課 ★は☎（25）3505

♥は☎（25）3511

休日・夜間救急診療休日・夜間救急診療

集団検診集団検診（受診には予約が必須です）（受診には予約が必須です） 健康増進課　☎（25）3511

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情報を提供。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

とちぎ救急電話相談
急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が相談に応じます。
子ども　☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃ 8000
月～土曜 18時 ～翌朝8時 ／ 日曜・祝日 24時間（8時～翌朝8時）

大 人　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃ 7111
　月～金曜 18時～22時 ／ 土曜・日曜・祝日 16時～22時　

1 木 金子（金子内科医院）
2 金 獨協医科大学病院医師
3 土 青木（虎）（青木医院）

4 日 黒木（知）（TMC しもつが）川島（かわしまクリニック）/小児：獨協医大医師
5 月 長（大平ファミリークリニック）
6 火 獨協医科大学病院医師
7 水 石川（TMC とちのき）
8 木 金子（金子内科医院）
9 金 渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）
10 土 嶋﨑（とちぎ診療所）

11 日 獨協医科大学病院医師野崎（野崎医院）/小児：獨協医大医師
12 月 青木（虎）（青木医院）
13 火 島田（均）（しまだクリニック）
14 水 秋元（秋元クリニック）
15 木 金子（金子内科医院）
16 金 獨協医科大学病院医師
17 土 大門（大門内科医院）

18 日 金子（金子内科医院）石川（TMC とちのき）/小児：獨協医大医師
19 月 永谷（大島医院）
20 火 獨協医科大学病院医師
21 水 石川（TMC とちのき）
22 木 中村（洋）（都賀中央医院）
23 金 獨協医科大学病院医師
24 土 鈴木（紀）（すずきクリニック）

25 日 青木（虎）（青木医院）中元（明裕）（中元内科医院）/小児：獨協医大医師
26 月 粟田口（栃木中央クリニック）
27 火 獨協医科大学病院医師
28 水 石川（TMC とちのき）
29 木 金子（金子内科医院）

30 金 獨協医科大学病院医師三浦（三浦整形外科）/小児：獨協医大医師

31 土 金子（金子内科医院）町田（整形外科メディカルパパス）小児：獨協医大医師

12月の当番医師（栃木地区急患センター） ■ヨガ教室
　金曜日の午後、ヨガはじめませんか？
日　時　12月 9日（金）、16日（金）、23日（金）
　　　　13時30分～15時 30分（全３回）
場　所　老人福祉センター長寿園（薗部町２丁目）
対　象　どなたでも
内　容　はじめてのヨガ
持ち物　動きやすい服装、飲み物、タオル、ヨガマット
　　　　またはバスタオル
定　員　20人（先着順）
費　用　無料※施設利用料別途
申　込　12月6日（火）
　　　　16時までに直接窓口にて
問 長寿園   ☎（22）０３３３

■まちの保健室
日　時　12月3日（土）　13時～16時
場　所　老人福祉センター泉寿園 （今泉町１丁目）
対　象　どなたでも
内　容　①各種測定（血圧、体脂肪、血管年齢など）
　　　　②健康や薬に関する相談
　　　　③管理栄養士による栄養指導
費　用　無料※施設利用料別途
申　込　不要
その他　新型コロナウィルスの感染状況などによって、
　　　　中止となる場合がございます。　
協　力　栃木県看護協会栃木地区支部
　　　　栃木市管理栄養士会
問 泉寿園　☎（27）3818

　乳がんを早期に発見するためにも、定期的に乳がん検診を受けましょう。今年度から、
個別検診の対象年齢を拡大しましたので、この機会にぜひお受けください。
　詳しくは問合先までご連絡ください。

知っておきたい！「乳がん」のコト

年末年始の休日歯科診療
事前に電話連絡のうえ、受診してください。
診療時間 ９時～12時、13時～15時

診療日 診療場所 電話番号
12月30日（金） 須賀歯科医院（倭町） ☎（22）０４７３
12月31日（土） 大塚歯科医院（藤岡町藤岡） ☎（62）１１８２
1月1日（日） 四季の森デンタルクリニック（国府町） ☎（29）１８１８
1月2日（月） 添野歯科クリニック（泉町） ☎（22）１５７４
1月3日（火） すすき歯科医院（川原田町） ☎（22）８０３０

急患センター終了後、問合先
栃木市消防本部　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
　　　　　　　　 日曜・祝休日・年末年始の21時以降 ☎（24）9999（音声ガイダンス）　

栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699
診療時間等　平日（月～土）　　　　　内　科 19時～22時
　　　　　　休日（日曜、祝休日、年末年始）内　科   9 時～21時
　　　　　　　　　　　　　　　　　 外　科   9 時～17時
　　　　　　　　　　　　　　　　　 小児科 18時～21時
　※必ず、受診前に電話確認をお願いします。
　　 　当番医（右表）は変更になる場合もあります。症状によっては、急患

センターでの対応が 困難な場合があります。
　※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませください。

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な診療を行うものです。急病で
はない患者さんは、かかりつけ医師等の診療時間内に受診するなど、救急診
療の正しい利用をお願いします。

 ※１ 12/2は、午後も検診を実施します。（胃がん検診は除く）　受付時間：13時30分～15時
 ※２ 12/2（午前）、1/30は託児サービスを実施します。（完全予約制となります。詳しくはけんしんガイドブックをご覧ください。）
 ※３ 12/9、1/25は受付時間：8時30分～11時となります。

集団検診日程（受付時間 8 時～ 11 時）　～１年に１回検診を受けましょう～　
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

12

1 木 CITY GYM&SPA 遊楽々館 女

1

8 日 栃木保健福祉センター 女
2 金 栃木保健福祉センター ※ 1※ 2 女 10 火 栃木保健福祉センター 男女
3 土 大平ゆうゆうプラザ 女 11 水 藤岡保健福祉センター 男女
6 火 栃木保健福祉センター 女 12 木 大平ゆうゆうプラザ 女
8 木 藤岡保健福祉センター 女 15 日 栃木保健福祉センター 男女
9 金 都賀公民館 ※ 3 男女 16 月 栃木保健福祉センター 男女
13 火 大平ゆうゆうプラザ 男女 17 火 北部ゆったり～な 男女
15 木 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女 21 土 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女
17 土 栃木保健福祉センター 女 24 火 栃木保健福祉センター 女

25 水 都賀公民館 ※ 3 男女
27 金 栃木保健福祉センター 男女
29 日 大平ゆうゆうプラザ 男女
30 月 栃木保健福祉センター ※ 2 女

★ He l l o 赤ちゃん教室（妊婦さんと家族向け）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。会場：栃木保健福祉センター

実習（お風呂の入れ方、お着換え、
おむつ交換、抱っこの仕方）

12月1日（木） 12月16日（金）
  1 月 13日（金） 1月25日（水）
  2 月 8日（水） 2月22日（水）

★子育て相談（乳幼児）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

育児相談、離乳食・幼児食相談、
歯科相談、身体計測、親子あそび 2月17日（金） 栃木保健福祉センター

♥こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

12
1 木 栃木保健福祉センター ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～15 木 大平ゆうゆうプラザ

♥健康相談・栄養相談・禁煙相談
健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などについて、保健師や栄養士が相談を受
けます。※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

※ 感染症の影響により、健診や教室等が中止や変更となる場合は、市ホームページ
や、個別の連絡にてお知らせします。

★ 12 月の乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。
日 曜日 地域（会場）
４か月児健診
9 金 栃木（栃木保健福祉センター）
14 水 栃木（栃木保健福祉センター）
23 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
９か月児健診
8 木 栃木（栃木保健福祉センター）
15 木 栃木（栃木保健福祉センター）
22 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
１歳６か月児健診
1 木 栃木（栃木保健福祉センター）
13 火 栃木（栃木保健福祉センター）
16 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
3 歳児健診
12 月 栃木（栃木保健福祉センター）
19 月 栃木（栃木保健福祉センター）
21 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
２歳児歯科健診
7 水 大平（大平ゆうゆうプラザ）
20 火 栃木（栃木保健福祉センター）

　乳がんは、日本の女性のがんの中でかかる人が多く、
死亡原因の上位に位置します。罹患率は３０代後半から
増加し始め、他のがんと比べても、比較的若い世代でも
みられるがんです。しかし、検診などにより早期発見す
れば治る確率の高いがんと言われています。

乳がんって？

　乳がんの発生や進行には、女性ホルモンである「エス
トロゲン」が深く関わっています。エストロゲンは月経
の終わり頃から排卵前にかけて多く分泌され、エストロ
ゲンにさらされる期間が長い人ほど、乳がんになる危険
性が高まります。体内にエストロゲンを加える経口避妊
薬の使用、閉経後のホルモン補充療法などはリスク要因
です。また、飲酒や閉経後の肥満もリスクを高めます。

乳がんの原因は？

　早期の乳がんは自覚症状がないことが多いですが、月
に１回のセルフチェックを行うことで変化に気づく場合
もあります。しこり、乳房のひきつれ、乳頭から血性の
液が出る、湿疹やただれなど、気になる症状がある場合
には、すぐに医療機関を受診しましょう。

自覚症状はあるの？

　乳がんの死亡率を減少させることが科学的に認めら
れ、推奨されている方法は「マンモグラフィ単独法」と
いう検査方法です。乳房を片方ずつプラスチックの板で
挟んで撮影することで、小さいしこりや石灰化を見つけ
る検査です。経過観察などで、定期的に医療機関を受診
している場合は医師の指示を受けてください。
　検診で結果が「要精密検査」となった場合は、放置せ
ずに必ず早めに医療機関で精密検査を受けてください。

どんな検査方法なの？

問 健康増進課 ☎（25）３５１１
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文化会館文化会館 時日時  会会場  対対象  内内容  演出演  定定員  料料金  チチケット  申申込

スポーツ連携室 ☎（21）2591NEWSNEWS
Strawberry Hearts Strawberry Hearts 

メンバー募集中！メンバー募集中！

図書館図書館 時日時  会会場  対対象  内内容  演出演  講講師  定定員  料料金  申申込

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時①12月10日（土）②24日（土）各
日 10 時 30 分～ 11 時内①「まるさん
かくぞう」ほか②「かさこじぞう」ほか演
おはなしボランティア『りんごの会』
栃木県初　絵本で知る世界の国々
時 11月 16日（水）～12月 8日（木）
まで各日 11 時～ 17 時内世界 43 の国
と地域から集められた365冊の絵本が、
国際子ども図書館からやってきます。

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時①12月 3日（土）14時～14時 30
分②16日（金）③23日（金）各日10
時 30 分～ 11時演①②③ボランティア
『おはなししゃぼんだま』対①幼児・小学
校低学年向け、②③幼児向け
TOCHICO（とちこ）サロン
時 12月 13日（火）10時～12時内幼
児と子育てママ同士の交流
大平図書館読書バリアフリー週間
時 12月 3日（土）～11日（日）内①手
話講座②認知症サポート講座③拡大しおり
プレゼント④マルチメディアデイジー紹介
コーナー※詳細はHP、ポスター等を参照

クリスマスおはなし会
時 12月 17日（土）14時～15時対幼
児・小学校低学年向け内クリスマスプレゼ
ントもあり・サンタさんとの写真撮影も可

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時① 12月 3日（土）② 17日（土）各
日 14 時～ 14 時 30 分内①紙芝居「た
のしいクリスマスのじゅんび」ほか②紙芝
居「としがみさまとおしょうがつ」ほか演
ふじおかおはなし会『コロポックル』
「ヨシ灯り展」
時 12 月 1日（木）～ 18日（日）内渡
良瀬遊水地に生息するヨシで作られたヨシ
灯り作品展
「ヨシ灯りづくり体験教室」
時 12 月 11 日（日）11 時～ 12 時内
ヨシ灯り作り講栃木市ヨシ細工指導ボラ
ンティア対小学生以上定約15人料 1人
200円（材料費として、参加者負担）申
直接来館または電話

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

スタッフおはなし会
時 12 月 11 日（日）14時～ 14時 20
分内紙芝居「ふゆのおともだち」演図書館
スタッフ

クリスマス会　①おはなし会　②音楽会
時 12月 17日（土）①10時 20分～10
時 50 分② 11 時～ 11 時 40 分演①おは
なしボランティアたんぽぽ②音楽の宅配便　
Ⅴｉｖｉｄ会①都賀図書館２階視聴覚室②
都賀公民館講堂対幼児～児童とその保護者
内①パネルシアター、読み聞かせ等②音楽
パネルシアター、クリスマスソング等

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

クリスマスのプチギフト
時 12月 15日（木）～12月25日（日）
内期間中、借りていただいた方全員に手作
りしおりまたはオーナメントをプレゼント
おはなし会
時 12 月 16 日（金）14時～ 14時 30
分内紙芝居「クリスマスのおおきなくつし
た」ほか演図書館スタッフ

図書館岩舟館　☎ 54 -1900
9 時～19 時 30 分／休館・月

おはなし会
時①12月10日（土）②24日（土）各
日 14 時～ 14 時 30 分会①岩舟公民館
会議室5　②図書館岩舟館子どもスペース
内①大型絵本「おめんです２」紙芝居「て
あらいぴっかぴか」他②絵本「サンタさん
のまほうのスノードーム」「いろいろクリ
スマスツリー」演①おはなしボランティア
「あきの会」　②図書館スタッフ

１． ガイドツアー「市内の歴史的建造物巡り」
講師　栃木観光ボランティア、当館職員
日時　12月 18日（日）
　　　13時30分～15時30分（小雨決行）
主なルート　観光館～山本有三ふるさと記
念館～文学館～伝建地区ガイダンスセン
ター（総行程約２キロ）（各施設、外観のガ
イドを中心に実施します。）　
参加費　無料　　定員　30人（先着順）
申込　11月 29日（火）10時～電話受付

　今回の展示では、築100 年を越えた木造洋風建造物である旧栃木町役場庁舎
の初めての大改修の様子や庁舎の歴史について紹介します。
開館時間 ９時30 分～17時（入館は16時30 分まで）
休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）／祝日の翌日（土曜・日曜・
祝日の場合は開館）／年末年始（12月29日～１月３日）

文学館２階 多目的室にて開催中
令和５年 3 月 19 日（日）まで

【企画展】令和大改修竣工記念企画展

旧栃木町役場庁舎１００年のあゆみ
とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）

☎ 23-5678

ピアノ開放デー「わくわく！ピアノ！」
参加者募集

　世界の名器「スタインウェイピアノ」
を発表会スタイルで無料開放します。
時 1 月 9日（月・祝）9時 30分開
場 10 時開演会大ホール対ピアノを
弾ける小学生以上定 50 人料無料申
12 月 3日（土）9時～ 18日（日）
21時 30分までに、所定の申込書を
窓口、郵送、FAXにて提出（電話不可）

ゆかりのアーティストシリーズ　小
おぐら
倉

史
ふみえ
江（チェンバロ奏者）が贈る ～知って、
きいて、ふれる、バロック音楽の世界～

　今から400年ほど
前にはどんな音楽が
あったのでしょうか。
バロック時代の代表
的な楽器「チェンバ
ロとリコーダー」の
音色をお楽しみいた

だきます！
時 2 月 18 日（土）13 時 30 分開場 
14時開演会小ホール対未就学児入場
不可内曲目（予定）春夏秋冬～四季のメ
ドレー～（金子健治編曲）　ヘンデル：
アリア『私を泣かせてください』ほか
料全席指定 一般 1,000 円 高校生以
下 500 円チ 12 月 17 日（土）発売
開始。窓口：10時～（初日のみ）電話
予約・オンライン：13時～　市内 4
文化会館・文化会館ホームページ

大平文化会館　☎ 43-5232

世
せ ら
良公
まさのり
則 アコースティックソロライ

ブ 2023　～迸る（hotobashiru）～　
生きるチカラが此処にある

　「宿無し」「銃
爪」「燃えろい
い女」など数
多くのヒット
ナンバーを送

りだした、世良公則のソロライブ！
時 3月 11日（土）15時 30分開場 
16時開演会ホール対未就学児入場不
可料全席指定 5,000 円チ 12 月 11

日（日）発売開始。窓口：10時～（初
日のみ）電話予約・オンライン：13
時～　市内4文化会館・文化会館ホー
ムページ・チケットぴあ

岩舟文化会館　☎ 55-7055

村
むらじ
治佳

かお り
織ギターリサイタル

日本を代表
するクラシッ
クギタリスト
村治佳織が、
ジャンルを超

えて自ら選んだオリジナルの名曲とシ
ネマの名曲の数々をお届けします。
時 2 月 26 日（日）14 時 30 分開
場 15 時開演会ホール対未就学児入
場不可内曲目（予定） ルビーラ：映画
『禁じられた遊び』より「愛のロマン
ス」、マンシーニ：映画『ティファニー
で朝食を』より「ムーン・リバー」、　　　　　　　　
タレガ：アルハンブラの思い出、他料
全席指定 一般 4,500 円　高校生以
下 1,000 円チ発売中。市内 4文化
会館・文化会館ホームページ・チケッ
トぴあ

©Ariga Terasawa©Ariga Terasawa

©takashi hirano©takashi hirano

観覧料
区分 一般 中学生以下

企画展＋常設展（２階） 330円（260円）
無料常設展のみ（２階） 220円（170円）

小平浪平記念室ほか（１階） 無料
※（ ）内は 20名以上の団体割引料金
※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方とその介
助者１名は無料

関連イベント
２．講演会「栃木市内の近代建築～旧栃木
町役場庁舎～を中心に」
講師 河

かわひがし
東 義

よしゆき
之先生（市文化財保護審議

会委員、当館運営協議会委員）
日時　令和５年１月29日（日）
　　　14時～ 15時 30分
場所　キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（市
民交流センター）１階大交流室
参加費　無料　　定員　50人（先着順）
申込　１月７日（土）10時～電話受付

３．学芸員によるギャラリートーク
日時　12月 10日（土）、令和５年１月
15日（日）、２月18日（土）
各回14時～（30分程度）
参加費　企画展観覧料（330円、中学生
以下無料）
※事前申し込みは不要です。

問 栃木市立文学館 ☎（２５）５４００

２０２２ジャパンカップサイクルロードレース開催！
　ジャパンカップサイクルロードレースは、日本で唯一、国際自転車競
技連合（UCI）より“プロシリーズ”に認定された、アジア最高位のロー
ドレースです。感染症の影響により、実に３年ぶりの開催となりましたが、
会場となった宇都宮市沿道には多くのファンが駆け付けました。

宇都宮ブリッツェンレース結果
　国内選手だけでなく、海外の強豪選手も参加する本大会では、宇都宮
ブリッツェンより６名の選手が参加しました。
　10月 15日に行われた、宇都宮市街地中心部でのクリテリウム（周回
レース）では、ブリッツェン所属の小

お の で ら
野寺選手が５位に入賞、翌16日に

行われた宇都宮市森林公園でのロードレースでは、小野寺選手がチーム
最高位の21位に、増

ますだ
田選手が山岳賞を獲得しました！

増田選手移籍へ
　ジャパンカップ表彰式では、宇都宮ブリッツェンでキャプテンを務め、
昨年のオリンピック出場も果たした増

ます だ
田成

なりゆき
幸選手の移籍が発表されました。

移籍先は『JCL TEAM UKYO』。日本チームとして初となる、ツール・ド・
フランス出場を掲げる新しいチームです。
　栃木から世界へ。増田選手の大きな挑戦に、皆様の応援をお願いします。

宇都宮ブリッツェンUtsunomiya Blitzen

ゲスト：わたらせリコーダーアンサンブル
（第43回全日本リコーダーコンテスト高校生・重奏の部　花村賞受賞）
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市
内
各
地
の
最
近
の
話
題
や
、
名
所
・
旧
跡
を
紹
介
し
ま
す
。

Editor's Editor's NNoteote 編集後記編集後記 市の最新情報はWebで！市の最新情報はWebで！

Instagram

公式HP FacebookTwitter

YouTube

 各自治会への配布のほか、市内の公共施設、コンビニエンスストアなどの協力店
舗に設置しています。市ホームページや広報紙配信サービスもご利用いただけます。

　この秋は新型コロナ以降、一番イ
ベントが多かったと思います。市の
広報員として、たくさんの人が集
まっている場所で写真を撮るのです
が、皆さんのお邪魔にならないよう
に、かつ狙った構図を撮影すること
の難しさといったら ･･･。明るい緑
色のビブスや、市の広報腕章をつけ
て撮影している私たちを見かけた
ら、心の中で応援してください。（北）

10
月
22
日
、
岩
舟
地
域
の
静
和
地
区
公
民
館

に
お
い
て
、
静
和
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
主
催
の

『
第
１
回
イ
イ
ま
ち
静
和
フ
ェ
ス
タ
&
シ
ネ
マ
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
や
人
形
劇
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
、
映
画
鑑
賞
な
ど
小

さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
内
容
が

行
わ
れ
、
大
勢
の
来
場
者
が
楽
し
み
ま
し
た
。

10
月
18
、
19
、
21
日
、
と
ち
ぎ
未
来
ア
シ
ス

ト
ネ
ッ
ト
に
よ
る
取
り
組
み
で
、
日
本
の
伝
統

的
な
床
材
で
あ
る
畳
を
利
用
し
た
花
瓶
敷
作

り
、
県
伝
統
工
芸
品
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
都

賀
の
座
敷
箒
」
作
り
、
県
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
「
木
の
杖
術
」
の
実
技
指
導

を
、
そ
れ
ぞ
れ
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
都
賀
中

学
校
で
行
い
ま
し
た
。

　
ア
シ
ス
ト
ネ
ッ
ト
は
地
域
の
方
が
知
識
・
技

能
や
経
験
を
活
か
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習

を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
参
加
し
た

生
徒
は
皆
、真
剣
な
表
情
で
講
師
の
話
を
聞
き
、

指
導
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

見
て
触
れ
て

  
ふ
る
さ
と
学
ぶ
良
い
機
会

     
地
域
の
文
化
や
日
本
の
伝
統

　国体の撮影に行ってきました。激
しく動く選手の皆さんを捉えるのは
難しく、カメラの連射機能を使っ
て、なんとか撮影。１日の撮影を終
えると、1,000 枚の写真に。デジタ
ルカメラなので、画面で確認してい
らない写真は削除すれば問題ないで
すが、ひと昔前のフイルムだったら
こうはいきません。当時のカメラマ
ンの苦労を窺い知れました。（塚）

　10 月の西方公民館は、『オレンジ色のかぼちゃでいっぱい！にしかたハロ
ウィーン』が開催されました。ハロウィーン仕様で飾られたロビーは、「トリッ
ク　オア　トリート！」とい
う声が聞こえてきます。
　併設する図書館西方分館か、
公民館の窓口で声を掛けてい
ただいたお客様にはお菓子を
プレゼント。仮装しておいで
いただくと、さらにプレゼン
トが！大人も子どもも楽しい
1ヶ月でした。

10
月
９
日
、
藤
岡
地
域
の
赤
麻
小
学
校
周
辺

に
て
、
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
ま
ち
づ
く
り
隊
主
催
の

赤
麻
地
区
ク
リ
ー
ン
作
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
隊
の
会
員
の
他
、
地
元
自
治
会

の
方
や
赤
麻
小
学
校
の
児
童
、
保
護
者
な
ど
97

名
が
参
加
し
、
力
を
合
わ
せ
て
ひ
と
つ
ひ
と
つ

ゴ
ミ
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

　
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
ま
ち
づ
く
り
隊
で
は
、
藤
岡

地
域
を
活
気
づ
け
る
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
企
画

運
営
し
て
い
ま
す
。

  1 月1日（日）発行
（12月20日（火）配布開始）

次号
広報とちぎ1月号は

　10月の秋晴れ。かかしの里（大平
町西山田）の花農園では、色とりどり
の花々が来場者の目を楽しませていま
した。これは、市民憲章の「自然と伝
統を大切にし、美しい環境をつくりま
す」という行動方針に沿って、NPO
法人太平山南山麓友の会が「あるが嬉
しい花やか事業」を展開しているもの
です。かかしの里は、様々な花々を年
間を通してゆっくりと楽しむことがで
きる人気のスポットです。

　１０月２２日、キョクトウとちぎ蔵の街楽習館にて、多世代
まちづくり意見交換会が開催されました。まちづくりに対する
意見や興味は、世代によって様々。栃木市の将来を見据えた活
発な議論が交わされました。

多世代まちづくり意見交換会

第
１
回
イ
イ
ま
ち

        

静
和
フ
ェ
ス
タ
&
シ
ネ
マ

Trick or Treat ！

私
た
ち
の
手
で

　
　
美
し
い
ま
ち
に
し
た
い
！

＃花やか栃木市（かかしの里）

広告欄

▼かかしの里の花農園

▲里山に映える色とりどりの花々

▲小さなお子さんも大活躍でした▲みんなでたくさんのゴミを拾いました

▶
畳
を
利
用
し
た
花
瓶
敷
作
り

◀
都
賀
の
座
敷
箒
作
り▲杖術指導

▲ピアノの音色に聞き入りました▲人形の動きに笑ったり驚いたり…
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愛する家族

２つの国体結び、３世代の熱意が結集

「少年女子」の栃木選抜
戸
と だ
田幸
さちお
雄さん、圭

けいいち
一さん国体でボート競技

権の「エイト」種目で優勝し、母校の佐野高校教諭に。「国
体」を合言葉に、選手と練習を重ねてきました。
　今回、県勢は３種目で入賞し全体で１９位。３世代の
熱意を形にできました。競技中、谷中湖畔には観戦、応
援してくれる子どもたちの姿が。次の世代の選手が現
れてくれるのを期待します。戸田理事長は（☎０９０-
１８５５-３８８９）。

　「３年間の蓄積を出し切った」。賞状を手に、笑顔がは
じけます（写真右下）。１０月４日、遊水地の谷中湖特
設コースで行われた国体ボート競技の表彰式。私、藤倉
望
み き
妃（同前列左端、写真上＝佐野高校で後日撮影＝の前

列左端）たちは、「少年女子」の５人乗り「クオドルプル」
に、佐野高校と佐野東高校の「栃木選抜」で出場。予選
から勝ち残り、５～８位決定戦で接戦（写真左下）の末、
７位入賞。表彰台に「栃木県」を掲げられました。
　式典の最後の閉会宣言。県ボート協会理事長の私、戸
田幸雄（同上の後列左）は、全国の関係者に語りかけま
した。「まだまだ未熟ですが、これを機に（さらに栃木
県勢の）力をつけていきたい」。万感の思いでした。
　始まりは４２年前の「栃の葉国体」。モントリオール
五輪に日本代表で出場した後、佐野高校教諭になった私
は急ぎ選手の育成を託されました。が、結果は予選敗退
など。「必ずやボート有力県にする」と決意しました。
　多くの先生が熱意を継ぎました。今国体で「少年女子」
の監督を務めた私、戸田圭一（同後列右）もその一人。
理事長の父をなぞるように、大学時代に全日本大学選手
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