
平成    年度 岩舟地域 

 

 

 

 

健康や栄養のことで、ご相談はありませんか？ 

個別の相談に保健師、栄養士が応じます。お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 毎月、第４水曜日（9月・１２月は第３水曜日） 

  

 

 

 

 

４月２２日（水） １０月２８日（水） 

５月２７日（水） １１月２５日（水） 

６月２４日（水） １２月１６日（水） 

７月２２日（水） １月２７日（水） 

８月２６日（水） ２月２４日（水） 

９月１６日（水） ３月２３日（水） 

★ 対 象 ：栃木市にお住まいの方  

★ 場 所 ：岩舟健康福祉センター 遊楽々館 

★ 時 間 ：9時 30分～11時 

★ 費 用 ：無料 

★ 申込み ：不要  直接、会場にお越しください。 

 

       

【問合せ先】 

栃木市 岩舟総合支所 

健康福祉課 ☎５５－７７８１ 
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