
北北部部健健康康福福祉祉セセンンタターー ゆゆっったたりり～～なな
栃栃木木市市西西方方町町本本城城22番番地地11

ほぐすこと、ゆるめるこ
とに焦点を置いた内容で
す。ストレッチポールな
どの道具を使用した運動
も随時入れていきます。

2
はじめての方大歓迎！体
のゆがみを改善し、姿勢
を正す効果が期待できま
す。さらに、筋肉を柔ら
かくしたり、伸ばして柔
軟性を養うこともできま
す。

参参加加料料：：66,,000000円円

期期間間：：11//1177～～33//77（（火火曜曜日日））

全全88回回

定定員員：：2200名名

時時間間：：1199::0000～～1199::4455

※※11//1100はは無無料料体体験験会会

音楽に合わせておこなう
全身運動。かんたんなス
テップで初心者の方も安
心してご参加いただけま
す。

イスに座りながら、体のど
この部分を意識してうんど
うするかを実践しながら進
めていきます。優しすぎな
い、きつすぎない強度を目
指します。

参参加加料料：：44,,550000円円

期期間間：：11//1188～～33//1155（（水水曜曜日日））

全全99回回

定定員員：：1155名名

時時間間：：1177::1155～～1188::0000

※※11//1111無無料料体体験験会会

参参加加料料：：66,,000000円円

期期間間：：11//2233～～33//1133（（月月曜曜日日））

全全88回回

定定員員：：1122名名

時時間間：：1199::0000～～1199::4455

※※11//1166はは無無料料体体験験会会

参参加加料料：：66,,000000円円

期期間間：：11//1188～～33//88（（水水曜曜日日））

全全88回回

定定員員：：2255名名

時時間間：：1100::1155～～1111::0000

※※11//1111無無料料体体験験会会
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ゆったり∼な

TEL.
受付時間8 :30〜20:00／休館⽇⽊曜⽇
0282-25-7444
予約・お問い合わせはこちら

ご利⽤希望者の多いプール。予約が取れ 
ない状況を緩和しました。 
ホームページまたはお電話にてご確認 
いただけます。

トレーニングルームは予約 
をしなくてもご利⽤できます

24時間換気、パーテーションの設置、マスク常時 
着⽤等の感染対策により、25名定員で運⽤してます

ホームページで利⽤状況の案内  
ホームページにて随時更新の歩⾏⽤プールの予約状況 
を確認することができます。予約は電話になります。 
           ↓QRコード使⽤ください。↓

⼊替制による利⽤は継続しておりますが、午前 
午後の利⽤時間を⻑くいたしました。 

北部健康福祉センター

歩⾏⽤プール・トレーニングルーム・浴室
利⽤時間・予約⽅法が変わりました！

※定員に達した場合はロビーで 
 お待ちいただきます。


