
ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ 27‐8890）

地域子育て支援センターいわふね
（☎ 55‐7920）

そのべ児童館
（☎ 20‐6231）

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ 24‐3900）

大平児童館
（☎ 43‐2350）

ファミリーサポートセンター栃木
（栃木／☎25‐1040 ・ 大平／☎43‐1134）

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ 23‐8905）

地域子育て支援センターふじおか
（☎ 62‐5011）

いまいずみ児童館
（☎ 27‐5322）

地域子育て支援センター
（☎23‐2740）

はこのもり児童センター
（☎ 24‐4034）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ 43‐1134）

地域子育て支援センターつが
（☎ 27‐2122）

地域子育て支援センターにしかた
（☎ 92‐2900）

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
（エンジェル／☎ 20‐0808）

さくら３Ｊホール
（☎ 22‐7100）

○5月のママといっしょ
●日うさぎクラス（6か月～11か月児と保
護者）5月16日（月）10時30分～、くま
①クラス（1歳～1歳5か月児と保護者）
5月17日（火）10時30分～、くま②クラ
ス（1歳6か月児～1歳11か月児と保護
者）5月17日（火）11時15分～、ぞう①
クラス（2歳以上の未就園児と保護者）
5月23日（月）10時30分～、ぞう②クラ
ス（2歳以上の未就園児と保護者）5月
24日（火）10時30分～●内うさぎクラス：
ふわふわ風あそび、くまクラス：お出か
け季節を楽しもう、ぞうクラス：風あそ
び●持うさぎクラス：バスタオル、ぞう
①・ぞう②クラス：クレヨン●申 4月15
日（金）～●定 ぞう①クラス：20組（先
着順）、他のクラス：30組（先着順）
○リトミックワールド～リズムに合わ
せて心と身体を育てよう！
●日 5月31日（火）10時30分～●対 1歳6
か月以上の未就園児と保護者●定 20組
（定員を超えた場合は抽選）●持クレヨ
ン、B4判の画用紙帳、軽装●申 4月15日
（金）～4月28日（木）

○ぺたぺた記念日
●日 4月12日（火）、13日（水）10時～11
時30分（時間内参加自由）●対 0歳以上
●内手形足形、身体測定、誕生月のお友
達に写真のプレゼントあり
○ぷちぷちひろば♥
●日 4月19日（火）●対 0か月～11か月児
○のびのびひろば♥
●日 4月20日（水）●対 1歳以上の未就園児
♥印の共通事項●内バルーンで作ってみ
よう！①簡単だっこうさぎちゃん②
ちょっと難しいゆらゆらお花●日 ①1回
目：10時10分、2回目：10時50分②
1回目：10時30分、2回目：11時10分
○いちご狩りへ行こう！
●内あまーい いちご食べ放題●日 4月23
日（土）10時集合出発※雨天決行●場ア
グリの郷（大塚町）●費幼児300円（3歳
未満は無料）、小学生550円、大人900
円●対 幼児以上●定 24人（先着順）●申 4
月2日（土）～参加費を添えて直接その
べ児童館窓口へ※児童のみの参加は、
保険証のコピーが必要
○親子ビクス
●日 4月25日（月）10時～10時45分●対 1
歳以上の未就園児と保護者●講大橋光
子氏●定 25組（先着順）●持飲み物、動き
やすい服装（ジーンズ不可）●申 4月11
日（月）～

○あわわ♪しゃぼん玉
●日 4月10日（日）①14時30分～15時
②15時～15時30分●対 3歳以上18歳
未満（未就学児は保護者同伴）
○動いちゃいます！車の小物入れ
●日 4月23日（土）①ダンプ車13時30分
②いちご車14時30分③消防車15時
30分●対 18歳未満（未就学児1人につ
き大人1人の補助が必要です）
☆共通事項●定各時間10人●申当日9時
受付

○ほんわかタイム
●日 4月5日（火）10時～11時●対 0歳児と
保護者●内ふれあい遊びとおしゃべりタ
イム、身体測定●費無料●申当日受付
○毎日楽しい「絵本タイム」
●日 毎日11時、16時※水曜日は午後の
み●内絵本の読み聞かせ、うたや手遊び
など
◆問合先■本こども課地域子育て支援
センター 4月1日より■本子育て支援課
地域子育て支援センター

○親子エアロビクス♥
●日 4月26日（火）●対 1歳児と保護者●定
20組●申 3月30日（水）～
○南第2保育園との交流会
●日 5月11日（水）9時45分～10時30分
●対乳幼児と保護者●定 10組●申 4月13日
（水）～
○ころころ広場♥
●日 5月17日（火）●対 1歳以上児と保護者
●内 リズム遊び●定 各25組●申 4月20日
（水）～
○赤ちゃんサロン♥
●日 5月12日（木）、26日（木）どちらか1
日●対 0歳児と保護者●内おもちゃ作り●定
各25組●申 4月20日（水）～
♥印の共通事項●日 10時30分～11時30
分

○元気アップ骨盤体操
●日 4月21日（木）●内講師深津晃氏●定 15
組（先着順）※託児あり要予約
○わくわくタイム
●日 ①4月8日（金）②4月14日（木）、15
日（金）③4月27日（水）、28日（木）●内
①お花見会（悪天候の場合は室内活
動）②身体手形③こいのぼり制作●定
各20組（先着順）
☆共通事項●日 10時30分～11時30分
●対乳幼児と保護者●申 3月24日（木）9
時～

○親子体操
●日 4月19日（火）10時30分～12時●対 1
歳6か月以上児と保護者●講宇賀神博
子氏●定 20組●持飲み物●申 4月5日（火）
9時～予約受付
○すくすくタイム♥
◇●日 4月7日（木）●内身体測定、窓飾り
制作
◇●日 4月14日（木）●内エプロンパネルシ
アター
◇●日 4月28日（木）●内こいのぼり制作
♥印の共通事項●日 10時30分 ～11時
30分●対未就園児と保護者●申不要
☆共通事項●費無料

○園庭開放
●日 4月13日（水）
○親子制作「こいのぼり」
●日 4月20日（水）21日（木）●定各5組（先
着順）
○親子ヨガ
●日 4月27日（水）●定 10組（先着順）
☆共通事項●日 10時30分～11時30分
●対未就園児と保護者●費無料

○ベビーヨガ
●日 4月25日（月）10時30分～11時30
分●対未就園児と保護者●講高科育代
氏●定 25組●申 4月11日（月）～
○わいわいクラブ
●日 4月6日（水）10時～●内身体測定、誕
生会●対未就園児と保護者●申当日受付
○うきうきクラブ♥
●日 4月20日（水）●内おはなし会、制作●対
未就園児と保護者
○にこにこクラブ♥
●日 4月27日（水）●内親子ふれあいあそ
び●対 0歳児
♥印の共通事項●日 10時30分～●申 当
日受付
☆共通事項●費無料

○ほのぼの移動広場（イオン）
●日 4月5日（火）、19日（火）10時30分～
11時30分※時間内参加自由●場イオン
栃木店2Fちびっこ広場●対未就園児と
保護者●内 歌遊び、絵本読み、ミュー
ジック・ケアや子育て相談（看護師相
談あり）
○親子ふれあい給食
●日 4月18日（月）受付10時～10時30分
●定 5組（当日先着順）●費親子で800円
（離乳食あり）
○マタニティー＆ベビーの日
●日 4月21日（木）14時～15時●対 妊娠5
か月以上（臨月を除く）の妊婦または夫
婦●定 2組●内育児、調乳、おやつ試食●持
エプロン、母子手帳●費無料●申電話予
約電話受付10時～15時
○キッズサロンスプリングコース
●日Aコース4月22日（金）～、Bコース5
月6日（金）～（金曜全4回）10時～11時
30分●対平成25年4月～平成27年3月
生まれのお子さんと保護者各コース●定
25組（先着順）●内ふれあい遊び、リズ
ム遊び、戸外遊び（園外）等●申メール受
付4月1日（金）～11日（月）まで
○健康相談日
●日 4月25日（月）10時～12時、13時～
15時●対未就園児と保護者●内身体測
定※午前中、助産師相談あり（予約不
要）
○双子ちゃん遊ぼう
●日 4月25日（月）10時～12時●対未就園
児の双子と保護者または双子を妊娠中
の方●費無料（一般開放）

○身体測定・手形の日♥
●日 ①4月11日（月）、13日（水）②4月12
日（火）10時30分～11時30分●対 ①0
歳～1歳6か月児②1歳6か月～未就園
児●内身体計測、手形足形
○カレンダー作り♥
●日 ①4月18日（月）13時30分～14時30
分②4月19日（火）、20日（水）10時30
分～11時30分●対 0歳～未就園児●内 5
月のカレンダー作り
○絵本の会♥
●日 4月26日（火）10時45分～11時15
分●対 10か月～未就園児●内紙芝居、手
遊び、歌、ペープサート
○移動動物園に参加しませんか！
●日 5月12日（木）10時15分（受付）～11
時※雨天の場合は6月9日（木）●対 1歳
6か月以上児とその保護者●費一組100
円●申 4月18（月）～20日（水）●定 20組（先
着順）
♥印の共通事項●定自由参加
☆共通事項●申 電話受付は、9時30分
から

○わいわい広場
●日 ①4月15日（金）②4月22日（金）10
時30分～11時30分●対 0歳～3歳児の
親子●内 ①スキンシップ遊び②こいの
ぼり制作
○天体観測
●日 4月1日（金）、8日（金）、15日（金）、22
日（金）19時30分～21時
☆共通事項●申不要●費無料

○ファミ・サポ講習会
●日 5月12日（火）10時～12時●対ファミ・
サポ会員ほか興味のある方どなたでも
●内日本赤十字による幼児安全法、救急
救命●講 日赤指導者●定 15組（託児有
り）●申 4月1日～

○親子で楽しみましょう
●日 4月25日（月）●対 1歳6か月～未就園
児●内絵本読み聞かせ
○大きくなったね！
●日 ①4月14日（木）、18日（月）②4月
13日（水）、15日（金）●内身体計測、手形
足形、カード作り、育児相談など●対 ①6
か月～1歳5か月児②1歳6か月～未就
園児●持バスタオル、測定しやすい服装
○こいのぼりを作ろう
●日 ①20日（水）、22日（金）、28日（木）
②19日（火）、21日（木）、27日（水）●対
①6か月～1歳5か月児②1歳6か月～
未就園児
☆共通事項●日 10時30分～11時30分
●持飲み物●定 15組●申電話にて平日13
時～15時

○おおきくなったね！
●日 4月15日（金）10時～11時●内身体測
定、手形●定 10組
○こいのぼりを作ろう！
●日 4月21日（木）、22日（金）10時～11
時30分●定各日6組（当日先着順）
☆共通事項●対 0歳児以上●申不要

○サッカー体験教室
●日 4月16日（土）13時30分～15時※
雨天中止●場栃木第5小学校●対小学生
●持水筒、運動靴、運動できる服装●費無
料●申 4月1日（金）～15日（金）までメー
ルにて受付※下記アドレス宛に保護者
名、子ども名、読み仮名、項目、生年月
日、〒住所、電話番号を送信して下さ
い。sakura-3j＠sakura-kids.jp

＝日時　 ＝対象 ＝内容　 ＝講師
　＝定員　 ＝費用　 ＝持物　 ＝申込

＝場所

13 子育て広場 広報とちぎ　４月号 ２０１６（平成２８）年３月１８日　発行



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


