
　

４
月
は
進
学
、
就
職
な
ど

新
た
な
人
と
の
出
会
い
の
季

節
で
す
。
そ
の
出
会
い
を
利
用

し
た
マ
ル
チ
商
法
の
相
談
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
マ
ル
チ
商
法

は
「
連
鎖
販
売
取
引
」
と
言

わ
れ
、
身
近
な
人
と
の
人
間
関
係
を
利
用

し
て
販
売
組
織
を
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

友
人
や
職
場
・
学
校
の
知
人
等
か
ら
食
事
や

セ
ミ
ナ
ー
に
行
こ
う
な
ど
と
声
を
掛
け
ら

れ
、
最
初
に
商
品
販
売
目
的
の
勧
誘
で
あ

る
こ
と
を
告
げ
ら
れ
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。

　【
Ａ
さ
ん
の
事
例
】

　

高
校
時
代
の
友
人
か
ら
「
儲
け
話
が
あ

る
の
で
聞
い
て
み
な
い
か
」
と
誘
わ
れ

フ
ァ
ミ
レ
ス
に
行
く
と
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

や
化
粧
品
を
販
売
し
て
い
る
会
社
の
社
員

と
い
う
人
が
合
流
し
、
近
く
の
セ
ミ
ナ
ー

会
場
で
話
を
聞
い
て
み
な
い
か
と
誘
わ
れ

た
。
会
場
で
話
を
聞
く
と
、
ま
ず
Ａ
さ
ん

が
販
売
組
織
の
会
員
に
な
り
商
品
を
購
入

す
る
事
、
そ
し
て
、
そ
の
商
品
を
販
売
す

る
会
員
を
増
や
せ
ば
増
や
す
ほ
ど
高
額
な

収
入
が
得
ら
れ
る
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。

Ａ
さ
ん
が
「
お
金
が
な
い
」
と
断
る
と
、

消
費
者
金
融
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

利
用
す
る
よ
う
勧
め
ら
れ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

誘
わ
れ
る
ま
ま
話
を
聞
き
始
め
る
と

断
り
に
く
い
状
況
に
陥
っ
て
し
ま
い
経
済

的
被
害
だ
け
で
な
く
、
人
間
関
係
を
損
な

う
事
も
あ
り
ま
す
。
契
約
の
意
思
が
な
い

と
き
は
は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ
う
。
簡
単

に
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

勧
誘
時
に
説
明
さ
れ
た
収
入
を
あ
て
に
す

る
よ
う
な
無
理
な
契
約
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

連
鎖
販
売
取
引
に
該
当
す
る
場
合
は
契
約

書
面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含
め
て
20
日

以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を

す
る
こ
と
に
よ
り
、
無
条
件
で
契
約
を

解
除
で
き
る
制
度
が
使
え
ま
す
。

 

◆
問
合
先　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 
 
 
 

  (

入
舟
庁
舎
／
☎
（23）
８
８
９
９)

【
マ
ル
チ
商
法
】に
ご
用
心

国民健康保険税の税率等が変わります ③

○平成27年度末の国保加入
　者数は、45 ,133人で、
　市民の27.7%の方が加入
　しています。人口の減少
　や社会保険加入者の増
　などの原因により、加入
　者数は年々減少してい
　ます（グラフ①）

◯加入者数は減少する一方で、医療費は加入者の高齢化や医療の高度化など
　の理由により、増加しています。平成27 年度には、高額な新薬の認可など
　により、一人当たりの医療費が大きく伸びました。

◯市では、加入者の皆さんの健康の保持・増進を図るため、特定健診や生活
　習慣病の重症化予防などの保健事業を進めています。医療費の抑制を図る
　ためには、生活習慣を改善し、疾病の早期発見、早期治療を図ることが
　大切です。年１回は必ず健康診断を受けましょう。また、少しでも医療費
　を節約するため、医療を受ける際には次のことに気を付けてください。
　・掛かりつけ医を持ちましょう。
　・同じ病気で複数の医療機関に掛かることはやめましょう。
　・休日、夜間診療は緊急の時だけにしましょう。
　・お薬手帳を活用しましょう。
　・ジェネリック医薬品を利用しましょう。
◯保険税は、必要な医療費などを基にして決められます。医療費が増えれば、
　保険税を引き上げざるを得なくなります。医療費の抑制にご協力ください。
◯財政の健全化を図るためには医療費の抑制だけでなく、収入の確保を図る
　必要があります。市では、口座振替の推進やコンビニ収納など収納率向上
　に取り組んでいます。国保運営の安定化を図り、安心して医療を受けられる
　ようにするため、今回の保険税率等の改定にご理解・協力をお願いします。

◆問合先　■本 保険医療課　☎(21)2131　 ■本 市民税課　☎(21)2263
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西方総合支所 会議室／
西方市民生活課☎（92)0308

都賀総合支所 別館会議室／
都賀市民生活課☎（29)1124

都賀総合支所 別館大会議室／
都賀市民生活課☎（29)1124

相談業務の案内
相談は気軽にどうぞ。相談は無料で、秘密は厳守します。
住所が市内の方であれば、どこの窓口でも相談できます。

相　　　談 日　時 場所／問合先

○弁護士相談（事前に要予約)
(弁護士が法的な見解等を助
言)

　※４月から日程と会場を一部
　　変更しています。

〇宅地建物相談(事前に要予約)
(土地･建物の売買や賃貸借、
所有と管理に関する相談)

4月14日(金)
　　10：00～12：00
4月17日(月)
　　10：00～12：00
4月20日(木)
　　10：00～12：00
4月25日(火)
　　10：00～12：00
4月28日(金)
　　10：00～12：00
5月12日(金)
　　10：00～12：00

4月4日(火)18日(火)
　　9：00～12：00

4月21日(金)
　　10：00～12：00

本庁舎 市民相談室／
市民生活課☎（21)2122

本庁舎 市民相談室／
市民生活課☎（21)2122

本庁舎 市民相談室／
市民生活課☎（21)2122
本庁舎 市民相談室／
市民生活課☎（21)2122

5月18日(木)
　　10：00～12：00
5月23日(火)
　　10：00～12：00

大平地域福祉センター ふるさとふれ
あい館／社会福祉協議会大平支所
☎（43)0294

○市民相談
(日常生活の問題など)
○消費生活相談
(商品やサービスなど消費生活
全般に関する相談)

月～金曜日
　　９：00～17：00

月～金曜日
　　９：00～16：00

本庁舎 市民相談室／
市民生活課☎（21)2122

本庁舎 市民相談室／
市民生活課☎（21)2122

入舟庁舎／
消費生活センター☎（23)8899

○人権相談

○いじめ相談電話

月～金曜日
　　８：30～17：15

月～金曜日
　　９：00～17：00
※土・日・祝日・時間外は
　留守番電話・FAX

本庁舎／
青少年育成センター☎（24)0667
■FAX （21)2690

西方総合支所 会議室／
西方市民生活課☎（92)0308

大平総合支所 相談室／
大平市民生活課☎（43)9211

○合同相談
(行政相談・人権相談)

　※４月から日程と会場を一部
　　変更しています。

○就労支援相談(事前に要予約)
(40歳未満の就労相談)

○障がい児者相談
(福祉サービスの利用･障がい
を理由とする差別･合理的配慮
及び虐待防止に関する相談)

○青少年相談
(非行問題･不登校など)

○家庭児童相談(0～17歳の
子どもとその家族)
○ドメスティック・バイオレ
ンス相談
(配偶者等からの暴力)

月～金曜日
　　９：00～17：00

月～金曜日
　　９：00～16：00

月～金曜日
　　９：00～16：00

月～金曜日
　　８：30～17：15

第1･3月曜日(祝日を除く)
　　13：00～21：00
第1･3土曜日(祝日を除く)
　　17：00～21：00

本庁舎／
青少年育成センター☎（23)6566
■FAX （21)2690
本庁舎／家庭児童相談室(子育て支援
課内)☎（21)2227

栃木勤労青少年ホーム☎（22)3113

本庁舎／
子育て支援課☎（21)2229

本庁舎／
障がい児者相談支援センター(障がい
福祉課内)☎（21)2235､（21)2236､
（21)2208 　■FAX （21)2682

第2･4月曜日(祝日を除く)
　　13：00～21：00
第1･3土曜日(祝日を除く)
　　13：00～16：00

大平勤労青少年ホーム☎（43)5191

大平隣保館☎（43)6611
　　0120-46-7830
厚生センター☎（24)2444
人権・男女共同参画課☎（21)2161

大平隣保館 相談室☎（43)6611
　　0120-46-7830

藤岡公民館 研修室／
藤岡市民生活課☎（62)0905

藤岡公民館 研修室／
藤岡市民生活課☎（62)0905

　

春
爛
漫
、
明
る
い
陽
射
し
と
青
空

を
背
景
に
し
た
満
開
の
桜
の
こ
の

季
節
は
、
よ
く
慣
れ
親
し
ん
で
き

た
人
間
関
係
が
大
き
く
変
わ
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。
特
に
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
入
学
や
ク
ラ
ス

替
え
、
担
任
の
先
生
の
交
代
、
中
に

は
転
校
な
ど
で
環
境
が
変
わ
り
、

不
安
と
期
待
が
入
り
混
じ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
は
、
元
気
に
明
る
い
希
望

を
持
っ
て
新
し
い
環
境
を
と
て
も

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
時
に
は
新
し
い
集
団
の
中

で
人
間
関
係
を
う
ま
く
作
れ
ず
に
、

不
安
な
気
持
ち
で
一
日
を
過
ご
し
て

く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

お
子
さ
ん
が
、
心
身
を
休
め「
明
日

も
頑
張
ろ
う
」と
い
う
前
向
き
な

気
持
ち
を
取
り
戻
す
た
め
に
も
、

家
庭
は
大
切
な
場
所
と
な
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た
ら
、
ま
ず

「
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
」で
温
か
く

迎
え
、
ち
ょ
っ
と
甘
え
さ
せ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
忙
し
く
て
も
、
少
し

だ
け
一
緒
に
座
っ
て「
今
日
の
お
み

や
げ
話
」を
聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
不
安
そ
う
な
表
情
を
浮
か

べ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
抱
き
し
め
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

大
人
は
、
自
分
が
心
の
片
隅
に

不
安
を
抱
え
て
い
た
と
し
て
も
、

ま
ず
お
子
さ
ん
に
は「
と
び
っ
き
り

の
笑
顔
」で
。
そ
れ
は
、
社
会
の

先
輩
と
し
て
大
人
の
役
割
で
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
４
月
は
笑
顔
で

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

■本 

生
涯
学
習
課  

☎
（21）
２
４
９
０

○法律相談（事前に要予約)
  ※栃木市社会福祉協議会主催

家
庭
は
、心
身
を
休
め
る
場
。

４
月
は「
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
」で

4月11日(火)25日(火)
　　10：00～12：00
5月18日(木)
　　10：00～12：00
4月12日(水)
　　10：00～12：00
4月25日(火)
　　10：00～12：00
5月23日(火)
　　13：30～15：30
4月20日(木)
　　13：30～15：30

岩舟総合支所 相談室／
岩舟市民生活課☎（55)7763

岩舟総合支所 相談室／
岩舟市民生活課☎（55)7763

48,800

42,000
43,000
44,000
45,000
46,000
47,000
48,000
49,000
50,000

H23 H24 H25 H26 H27

（人）
49,57849,578

48,12048,120

46,866

45,13345,133

①国保加入者数は減少しています

H23 H24 H25 H26 H27

142.7142.7

146.7146.7
149.2149.2 148.1148.1

152.2152.2

136.0
138.0
140.0
142.0
144.0
146.0
148.0
150.0
152.0
154.0
（億円）

H23 H24 H25 H26 H27

283.9283.9
296.2296.2

305.9305.9 309.8

328.9

260.0
270.0
280.0
290.0
300.0
310.0
320.0
330.0
340.0
（千円）

②医療費総額は増加しています ③国保加入者一人当たりの医療費も
　大きく伸びています
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