
平成 年度29
栃木市

けんこうカレンダーけんこうカレンダー親
子

保存版

内容：問診、身体計測、内科診察、育児・栄養相談

栃 木受付時間 午後1:00～1:50 大 平 午後1:00～1:50 西 方 午後1:30～1:45

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

栃木保健福祉センター
（栃木地域）

大平健康福祉センター
（大平・藤岡・岩舟地域）

西方保健センター
（都賀・西方地域）

11（火） 20（木） 26（水）（H28.12月生）

12（金）・24（水） 25（木） 31（水）（H29.1月生）

  7（水）   1（木）・22（木） 28（水）（H29.2月生）

11（火）・24（月） 20（木） 26（水）（H29.3月生）

17（木） 10（木）・23（水） 30（水）（H29.4月生）

  6（水）・22（金） 28（木） 27（水）（H29.5月生）

10（火） 26（木） 25（水）（H29.6月生）

15（水）・27（月） 16（木）・28（火） 29（水）（H29.7月生）

15（金） 19（火） 20（水）（H29.8月生）

11（木）・26（金） 25（木） 31（水）（H29.9月生）

  7（水） 15（木）・22（木） 28（水）（H29.10月生）

  8（木）・16（金） 22（木） 20（火）（H29.11月生）

２歳児歯科健診 ３歳児健診

子育て相談

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

栃 木

17（月）

15（月）

  5（月）

  4（火）

  7（月）

  1（金）

  4（水）

13（月）

18（月）

17（水）

14（水）

  2（金）

11（火）

19（金）

29（木）

27（木）

29（火）

26（火）

31（火）

10（金）

21（木）

12（金）

  7（水）

  1（木）

30（火）

18（火）

21（木）

20（月）

23（火）

12（月）

29（月）

12（水）

25（月）

17（金）

30（火）

22（木）

28（金）

23（金）

31（木）

16（月）

11（月）

26（月）

14（金）

22（月）

20（火）

10（月）

  9（水）

11（月）

11（水）

  2（木）

  8（金）

15（月）

19（月）

  6（火）

大 平 藤 岡 都 賀 西 方 岩 舟

１歳６か月児健診

両親（母親）教室
内容／受付時間

申込：健康増進課母子保健係　TEL25-3512

①妊娠中の生活、仲間づくり　　午後1:15 ～ 1:30

②育児について、妊娠中の栄養　午後1:15 ～ 1:30

③妊婦体験、赤ちゃんのお風呂　午前9:15 ～ 9:30

4月

会場 会場

母乳相談

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

栃木保健
福祉センター

21（金）

15（月）

13（火）

  4（火）

  3（木）

  1（金）

19（木）

13（月）

13（水）

17（水）

16（金）

  2（金）

会場

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

予  

防  

接  

種

定
期
接
種

全
額
公
費
負
担

★印は生後2月頃に個別通知いたします。 接種対象年齢
Hib（ヒブ）感染症 生後2月から生後60月に至るまでの間

生後2月から生後60月に至るまでの間

生後3月から生後90月に至るまでの間

1歳に至るまでの間

小児の肺炎球菌感染症
 （追加の予診票のみ１歳になる頃に送付）

四種混合
 （百日せき・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ）

ＢＣＧ

股関節脱臼検診

小児救急診療
診　 療 ：０歳児から中学生まで
○毎週日曜日 　午後６時～午後9時
 （受付は診療終了30分前までにお済ませ下さい）

　場所：栃木地区急患センター　TEL:22－8699

※救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な診療
を行う施設です。急病でない患者さんは通常の診療
時間内に受診しましょう。

とちぎ子ども救急電話相談 緊急診療のご案内
お子さんが急な病気やけがで心配なときに、
経験豊富な看護師が相談に応じます。
ＴＥＬ　・局番なしの　＃８０００ 
　　　　・携帯電話やプッシュ回線以外からは
　　　　　０２８－６００－００９９
相談時間
　月曜日～土曜日　午後６時～翌朝８時
　日曜日・祝休日　24時間（午前８時～翌朝８時）

とち介の
予防接種ナビ

休日・夜間の救急診療
○栃木地区急患センター

　診療時間・内容
　月～土：午後７時～午後10時　内科(小児を含む）
　休   日：午前９時～午後９時　内科（小児を含む）･外科
　　　　　　※日曜日外科は午後5時まで 
　　　　　　（受付は診療終了30分前までにお済ませ下さい）

　場　所：栃木市境町27-15　ＴＥＬ：22－8699

★
★

★

★

1歳に至るまでの間Ｂ型肝炎★

 麻しん風しん混合１期、水痘（みずぼうそう）は１歳になる頃に個別通知いたします。

上記以外の、日本脳炎 １期 （３歳）、麻しん風しん混合 ２期 （年長児）、日本脳炎２期（９歳）、二種混合
 （小学校６年生）の定期接種対象者には、随時個別通知いたします。

任
意
接
種

一
部
助
成

生後6週0日から生後24週0日まで
生後6週0日から生後32週0日まで

1価
5価

7,600円
5,300円

2回
3回ロタウイルス◎

◎

◎

Ｂ型肝炎
（定期接種対象外の方）

おたふくかぜ
小児インフルエンザ
※10月から実施

生後2月から生後24月に至るまでの間

生後12月から生後60月に至るまでの間

満1歳から小学校就学前まで

3,300円

3,600円

2,500円

3回

◎印は接種前に窓口での申請が必要です。 助成対象年齢 助成金額 助成回数

1回

年度内2回

「とち介の予防接種ナビ」http://tochigi.city-hc.jp/ で予防接種スケジュールを作成できます！登録は無料です。

※Ｂ型肝炎予防接種は、Ｈ28年10月1日より定期接種となりましたが、定期接種対象外のお子さんに対する費用一部助成事業
　も実施しています。

※大人の風しん予防対策として、抗体検査と予防接種費用の一部助成をしています。詳しくは問合先まで。

栃木保健福祉センター
（栃木・都賀・西方地域）

大平健康福祉センター
（大平・藤岡・岩舟地域）

19（金）①

9（金）②・24（土）③

5（水）①・20（木）②

19（土）③

7（木）①・21（木）②

21（土）③

2（木）①・17（金）②

16（土）③

10（水）①

  2（金）②

  3（土）③

28（金）①

10（水）②

17（土）③

  2（水）②

17（火）①

21（水）②

14（金）①

23（土）③

  1（水）②

  9（土）③

31（水）①

10（土）③

離乳食・むし歯予防教室

4月

会場

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

栃木保健福祉センター
（栃木・都賀・西方地域）

大平健康福祉センター
（大平・藤岡・岩舟地域）

保健福祉部 健康増進課
≪妊娠、出産、育児等に関すること≫
　子育て世代包括支援センター　TEL （25）3505　FAX （25）3513
　  （愛称 : すこやか子育て相談室）　　kenkou09@city.tochigi.lg.jp
　母子保健係　　　　 TEL （25）3512　FAX （25）3513
　　　　　　　　　　　　kenkou03@city.tochigi.lg.jp
≪予防接種に関すること≫
　予防係　　　　　　 TEL （25）3511　FAX （25）3513
　　　　　　　　　　　　kenkou02@city.tochigi.lg.jp

※乳幼児健診の対象の方には、個別通知をいたします。

※乳幼児健診や各種教室・相談は指定された会場以外で
　も受けることができます。

※乳幼児健診を指定された会場以外でお受けになる場合
　は、事前に健康増進課母子保健係（25-3512）にご連絡
　ください。

※予防接種（定期接種）については、対象になる時期に合
　わせて個別通知をいたします。受け方等のお問い合わ
　せは健康増進課予防係（25-3511）までお願いします。

栃木市マスコットキャラクター
とち介

４か月児健診

内容：問診、身体計測、内科診察、歯科診察、育児相談、歯科相談

栃 木受付時間 午後1:00～1:50 大 平 午後1:00～1:50 西 方 午後1:00～1:30

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

栃木保健福祉センター
（栃木地域）

大平健康福祉センター
（大平・藤岡・岩舟地域）

西方保健センター
（都賀・西方地域）

14（金）・25（火）   6（木）

  9（火） 11（木）・18（木） 16（火）（H27.9～10月生）

  1（木）   8（木）

  7（金）・18（火）   6（木）   4（火）（H27.11～12月生）

  8（火）・24（木）   3（木）

25（月）   7（木）・15（金） 12（火）（H28.1～2月生）

13（金）・26（木）   5（木）

21（火）   9（木）・17（金）   6（月）（H28.3～4月生）

  4（月）・20（水）   7（木）

24（水） 11（木） 16（火）（H28.5～6月生）

  5（月）・22（木）   8（木）・14（水）

  1（木）   8（木） 13（火）（H28.7～8月生）

内容：歯科診察、フッ素ジェル塗布体験、むし歯予防のお話、育児相談

受付時間 午前9:15～9:45

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

栃木保健福祉センター
（栃木地域）

大平健康福祉センター
（大平・藤岡・岩舟地域）

西方保健センター
（都賀・西方地域）

17（水）（H27.3～4月生）

  5（水）（H27.5～6月生）

  6（水）（H27.7～8月生）

15（水）（H27.9～10月生）

10（水）（H27.11～12月生）

17（月）（H28.5～6月生）

19（金）（H28.6～7月生）

  5（月）（H28.7～8月生）

27（木）（H28.8～9月生）

  7（月）（H28.9～10月生）

26（火）（H28.10～11月生）

  4（水）（H28.11～12月生）

10（金）（H28.12～H29.1月生）

18（月）（H29.1～2月生）

12（金）（H29.2～3月生）

14（水）（H29.3～4月生）

  1（木）（H29.4～5月生）

  7（水）（H28.1～2月生）14（水）（H28.2月生）15（木）（H28.2月生）

16（金）（H28.1月生）13（火）（H28.1月生）

30（火）（H27.12月生）16（火）（H27.12月生）

12（火）（H27.11月生）22（金）（H27.11月生）

21（火）（H27.10月生）14（火）（H27.10月生）

13（金）（H27.9月生）20（金）（H27.9月生）

13（水）（H27.8月生）11（月）（H27.8月生）

17（木）（H27.7月生）10（木）（H27.7月生）

13（木）（H27.6月生）21（金）（H27.6月生）

16（金）（H27.5月生）14（水）（H27.5月生）

16（火）（H27.4月生）30（火）（H27.4月生）

28（金）（H27.3月生） 12（水）（H27.3月生）

内容：問診、身体計測、内科診察、歯科診察、育児・栄養相談、歯科相談

内容：栄養士による離乳食のお話
　　　歯科衛生士によるむし歯予防のお話、個別相談

対象：10～ 11か月児　　　定員：30名（先着）

申込：健康増進課母子保健係　TEL 25-3512
　　　開催日の１か月前よりお申し込みを受付
　　　いたします。

内容：助産師による
　　　母乳相談

対象：１歳未満

申込：不要

内容：保健師による育児相談、身体計測、交流
　　　★は栄養士による栄養相談も実施しています。
対象：希望者どなたでも
　　　ご利用できます
申込：不要

栃 木受付時間 午後1:00～1:50

受付時間
受付時間

午前9:45～10:00

受付時間 午前10:00～11:00

※保健師や栄養士の相談は随時電話でも
　受付しております。

10:30～保育士によるふれあい遊び

午前9:45～10:00

大 平 午後1:00～1:50 西 方 午後1:00～1:30

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

栃木保健福祉センター
（栃木地域）

大平健康福祉センター
（大平・藤岡・岩舟地域）

西方保健センター
（都賀・西方地域）

11（火）（H26.2～3月生）（H26.3.22～4.12生）

（H26.4.13～4.30生）

（H26.5.2～5.31生）

（H26.7.18～8.12生）

（H26.8.6～9.1生）

（H26.9.22～10.7生）

（H26.10.15～11.8生）

（H26.11.12～12.5生）

（H27.1.14～1.28生）

（H26.4.12～5.1生）

（H26.7.21～8.5生）

（H26.11.9～12.1生）

（H27.1.17～2.8生）

（H27.2.9～3.4生）

（H26.3.1～3.22生）
（H26.3.23～4.11生）

（H26.5.1～5.24生）
（H26.5.25～6.12生）

（H26.6.1～6.25生）
（H26.6.26～7.20生）

（H26.6.13～7.3生）
（H26.7.4～7.17生）

（H26.8.13～9.1生）
（H26.9.2～9.21生）

（H26.9.2～9.22生）
（H26.9.23～10.14生）

（H26.10.8～10.26生）
（H26.10.27～11.11生）

（H26.12.2～12.26生）
（H26.12.27～H27.1.16生）

（H26.12.6～12.25生）
（H26.12.26～H27.1.13生）

（H27.1.29～2.11生）
（H27.2.12～3.11生）

12（月）（H26.4～5月生）

  1（火）（H26.6～7月生）

24（火）（H26.8～9月生）

12（火）（H26.10～11月生）

20（火）（H26.12～H27.1月生）

  9（金）  6（火）
13（火）

  9（金）21（水）

10（水）
24（水）

  9（火）
23（火）

  1（金）21（木）

  8（水）  6（月）
20（月）

  6（金）
18（水）25（水）

  8（金）  5（火）
26（火）

  8（火）25（金）

  5（水）
21（金）

13（木）
26（水）

  6（火）  2（金）
29（木）

12（金）10（水）

26（水）   7（金）
13（木）

内容：問診、身体計測、内科診察、育児・栄養相談、絵本の読み聞かせ・配布

栃 木受付時間 午後1:00～1:50 大 平 午後1:00～1:50 西 方 午後1:00～1:15

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

栃木保健福祉センター
（栃木地域）

大平健康福祉センター
（大平・藤岡・岩舟地域）

西方保健センター
（都賀・西方地域）

12（水）・27（木） 19（水） 26（水）（H28.6月生）

25（木） 26（金） 31（水）（H28.7月生）

  8（木）・20（火） 15（木）・21（水） 28（水）（H28.8月生）

10（月） 19（水） 26（水）（H28.9月生）

  4（金）・18（金） 22（火） 30（水）（H28.10月生）

12（火） 14（木）・27（水） 27（水）（H28.11月生）

11（水）・24（火） 27（金） 25（水）（H28.12月生）

  9（木） 22（水） 29（水）（H29.1月生）

  1（金）・14（木）   6（水）・13（水） 20（水）（H29.2月生）

12（金） 19（金） 31（水）（H29.3月生）

  6（火）・20（火） 23（金） 28（水）（H29.4月生）

  7（水） 15（木）・23（金） 20（火）（H29.5月生）

９か月児健診

大切に保存してください。
ご不明な点はお問い合わせください。

●会場は色別で表記しています

栃 木：栃木保健福祉センター
大 平：大平健康福祉センター（ゆうゆうプラザ）
藤 岡：藤岡保健福祉センター
都 賀：都賀保健センター
西 方：西方保健センター
岩 舟：岩舟健康福祉センター（遊楽々館）

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

赤ちゃんの股関節
について、指定医
療機関で検査を受
けましょう。受診券
をお送りします。

こんにちは
赤ちゃん訪問

保健師や母子保健
推進員がご自宅に
お伺いし、相談に応
じます。

新生児･産婦訪問

赤ちゃんのことで心
配や不安がある場
合、保健師や助産師
がご自宅にお伺い
し、相談に応じます。

妊婦訪問

母子保健推進員ま
たは保健師がご自
宅にお伺いします。

妊婦健診
妊婦歯科健診
赤ちゃんとお母さん
の体を守るため、健
診を受けましょう。

母子保健推進員

市の委嘱を受け、妊
婦さんや乳幼児の
いる家庭にお伺い
して、子育てについ
ての情報提供や相
談に応じています。


