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放
課
後
教
室
学
習
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集

　
市
内
の
小
学
生
の
子
ど
も
た

ち
の
勉
強
の
支
援
を
し
て
く
れ

る
大
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
対
象　
大
学
生

活
動
日
時　
各
小
学
校
が
計
画

し
た
曜
日
。
原
則
、毎
週
１
回
、

放
課
後
の
１
時
間
程
度
。
※
参

加
で
き
る
日
だ
け
で
も
可

場
所　
市
内
小
学
校
内
（
図
書

室
等
）
※
市
内
全
30
校
で
実
施

報
酬　
謝
金
あ
り
（
交
通
費
含

む
）

問 

学
校
教
育
課
☎

（21）
２
４
７
５

催

し

栃
木
・
蔵
の
街
か
ど
映
画
祭

　
今
年
で
11
回
目
を
迎
え
る
映

画
祭
。
上
映
会
場
・
作
品
の

詳
細
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://kura-m
ovie.jp/

で
随
時
お
知
ら
せ
。

日
時　
５
月
12
日
（
土
）
10
時

～
５
月
13
日
（
日
）
17
時

上
映
会
場　
栃
木
県
立
栃
木
高

校
講
堂　
ほ
か

費
用　
チ
ケ
ッ
ト
１
，
０
０
０

円
で
２
日
間
見
放
題
。
学
生
・

未
就
学
児
は
無
料

※
チ
ケ
ッ
ト
は
栃
木
市
観
光
協

会
等
で
販
売
予
定

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
映
画
祭
当
日
、
お
手
伝
い
を

し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
を
募
集
し
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
問
合
先
へ
。

問 

栃
木
・
蔵
の
街
か
ど
映
画

祭
実
行
委
員
会
事
務
局
（
観
光

振
興
課
内
）
☎

（21）
２
３
７
４

ふ
れ
あ
い
Ｂ
Ｂ
Ｑ
パ
ー
テ
ィ
ー

～
木
漏
れ
日
に
映
る
笑
顔
☆
キ
ラ

キ
ラ
‼
☆
君
が
ま
ば
ゆ
い
♥
～

日
時　

５
月
27
日 

（
日
）　

10

時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
市
内
Ｂ
Ｂ
Ｑ
会
場

対
象　
お
お
む
ね
25
歳
～
40
歳

独
身
勤
労
者
男
女

定
員　
男
女
各
20
人（
抽
選
制
）

参
加
費　
男
性
５
，０
０
０
円
、

女
性
２
，
０
０
０
円
※
女
性
２

人
以
上
の
申
し
込
み
で
５
０
０

円
引
き

申
込　
５
月
19
日
（
土
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎

（27）
７
１
４
０

講

座

と
ち
ぎ
市
男
女
共
生
大
学

対
象　
①
一
般
受
講
生
⋮
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

②
特
別
受
講
生
⋮
市
内
の
中
学

３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者
の
方

定
員　
①
60
人
、
②
20
人

参
加
費　

①
１
，
０
０
０
円
、

②
５
０
０
円
※
現
地
見
学
会
は

別
途

内
容　
左
表
の
と
お
り

会
場　

國
學
院
教
育
セ
ン

タ
ー
、
栃
木
公
民
館
等

申
込　
５
月
８
日
（
火
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
（21）
２
１
６
２

や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

日
時　

①
５
月
22
日
、
29
日
、

６
月
５
日
、12
日（
全
火
曜
日
）、

②
６
月
30
日
、
７
月
７
日
、
14

日
、
21
日
（
全
土
曜
日
）
10
時

～
11
時
30
分

場
所　
長
寿
園
（
薗
部
町
２
丁

目
）

対
象　
市
内
在
住
の
20
代
か
ら

50
代

定
員　
各
20
人

費
用　
施
設
利
用
料
の
み
（
市

内
60
歳
未
満
２
０
０
円
）

申
込　
３
月
27
日
（
火
）
か
ら

申
込
書
を
問
合
先
へ
（
電
話
申

込
不
可
）

問 

長
寿
園 

☎
（22）
０
３
３
３

（
木
曜
・
祝
日
休
館
）

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
第

１
期
定
期
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
15

歳
～
40
歳
以
下
の
方
（
学
生
不

可
）

講
座
と
日
程
等　
左
表
を
参
照

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

申
込　
３
月
26
日
（
月
）
～
直

接
問
合
先
へ

　
受
付
時
間
：
平
日
13
時
～
21

時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

 

ス
ポ
ー
ツ

渡
良
瀬
遊
水
地
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
　
春
の
渡
良
瀬
遊
水
地
内
、約
13

㎞
の
コ
ー
ス
を
、市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
案
内
で
歩
き
ま
す
。

日
時　
４
月
８
日
（
日
）
８
時

30
分
～
12
時
※
小
雨
決
行
、
荒

天
中
止

集
合
場
所　
栃
木
市
渡
良
瀬
遊

水
地
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
城
（
旧
藤

岡
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
）（
藤
岡
町
藤
岡
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
20
人

参
加
費　
無
料

申
込　
３
月
22
日
（
木
）
～
４

月
６
日
（
金
）
に
問
合
先
へ
電

話
に
て
。
※
当
日
参
加
可

問 

藤
岡
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
藤

岡
公
民
館
内
）
☎

（62）
４
３
２
１

栃
木
市
体
育
協
会
各
専
門
部

の
教
室
・
講
座
・
大
会
参
加

者
募
集

　
問
い
合
わ
せ
は
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
。各
教
室
な
ど
の
内
容
、

詳
細
は
各
団
体
に
直
接
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
（25）
０
９
３
０

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

日
時　
毎
週
日
曜
日
９
時
～
11
時

場
所　
永
野
川
緑
地
公
園
（
岩

出
町
）

対
象　
小
中
学
生
の
男
女

費
用　
１
０
，
０
０
０
円
（
年

間
）

説
明
会　

日
時
：
４
月
22
日

（
日
）
９
時　

場
所
：
國
學
院

大
學
栃
木
高
校
体
育
館
会
議
室

（
平
井
町
）

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
５
月
５
日
～
26
日
の
毎

週
土
曜
日
（
全
４
回
）
19
時
～

20
時
30
分

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
初
級
者
・
中
級
者
（
中

学
生
以
上
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

費
用　
３
，
０
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

申
込　
４
月
25
日
（
水
）
ま
で

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

持
ち
物　
シ
ュ
ー
ズ
・
ラ
ケ
ッ

ト
持
参

栃
木
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
５
月
５
日
（
土
）
雨
天

決
行

場
所　
都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽

部
（
尻
内
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
，
０
０
０
円
、
プ

レ
ー
費
８
，
５
０
０
円
（
セ
ル

フ
／
昼
食
付
／
パ
ー
テ
ィ
ー

費
込
）
※
キ
ャ
デ
ィ
ー
付
は

１
０
，
７
０
０
円

競
技
方
法　

新
ペ
リ
ア
方
式

（
ト
リ
プ
ル
カ
ッ
ト
、
上
限
36

打
）・
ド
ラ
コ
ン
・
ニ
ア
ピ
ン

あ
り

申
込
期
間　

３
月
25
日
（
日
）

～
４
月
20
日
（
金
）

申
込
先　
電
話
に
て
都
賀
カ
ン

ツ
リ
ー
倶
楽
部
へ

問 

サ
ン
ラ
ン
ド
栃
木
☎

（24）

３
３
３
１
／
都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー

倶
楽
部
☎

（31）
１
１
３
５

太
極
拳
初
心
者
教
室

日
時　
５
月
11
日
～
６
月
15
日

の
毎
週
金
曜
日
（
６
月
１
日
を

除
く
全
５
回
）
10
時
～
11
時
45

分場
所　
栃
木
市
総
合
体
育
館
剣

道
場
（
川
原
田
町
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
０
０
０
円
※
傷
害

保
険
・
教
材
費
込
（
初
日
に
納

入
）

申
込　
４
月
27
日
（
金
）
ま
で

に
問
合
先
へ

持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

動
き
や
す
い
服
装

問 

市
体
育
協
会
太
極
拳
専
門

部　
森
澤　
☎

（24）
５
４
４
５

春
季
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

日
時　
５
月
15
日
～
６
月
19
日

の
毎
週
火
曜
日
（
６
月
12
日
を

除
く
全
５
回
）
13
時
30
分
～
16

時場
所　
栃
木
市
総
合
体
育
館
補

助
競
技
場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
初

心
者
～
中
級
者（
過
去
の
春
季・

秋
季
を
合
計
し
５
度
以
上
参
加

し
た
方
は
除
く
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
０
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

申
込　
４
月
17
日
（
火
）
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
電
話
ま
た

は
窓
口
へ

持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

初
心
者
弓
道
教
室

日
時　
５
月
15
日
～
６
月
19
日

の
毎
週
火
・
金
曜
日
（
６
月
12

日
を
除
く
全
10
回
）
13
時
～
15

時場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

弓
道
場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住・在
勤
者（
経

験
者
で
再
開
し
て
み
よ
う
と
思

う
方
可
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
，
０
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

申
込　
５
月
１
日
（
火
）
ま
で

に
問
合
先
へ

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・

用
具
（
な
く
て
も
可
）

問 

市
体
育
協
会
弓
道
専
門
部　

栃
木　
☎
０
９
０
‐
４
６
６
３

‐
３
６
６
４

回 日時 学習テーマ

1 ５月 17 日（木）
18 時～ 19 時 30 分

「フェミニズムを貫いた作家・吉屋信子」
吉屋信子記念会　藍田収 氏

2 ６月５日（火）
18 時～ 19 時 30 分

ストレッチ体操　いつでも　どこでも　「かんたん運動」
健康運動指導士　原美穂子 氏

3 6 月 30 日（土）
14 時～ 16 時

とちぎ市男女共同参画のつどい
・第１部　男女共同参画標語コンテスト表彰及び標語発表
・第２部　さんきっずぷらす　よさこい演舞　　

4 7 月 13 日（金）
8 時 30 分～ 17 時

現地見学会　
・フジドライ工場見学・体験
・栃木県庁　昭和館等見学

5 ７月 31 日（火）
14 時～ 16 時

「仕事も家庭も上手く廻り出す　イマドキ子育て世代の
「育キャリ」実践術」／東レ経営研究所　塚越学 氏

6 ８月 22 日（水）
14 時～ 16 時

発表
「とちぎ地域で活躍する子育て世代」

7 9 月 13 日（木）
14 時～ 16 時

「いざ、災害が起きたら　～避難所運営ゲーム体験～」
とちぎ男女共同参画財団　芳村佳子 氏

8 10 月 2 日（火）
18 時～ 19 時 30 分

「人生 100 歳時代を生きる 運動と食事～オリンピックド
クターが教える やさしい健康体操～」／とちぎメディカ
ルセンターしもつがスポーツ健康科医師　高尾良英 氏

とちぎ市男女共生大学 日時と学習テーマ

曜日 講　座　名 定員 教材費 開講日 時間 回数
月 正しい歩きで健康に！デュークズウォーキング 30 人 無料 4/16 ～ 6/11

19 時
 ～ 21 時

8 回

火 スタイリッシュ・ヨガ 20 人 無料 4/17 ～ 6/19 10 回
基礎体力アップ！「バドミントン」 20 人 500 円 4/17 ～ 6/5 8 回

水 「家庭料理」とちぎ江戸料理を一品添えて 12 人 1 回 500 円 4/18 ～ 5/9 4 回
初歩から始める「ソフトバレーボール」 20 人 無料 4/18 ～ 6/6 8 回

木 ラテン系のリズムで「ＺＵＭＢＡフィットネス」 30 人 無料 4/19 ～ 6/28 10 回
ナイターで始めよう「硬式テニス」 15 人 500 円 5/10 ～ 7/26 12 回

金 オリエンタル気分で☆「ベリーダンス」 20 人 無料 4/20 ～ 6/29 10 回
土 心と体のリフレッシュ♪「フラダンス」 20 人 無料 4/21 ～ 6/30 10 回

３
１
１
３


