
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

泉
寿
園
（
今
泉
町
１
丁
目
）

費
用　
施
設
利
用
料
の
み

内
容　
大
画
面
で
見
る
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

作
品　
チ
ッ
ク
タ
ッ
ク　
〜
約
束
の

時
計
台
〜

朗
読

早そ
う
と
め

乙
女
は
る
み
氏

協
力　
い
ま
い
ず
み
児
童
館

申
込　
電
話
ま
た
は
窓
口

問
泉
寿
園　
　
　

  

☎
（27）
３
８
１
８

講

座

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

  

第
１
期
自
主
講
座

講
座
と
日
程　
左
上
表
を
参
照

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

参
加
費　
受
講
料
１
，５
０
０
円（
保

険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実
費

申
込　
４
月
２
日（
日
）〜
８
日（
土
）

（
火
曜
・
祝
日
除
く
）
に
問
合
先
へ

直
接
（
電
話
申
込
不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選
制
）

※
都
合
に
よ
り
日
程
や
内
容
等
の
変

更
（
中
止
、
休
講
等
含
む
）
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

ス
ポ
ー
ツ

春
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

日
時
　
４
月
15
日
〜
５
月
６
日
の
毎

週
土
曜
日
（
全
４
回
）
９
時
〜
11
時

場
所
　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象
　
小
学
生

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

費
用
　
１
，
０
０
０
円
／
回
（
当
日

納
入
）

申
込
　
氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
を
明
記
の
う
え
、
と
ち

ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
へ
メ
ー
ル
に
て

✉tochigi-tgarden@
cc9.

ne.jp

問
テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト

☎
（51）
１
８
１
７

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　

☎
（25）
０
９
３
０

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時
　
４
月
８
日
〜
12
月
２
日
の
土

曜
日
（
全
17
回
）
９
時
〜
11
時

場
所
　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象
　
小
学
４
〜
６
年
生

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

費
用
　
４
，０
０
０
円
（
保
険
、ボ
ー

ル
代
等
／
初
日
納
入
）

持
物
　
テ
ニ
ス
の
で
き
る
服
装
、
運

動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込
　
３
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
市

民
ス
ポ
ー
ツ
課
へ

問
栃
木
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

戸
井
田
☎
０
９
０‒

１
６
１
５‒

８
７
４
９

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎

（25）
０
９
３
０

渡
良
瀬
遊
水
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
を
募
集
し
ま
す
！

　
渡
良
瀬
遊
水
地
で
ガ
イ
ド
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
ま
ず
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

養
成
講
座
で
渡
良
瀬
遊
水
地
の
役
割

や
魅
力
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

　
知
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
、
た
く
さ

ん
の
人
と
共
有
で
き
る
場
で
す
。

日
時　
４
月
〜
12
月
の
第
４
土
曜
日　

10
時
〜
12
時

※
開
催
時
間
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

場
所　
渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト
ラ
ン

ド
城
、
他
（
藤
岡
町
藤
岡
）

対
象

渡
良
瀬
遊
水
地
に
関
心
が
あ

り
、
養
成
講
座
修
了
後
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
遊
水
地
の
魅
力
を
来

訪
者
へ
伝
え
る
ガ
イ
ド
活
動
が
で
き

る
方
。（
講
座
修
了
に
は
、
講
座
全
体

の
８
割
以
上
の
出
席
が
必
要
で
す
。）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料
（
資
料
代
等
は
実
費
負
担
）

申
込　
３
月
１
日（
水
）〜
24
日（
金
）

の
間
に
問
合
先
へ

ま
た
は
、
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
お
申
込
み

い
た
だ
け
ま
す
。

問
渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
城

　
☎

（62）
１
３
０
１

催

し

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
＠
栃
木
市　

活
動
報
告
会
の
開
催

日
時　
３
月
11
日
（
土
）
14
時
〜
15

時
30
分

場
所　
嘉
右
衛
門
町
伝
建
地
区
拠
点

施
設
「
交
流
館
」

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員

30
人

費
用　
無
料

内
容

市
内
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
３
人
の
活
動
報
告

申
込　
不
要

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
地
域
政
策
課     

☎
（21）
２
４
５
３

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
入
選

作
品
展

将
来
の
有
権
者
で
あ
る
児
童
・
生

徒
を
対
象
に
、
選
挙
に
関
心
を
高
め

て
も
ら
う
た
め
、
毎
年
「
明
る
い
選

挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
小
学

生
２
５
６
点
、
中
学
生
64
点
、
高
校

生
１
点
、
合
計
３
２
１
点
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
、
市
の
審
査
で
入
選
し

た
作
品
50
点
（
小
学
生
40
点
、
中
学

生
10
点
）
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
11
日（
土
）〜
21
日（
火・

祝
）

場
所
　
市
役
所
本
庁
舎
１
階　
市
民

ス
ペ
ー
ス

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
（21）
２
５
３
１

蔵
の
街
陶
芸
展
示
会
「
往
古
来
今

（
お
う
こ
ら
い
こ
ん
）」
の
開
催

日
時　
２
月
25
日
（
土
）
〜
３
月
５

日
（
日
）（
月
曜
休
館
）

場
所　
（
株
）
お
茶
の
小
井
沼　

新

蔵
（
湊
町
）

費
用　
無
料

内
容　

栃
木
市
出
身
の
陶
芸
家
、

毛け
づ
か塚
友ゆ

り梨
氏
の
作
品
を
歴
史
あ
る
蔵

で
展
示
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
蔵
の
街
を
活
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
研
究
会
の
公

式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
蔵
の
街
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
研
究
会
事
務
局
（
蔵
の
街
課
内
）　　
　
　
　
　

☎
（21）
２
５
７
３

栃
木
市
文
化
活
動
協
議
会
「
活
動

交
流
会
」

　
市
内
各
地
域
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
文
化
団
体
が
一
堂
に
会
し
、

作
品
展
示
や
舞
台
発
表
を
行
い
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
４
日（
土
）、５
日（
日
）

展
示
部
門
10
時
〜
16
時
（
５
日
は

15
時
30
分
ま
で
）

舞
台
部
門
10
時
開
場
、
10
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
予
定
）

場
所　
と
ち
ぎ
岩
下
の
新
生
姜
ホ
ー

ル
（
栃
木
文
化
会
館
）（
旭
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
無
料

内
容

展
示
部
門

絵
画
、
書
道
、

陶
芸
、
手
工
芸
な
ど　

舞
台
部
門　
音
楽
、ダ
ン
ス
、詩
吟
、

伝
統
芸
能
な
ど

申
込　
不
要

※
各
文
化
会
館
、
公
民
館
等
で
チ
ラ

シ
を
配
布
中

問
栃
木
市
文
化
活
動
協
議
会
事
務

局
（
文
化
課
内
）　

☎
（21）
２
４
９
６

絵
本
の
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

　
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

素
敵
な
お
話
し
で
す
。
是
非
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
26
日
（
日
）　

10
時
〜

11
時

場
所　
栃
木
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

曜日 講座名 期間（１０回） 時間 定員

月
初めての書道

5月8日
～7月10日

10時～11時 30分 20人
健康体操 17時～18時 30分 50人
筋力アップ講座 19時～20時 30分 50人

水
エアロ☆ダンス 5月10日

～7月12日
19時～20時 30分 50人

ストレッチ＆ヨガ 17時～18時 30分 30人

木 リズム体操
5月11日
～7月13日

10時～11時 30分 50人

金 イキイキ
☆フィットネス

5月12日
～7月14日

10時～11時 30分 50人

曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
愉しく踊る☆ ZUMBA 4/10 19:30 ～ 12 回 25 人 室内シューズ飲み物、タオル
キレイな字を書こう！
書道 4/3 19:00 ～ 8回 15 人 教本代6か月分 3,900 円

火
リカバリーヨガで復活！ 4/4 19:00 ～ 12 回 25 人 ヨガマット飲み物、タオル

大人のたしなみ☆ゴルフ 4/11 19:00 ～ 10 回 20 人 ボール代実費、ゴルフセット

水

夏祭りに備えてのゆかた 4/12 18:30 ～ 2回 15 人 テキスト 4,180 円（初着
付受講者）、着物（着物・
浴衣レンタル応相談）伝統美をまとう☆着付 5/10 18:30 ～ 5回 15 人

はっぴぃ～プレイ！
テニス 4/5 19:00 ～ 12 回 20 人 ボール代500円＋諸経費、ラケット、シューズ
流れのある☆ 
ヒーリングヨガ 4/12 19:00 ～ 10 回 25 人 ヨガマット、飲み物、タオル

木
継続あるのみ！英会話 4/13 19:00 ～ 7回 15 人 電子辞書、筆記用具

気になる！
ダイエットサーキット 4/6 19:30 ～ 10 回 25 人 室内シューズ、ヨガマット、飲み物、タオル

金

１人からできる！
料理 4/7 18:30 ～ 10 回 15 人 10 回 分 食 材・ 雑 費 代6,000 円

お花で華やかに！華道 4/28 19:00 ～ 7回 15 人 花代 1回 1,100 円特別回 2,000 円

Soulful ！！！ゴスペル 4/7 19:00 ～ 7回 15 人 筆記用具、飲み物

土 心体ほぐす
リラックスヨガ 4/8 14:00 ～ 12 回 25 人 ヨガマット、飲み物、タオル

大平勤労青少年ホーム前期講座受講生募集

場　　所　大平勤労青少年ホーム（大平町蔵井）
対　　象　市内在住または在勤の40歳以下の方
費　　用　無料（ただし、教材費などは自己負担、ほか利用者会費　　　　  
　　　　　５００円かかります。
申　　込　３月１日（水）14時～、問合先へ直接来館ください。
受付時間 平日14時～ 21時、土曜 13時 30分～ 16時 30分

問 大平勤労青少年ホーム☎（４３）５１９１

広報とちぎ 2023.321 20


