
Twitter「ミツワ通り共栄会」　 

お
店
に
育
児
︑
多
忙
で
も
全
力
！

東
京
都
出
身
の
時
田
さ
ん
は
、
小
学
生

の
頃
に
栃
木
市
に
移
住
。
結
婚
し
た
の
ち
、

ご
主
人
の
お
母
さ
ん
が
営
ん
で
い
た
店
舗
を

引
き
継
ぎ
、
令
和
３
年
４
月
に
念
願
の
ウ
イ

ス
キ
ー
バ
ー
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

「
主
人
も
自
分
も
お
酒
が
好
き
。
栃
木
市

内
で
、
自
分
自
身
が
行
っ
て
み
た
い
と
思
う

よ
う
な
、
ウ
イ
ス
キ
ー
が
メ
イ
ン
の
店
を
持

つ
こ
と
が
夫
婦
の
夢
で
し
た
。
１
０
０
種
類

以
上
取
り
揃
え
て
い
る
の
が
自
慢
で
す
。」

姉
御
肌
で
２
児
の
母
で
も
あ
る
時
田
さ

ん
は
、
70
代
以
上
の
メ
ン
バ
ー
が
多
い
ミ
ツ

ワ
通
り
共
栄
会
の
中
で
も
頼
り
に
さ
れ
る
存

在
。
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
長
を
任
さ
れ
、
昨

年
は
新
イ
ベ
ン
ト
『
み
つ
わ
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

通
り
』
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

「
育
児
を
し
な
が
ら
店
の
切
り
盛
り
、
さ

ら
に
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
調
整
は
本
当
に
大

変
。
で
も
、
年
上
の
皆
さ
ん
に
信
頼
し
て
任

せ
て
も
ら
え
た
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。
期
待

に
は
応
え
た
い
。」
と
張
り
切
り
ま
す
。

﹁
ミ
ツ
ワ
ら
し
さ
﹂
を
伝
え
た
い

ミ
ツ
ワ
通
り
の
空
き
地
に
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
が
並
ぶ『
み
つ
わ
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
通
り
』

を
始
め
た
き
っ
か
け
は
「
ミ
ツ
ワ
通
り
を
盛

り
上
げ
る
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
？
」
と

い
う
共
栄
会
会
長
の
鶴
の
一
声
で
し
た
。
そ

こ
で
同
イ
ベ
ン
ト
を
提
案
す
る
と
、
ト
ン
ト

ン
拍
子
に
話
が
進
み
、
突
然
、
１
か
月
後
に

開
催
決
定
。
当
時
は
大
慌
て
だ
っ
た
そ
う
。

「
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
１
件
１
件
直
接
交
渉

し
、
ミ
ツ
ワ
復
活
へ
の
思
い
を
伝
え
、
出
店

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
初
め
て
で
集
客
が
見

通
せ
な
い
こ
と
が
心
苦
し
く
、
不
安
な
日
々

で
し
た
。
が
、
結
果
は
多
く
の
人
出
で
賑
わ

う
大
成
功
！
『
ち
ん
ど
ん
や
』
な
ど
も
登
場

し
、
好
評
で
し
た
が
、
多
世
代
メ
ン
バ
ー
の

ア
イ
デ
ア
が
結
集
し
た
成
果
で
し
た
。」

そ
の
後
も
毎
月
第
２
日
曜
日
の
開
催
を

実
現
し
、
今
年
５
月
に
は
『
み
つ
わ
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
通
り
デ
ラ
ッ
ク
ス
』
を
開
催
予
定
。

例
月
以
上
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
し
、『
イ

ケ
メ
ン
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
』
な
ど

の
新
企
画
も
準
備
中
と
の
こ
と
。

「
他
で
は
や
っ
て
い
な
い
こ
と
を
売
り
に

し
た
い
。
昭
和
レ
ト
ロ
や
地
元
密
着
が
テ
ー

マ
。
一
部
を
歩
行
者
天
国
に
す
る
こ
と
も
予

定
し
て
お
り
、
か
つ
て
の
ミ
ツ
ワ
ら
し
さ
を

感
じ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。」

仲
間
を
増
や
し
︑
か
つ
て
の
賑
わ
い
を

イ
ベ
ン
ト
の
成
功
自
体
が
そ
の
目
的
で

は
な
い
、
と
時
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
興
味
を
持
ち
、『
ミ

ツ
ワ
で
店
を
始
め
た
い
』
と
思
っ
て
ほ
し
い

で
す
。店
が
増
え
れ
ば
通
り
も
再
び
賑
わ
う
。

共
に
ミ
ツ
ワ
通
り
を
盛
り
上
げ
る
仲
間
が
増

え
れ
ば
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。」

　室町でご主人と共にウイスキーバーを営む時田一葉さん。
ミツワ通り商店街にかつての活気を取り戻すべく、イベント
「みつわキッチンカー通り」を開催するなど、共栄会のイベ
ント実行委員長として奔走する日々について伺いました。

時
と き た
田 一

い ち は
葉 さん

栃木市ミツワ通り共栄会 イベント実行委員長
ウイスキーバー B

ブ ー ザ ー ズ
oozer's T

ティー
ee / T

ティー
ee 国民健康保険・後期高齢者医療被保険者の方へ人間ドック費用人間ドック費用の一部を助成します

申込種別　一般ドック（日帰り・宿泊）
　　　　　および 脳ドック（日帰り）
受診期間　６月１日（木）～ 令和６年３月 31日（日）
対象
・国民健康保険の 35 歳以上の被保険者で、国民健康
  保険税に未納が無く、特定健診を受診しない方
・後期高齢者医療の被保険者で、後期高齢者医療保険料
  に未納が無く、健康診査を受診しない方
検診機関　とちぎメディカルセンター総合健診セン
ター、とちぎメディカルセンターとちのき、西方病院、
獨協医科大学病院、自治医科大学付属病院、大岡メディ
カルクラブ、慶友健診センター、宇都宮記念病院、栃木
県保健衛生事業団、佐野厚生総合病院（国保のみ）、佐
野医師会病院、佐野市民病院、済生会宇都宮病院　
※獨協医科大学病院は宿泊ドックが廃止になります。
　その他の医療機関でも昨年と形態が異なる場合があり
　ますので、ご希望の検診機関に事前にご確認ください。
助成額　ドック費用の２分の１相当額（千円未満切捨、
　年度内１人１回）上限２万円　※医療機関で助成額を
　差し引いた自己負担額をお支払いください。

定員　国民健康保険　　１，１３０人
　　　後期高齢者医療　　 ３００人
　　　※いずれも定員を超えた場合抽選
申込　申請書（４月 18日（火）から本庁保険年金課・
　各総合支所地域づくり推進課で配布、市ホームページ
　からダウンロード可）に必要事項を記入し、配布窓口
にお持ちになるか、問合先へ郵送またはFAX（21）2679

　でお申し込みください。
申込期間　４月 18日（火）～５月１日（月）（必着）
受診方法　助成が決定した方には、５月下旬に市から「人
　間ドック検診券」を郵送します。その後は、申請書に
　記入した検診機関にご自身で直接予約し、検診券と被
　保険者証、自己負担額分の検診代金などをお持ちのう
　え、受診してください。
※市外に転出した場合や、検診を受ける前に他の健康保
　険に加入した場合には助成の対象にはなりません。ま
　た、特定健診（健康診査）と重複して受診した場合は、
　助成金を返還していただきますのでご注意ください。
問  保険年金課 国民健康保険加入の方 ☎（21）２１３１
　　　　　  後期高齢者医療加入の方 ☎（21）２１３７

　リニューアル後第１弾は、寺尾地区の「星野遺跡」などを巡るコースです。栃木市スポーツ推進委員がコースの
案内等にお供します！皆様、ぜひご参加ください！！
日時　６月４日（日）　受付８時～　スタート８時50分～　※小雨決行（荒天中止）
内容　寺尾の星野遺跡たんけんコース（約11㎞）
　　　主要ポイント：寺尾公民館→星野遺跡記念館・憩の森・たんけん館→主要ポイント：寺尾公民館→星野遺跡記念館・憩の森・たんけん館→寺尾公民館寺尾公民館
　　　※コースの詳細は、後日、参加者の皆様にお知らせします。
　　　※参加者をいくつかの班に分けて行うグループウォーキングです。
集合　寺尾公民館（梅沢町）
対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定員　１５０人（先着順）
費用　３００円（未就学児無料）　※参加賞あり
申込　４月５日（水）～５月10日（水）の平日８時30分～17時 15分に、電話にて問合先へ。

問 市民スポーツ課 ☎（２５）０９３０

令和４年 10月に「国府地区」・「渡良瀬遊水地」をコース
として開催しました「ふるさと見に（ミニ）ウォーキング」。
今後は時期を分けた年２回開催へリニューアル！毎回魅力あ
るコースをご用意していきますので、どうぞお楽しみに！

 ふるさと見に（ミニ）ウォーキング【令和５年度前期】参加者募集 ふるさと見に（ミニ）ウォーキング【令和５年度前期】参加者募集

藤岡渡良瀬運動公園内の
サイクルコース および パンプトラック
の料金が決定しました 

区分 使用料

サイクルコース
／全体利用
／貸し切り

スポーツ
午前 １６，０００円
午後 １６，０００円
全日 ３２，０００円

営利等
午前 ８０，０００円
午後 ８０，０００円
全日 １６０，０００円

サイクルコース
／部分利用
／貸し切り

スポーツ
午前 １２，０００円
午後 １２，０００円
全日 ２４，０００円

営利等
午前 ６０，０００円
午後 ６０，０００円
全日 １２０，０００円

パンプトラック
／貸し切り

スポーツ
午前 ８，０００円
午後 ８，０００円
全日 １６，０００円

営利等
午前 ４０，０００円
午後 ４０，０００円
全日 ８０，０００円

器具等使用料 自転車 １時間につき ２００円
タイム計測器 １日につき ３０，０００円

　令和５年４月１日（土）から、藤岡渡良瀬　令和５年４月１日（土）から、藤岡渡良瀬
運動公園内にあるサイクルコースおよびパン運動公園内にあるサイクルコースおよびパン
プトラックを専用利用（貸し切り）する場合プトラックを専用利用（貸し切り）する場合
の料金が有料になります。料金は次表のとおりです。の料金が有料になります。料金は次表のとおりです。
・個人が利用する場合は無料です（器具等使用料はのぞく）。
・市外在住の方（市内在勤者および小山市、野木町、古河市、・市外在住の方（市内在勤者および小山市、野木町、古河市、
加須市、板倉町に在住の方を除く）が利用する場合の使加須市、板倉町に在住の方を除く）が利用する場合の使
用料は、表に定める使用料の１．５倍になります。用料は、表に定める使用料の１．５倍になります。
・入場料（入場料、会費、賛助費、寄附金等いずれの名・入場料（入場料、会費、賛助費、寄附金等いずれの名
義または名目を問わず入場のための対価）を徴収する場義または名目を問わず入場のための対価）を徴収する場
合は、表に定める使用料の２倍になります。合は、表に定める使用料の２倍になります。

問 公園緑地課 ☎（２１）２４１３公園緑地課 ☎（２１）２４１３

人間ドックを受診して、病気などの早期発見につなげ、ご自身の健康を維持しましょう！
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