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＝日時　 ＝場所　 ＝対象　
＝内容　 ＝講師　 ＝担当医師　
＝費用　 ＝定員　持 = 持物　
＝申込・問合せ
詳細は各団体等に問い合わせください。

　
シルバー人材センター入会説明会

５月 22 日（木）13 時 30 分～  
栃木保健福祉センター（今泉町２丁目）

 市内在住で働く意欲のある 60 歳以
上の方  栃木事務局☎ 23‐4165 ▽
藤岡事業所☎ 62‐1534 ▽都賀事業
所☎ 27‐8812 ▽大平事業所☎ 43‐
0155 ▽西方事業所☎ 92‐8390 ▽岩
舟事業所☎ 55‐8358
※センターでは主に植木手入れ・除草・
草刈・家事援助等の仕事を受けていま
す。（岩舟町シルバー人材センターと
の統合や最低賃金の引上げなどの事情
により、4 月 1 日からシルバー料金を
引上げました）。

シルバー人材センター刃物研ぎ
５月 21 日（水）９時～ 12 時（申

込みは 11 時 30 分まで）  栃木保健
福祉センター西側シルバーセンター
作業所前（今泉町２丁目）  包丁類
300 円～、刈込はさみ 500 円～、修
理 100 円～  シルバー人材センター
栃木事務局☎ 23‐4165

障がい者スポーツ教室参加者募集
６月６日（金）10 時～ 12 時  藤

岡総合体育館（藤岡町藤岡）  知的・
身体障害者（原則として、障害者手
帳の交付を受けている者）、介助者 25
人（先着順）  コントロールアタック、
ビームライフル。走ったり体に負担を
かけるものではなく、非常に簡単にで
きるスポーツ 持 飲み物、動きやすい
服装で参加  無料  ５月１日（木）
～ 20 日（火）に栃木市社会福祉協議
会藤岡支所☎ 62‐5861

とちぎ夢ファーレ助成事業　
○渡良瀬遊水地周遊ツアー

5 月 4 日（日）Ａコース９時～ 12
時 30 分、Ｂコース 13 時～ 16 時 30
分  渡良瀬遊水地  25 人（先着順） 

 渡良瀬遊水地内をバスで遊覧。途
中、旧谷中村や田中正造に関わる場所
の見学や語り部による説明あり。藤岡

名産『甘露煮』店にて試食と買い物 
 大人 1,500 円、小人 1,000 円

○遊水池！水辺の楽習（がくしゅう）
5 月 4 日（日）９時～ 12 時 30 分 
 渡良瀬遊水地  16 人（先着順）  

体験活動センターわたらせで渡良瀬遊
水地について学習後、谷中湖で E ボー
ト体験 ３千円
☆共通事項　  受付中（先着順）藤
岡町まちづくり委員会☎ 62‐2813

栃木市老人クラブ連合会・健康ウォー
キング

５月７日（水）９時～ 11 時 50 分
※雨天時は８日（木）  栃木文化会館・
南中側駐車場（旭町）  どなたでも（当
日、現地集合）  「うずま川の鯉のぼ
りと例幣使街道・重伝建群を歩く」栃
木文化会館～うずま公園～開運橋～油
伝味噌（味噌蔵を見学予定）～新栃木
駅入口～第二公園～栃木文化会館※短
いコース（４．５キロ）ですので、ゆっ
くり見学しながら歩いてください  
無料  石井☎ 090‐4531‐1818

はじめてのウクレレ体験
5 月８日（木）・29 日（木）10 時

30 分～ 11 時 30 分（全２回）  岩舟
中央公民館（岩舟町大字静）  15 人

 ５月６日（火）まで
5 月 12 日（月）13 時 30 分～ 14

時 30 分  ５月 10 日（土）まで  栃
木公民館（日ノ出町）  各回 10 人
☆共通事項　  どなたでも  初心者
対象のウクレレ体験レッスン  無料 

 電話で生涯学習人材バンク講師ウ
クレレスタジオマハナ☎ 0285‐37‐
6010 ／谷中☎ 090‐2153‐3194

第 17 回ゆーあい工房まつり
５月 18 日（日）10 時～ 14 時 30

分  うまぐりの里　ゆーあい工房（城
内町）  焼きたてパン・木工製品販売、
模擬店、お囃子・バンドの演奏など 

 うまぐりの里　ゆーあい工房☎ 25
‐4001

クラモノ。05 開催
５ 月 24 日（ 土 ）・25 日（ 日 ）11

時 ～ 16 時  嘉右衛門町及び周辺 
 「蔵ノ街デ　タカラモノ　サガシ。

05」Art　Live　Marche　貴重な建造
物が残る嘉右衛門町伝建地区を舞台に
個性豊かなお店が軒を連ねる２日間。
あなたにとってのタカラモノを見つけ
に来てください  クラモノ実行委員
会／大塚☎ 080‐3157‐6270

栃木おやこ劇場
○「母親クラブ ゆ・る・く」 26 年度
メンバー募集開始！

 0 歳から入学前の親子  季節の行
事などいっしょに楽しみましょう！農

園活動もあり。5 月 25 日（日）消防
署見学＆ピクニック  年間 3 千円（と
くとくペアチケット付） 
○栃木市母親クラブゆるく & 小山自
然育児の会合同企画 

５月 28 日（水）10 時～ 12 時  
栃木市保健福祉センター 2 階大会議
室（今泉町）  子育て講演会「幸せ
を呼ぶ子育てわが子のサインに気付い
ていますか？」  伊東厚子氏（小山
自然育児相談所長・助産師）  無料
☆共通事項　　  栃木おやこ劇場 ☎ 22
‐7062

陶芸・初めての体験でも可
５月 31 日（土）10 時～ 12 時  

片柳町 4‐13‐31  子どもから大人
まで 10 人  手捻、電動ロクロ等で
湯呑・花器などを作ります  焼成し
た場合実費（湯呑 500 円～） ５月
24 日（土）まで生涯学習人材バンク
講師小林☎ 090‐9335‐3561

ポピュラーミュージックスクール無料
体験講座

 別途相談  オンダ楽器栃木セン
ター（箱森町）  エレクトリックベー
ス（月）、ギター（火・金）、フルート（木）、
バイオリン（金・土）  無料  オン
ダ楽器栃木センター☎ 20‐8105 ※
月～土 10 時～ 20 時

「中途失聴・難聴者のための手話講習
会」受講者募集

６月 14 日～ 12 月 27 日までの毎
月第２・４土曜日 19 時～ 20 時 30
分  とちぎ市民活動推進センターく
らら（境町）  10 人  「聞こえ」で
困っている方、仲間が欲しい方、手話
に興味のある方、楽しく手話を学び
ませんか  受講料無料  ６月 13 日

（金）までに住所・氏名・電話番号・
FAX 番号を明記の上、栃木市中途失
聴難聴者協会事務局 FAX25‐3704
へ
 
みんなで楽しく編物をしませんか

６ 月 5 日・12 日・19 日 の 木 曜 日
10 時～ 12 時  箱森第五コミュニ
ティセンター（箱森町）  成人 10 人 

 随時募集。気軽に連絡下さい。簡
単なものから編み始めます  3,400
円（毛糸代） ５月 31 日（土）まで
生涯学習人材バンク講師菅沢☎ 31‐
2766

楽しく学べる和太鼓講座
６月８日（日）19 時～ 21 時  農

村振興総合センター（大宮町）  初
心者男女・年齢制限無し 10 人  和
太鼓音楽の基礎から楽しく指導 
２千円 ５月 15 日（木）まで生涯学
習人材バンク講師町田☎ 23‐1138

平成 26 年度親子記者事業参加者募集
８月８日（金）～ 11 日（月）  長

崎市内  市内に居住する小学生（４
年生以上）１人とその保護者１人（過
去の参加者除く）18 人（９組）※申
込み多数の場合は抽選  小学生と保
護者が記者となり、８月９日の長崎原
爆犠牲者慰霊平和祈念式典等の被爆地
の様子や被爆者を取材していただき、
核兵器廃絶と平和の願いの継承を図る 

 主催者負担分（航空・鉄道往復運
賃／宿泊代（朝食付）／取材補助経費

（１組あたり１万円）／行事参加中の
国内旅行損害保険）※食費、個人的な
負担費用は含まない ５月９日（金）
※当日消印有効／問合せ　日本非核宣
言自治体協議会事務局（長崎市平和推
進課内☎ 095‐844‐9923）詳細は
http://www.nucfreejapan.com へ

栃木県シルバー大学校第 36 期生募集
 県 内 在 住 の 60 歳 以 上（ 平 成 27

年 3 月 31 日現在）で、第 25 期（平
成 17 年度）以降のシルバー大学校を
卒業していない方  スポーツレクリ
エーションや福祉、健康づくり、文化
伝承など、地域活動に必要な科目を学
習  受講料無料  ６月１日（日）～
30 日（月）※当日消印有効（願書は
各シルバー大学校・本庁・各総合支所
にあり。5 月上旬に届く予定）シルバー
大 学 校 中 央 校 ☎ 028‐643‐3390
／ 南 校 ☎ 22‐5325 ／ 北 校 ☎ 43‐
9010　

６月１日～７日はＨＩＶ検査普及週間
です！

６月６日（金）16 時～ 21 時  栃
木県庁小山庁舎（小山市犬塚）  ＨＩ
Ｖ抗体検査・梅毒抗体検査※検査結果：
即日（感染が疑われる出来事があった
日から、12 週間以上経過しているこ
とが必要。相談は随時受付）※毎週水
曜日（受付 13 時～ 14 時）にも検査
を行っています  県南健康福祉セン
ター☎ 0285 ‐ 22‐1219

不正けし撲滅運動にご協力ください
　けしの仲間には法律で栽培が禁止さ
れているものがあります。
　昨年管内で確認された不正けしは約
2000 本で、「アツミゲシ（セティゲ
ルム種）」（写真）と「ケシ（ソムニフェ
ルム種）」がありました。繁殖力が強く、
雑草に混ざって自生しています。
　不正けしがご家庭に自生した場合
は、抜去し処分してくださるようお願
いします。また外で不正けしを見かけ
たり、鑑別に迷ったときは県南健康
福祉センターにご連絡ください  県
南健康福祉センター☎ 0285 ‐ 22‐
6119


