
班内回覧 

平成２６年度  栃木地区女性学級開設案内 

    栃木公民館では、栃木地区女性学級を下記のとおり開催いたしますので，御案内いたします。 

   多くの方々の受講をお待ちしています。 

１  趣 旨    学習や体験を通して，知識や技能を積極的に身に付けるとともに，受講生相互の

交流を深め，地域で楽しく生き生きと過ごす機会を提供する。 

２  会 場    栃木市栃木公民館（栃木市日ノ出町１４－３６ 市民会館内） 

３  対象者    栃木地区内在住の成人女性 

４ 申込方法  ５月１５日(木)～１６日(金)に直接来館するか，電話で栃木公民館まで 

       お申し込みください。（８：３０～１７：１５）電話  ２４－０３５２ 

       注 本人及び家族の方の申し込み以外で代理で申し込む場合は、1 人（その方の

家族は可とします）までに制限させていただきます。 

５  定 員    ５０名 程度 （定員になり次第締め切らせていただきます。）       

６  受講料    無 料 (ただし，市内散策及び現地研修は参加費が必要です。） 

７  内 容 

回 日時・場所 学習内容・方法 講師等 備考 

１ ６月４日（水） 

 

10：00～11：30 

・開講式 

『健康講話＆リズム体操』 

 ～健康家族を目指して～ 

リズム体操講師 

  山下 節子 先生 

体操のできる服装 

・靴などを用意 

２ ７月３日（木） 

 

10：00～11：30 

『講話＆ワークショップ』 

 ～一人一人の 

    幸せのために～ 

生涯学習課副主幹 

社会教育主事 

  木村 信孝 先生 

筆記用具など用意 

３ ９月１１日（木） 

 

8：30～ 17：00 

『市内散策』 

  市大型・中型バス利用 

  市内岩舟町方面 

女性学級運営委員 

公民館職員 

各施設職員 

参加費（見学料・ 

昼食代など） 

４ 10 月７日（火） 

 

8：30～ 17：00 

『現地学習』 

 市大型・中型バス利用 

  群馬県みどり市方面 

女性学級運営委員 

公民館職員 

各施設職員 

参加費（見学料・ 

昼食代など） 

５ 11 月６日（木） 

10：00～11：30 

NTT携帯安全教室 

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝなどの使い方 

NTTドコモ職員 筆記用具など用意 

６ 11 月 25 日（火） 

 

10：00～11：30 

『講話』(題目未定) 

・閉講式 

太平山神社 宮司 

  小林 一成  先生 

筆記用具など用意 

備考 ◇講座内容などについては，変更することもありますので，御了承ください。 

◇筆記用具等，各自必要なものを用意してください。 

◇受講受付者には，後日第１回目の案内と学習予定表を送付いたします。 



 


