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時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込児童館・支援センターのお知らせ児童館・支援センターのお知らせ
施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事

いまいずみ児童館
☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

にこにこたいむ『母の日のプレゼント作り～ふんわりお花マグネット』時 5月 9日（火）10時～11時
30分定未就園児と保護者30組（当日先着順）費無料 わくわくたいむ『母の日のプレゼント作り～ロー
ルケーキマグネット』時 5月 13日（土）14時～15時 30分定年少以上30人（当日先着順）費無料

そのべ児童館
☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

きねんび☆ photo 時 5月 2日（火）9時30分～ ぺたぺたひろば時 5月 9日（火）、10日
（水）10時～11時 親子ビクス時 5月 15日（月）10時～ 色で遊ぼう時 5月 24日（水）
10時～ ★予約等、詳しくはHPをご覧ください

はこのもり児童センター
☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

ふんわりフラワーボックス時 5月 7日（日）①14時～②15時～対 4歳以上
麻紐を編む～ミニミニバスケット作り～時 5月 20日（土）①14時～②15時30分～
☆共通事項申当日9時開始（電話可）定各時間10人対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
 9時～16時30分・土日祝日休

子育て講座「ベビーマッサージ」時 5月19日（金）10時30分～12時対 0歳児と保護者申 5月8日（月）
9時～電話にて プチなかよしタイム時 5月 23日（火）10時～11時対１歳半～２歳（誕生月）までの
子と保護者（対象年齢が変わりました）申 4月 28日（金）9時～電話にて★その他、詳細はHPにて

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 5月 8日（月） 1.2 たいそう時 5月 10日（水） 健康相談日～双子ちゃん
も大歓迎～時 5月 15日（月） レッツ A•B•C 時 5月 17日（水） 赤ちゃんサロン時 5月 25
日（木）対 R4 年 10月～12月生まれ リズム de ポン時 5月 29日（月）

さくら３J ホール
☎（22）7100
 9時～18時・日曜祝日休

ピカピカどろだんごをつくろう︕時 5月 20日（土）9時～11時場さくら３J
ホール児童館（泉川町）対小学生定 15人（先着順）費 200円申電話にて前日
15時まで受付

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

ピラティスレッスン「ママと子どものゆったりタイム」時 5月 22日（月）対 1歳～持バスタオル　フェ
イスタオル　飲み物 みんなでおめでとう︕時ハーフ・1・2・3ｔｈバースディ：5月15日（月） ポッケ
広場日程、詳細は、HPをご覧になり、お電話ください ☆共通事項時 10時 30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝日休

6 月のカレンダー作り時 5月 18日（木）、24日（水）  10時～11時 リフレッシュ体操時 5月
22日（月） 10時～11時申受付中対 1歳以上の未就園児の保護者 ベビーきらり時 5月26日（金）
10時～10時 50分申受付中対 1歳未満の未就園児 ★日程等、その他詳細はHPにて

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

ママのためのハンドトリートメント時５月２６日（金）１０時～１２時（１組１５分程度）場栃
木保健福祉センターボランティア室対未就園児親子内スタッフがお子さんと遊んでいる間に１５
分間のハンドトリートメント定１５組申初参加の方優先　５月１７日（水）までに来館し申込

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 6月 1日（木）申 5月 10日（水）～ あかちゃんサロン時①6月8日（木）②15日（木）申 5月
10日（水）～ ママの癒しタイム時 6月 13日（火）①10時～②10時50分～申 5月 12日（金）～ ころころ広場時
①6月20日（火）②27日（火）申 5月 12日（金）～ リトルサロン時 6月 22日（木）申 5月 10日（水）～

大平児童館 ☎（43）2350
 8時３０分～17時30分
（７・８月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 5月26日（金）①10時～②11時～費１００円※初回参加者+１００円申 5月19日（金）
～ アロマハンド＆ヘッドマッサージ時 5月 9日（火）10時 30分～12時費無料 フェムケア矯正時 5月 16
日（火）10時～14時 50分※ひとり30分対乳幼児のママ費 3500円※託児付申 5月 9日（火）～

大平みなみ児童館
☎（43）9880
 8 時 30分～17時・月曜祝日休

ワークショップ（父の日のプレゼント）時 6月 10日（土）10時～11時場大平みなみ児童
館内疲れを癒すネコちゃんバスボム作り対小学生 定 10人費 200円申 5月 20日（土）9
時～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

4・5・6 月生まれのバースデーカード作り時 5月 18日（木）①10時～②11時～定各回
3組申 4月 21日（金）9時30分～　★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッ
ズ保育園HPをご覧ください。

認定こども園おおひらふじ幼稚園地域子育て支援
センターおおひらふじ ☎（43）3665
 9時～14時・金土日月祝日休

ひまわりクラブ 時5月2日・9日・23日・30日 全て火曜日 10時20分～対未就園児と
保護者内季節の製作活動や運動遊びなど（園庭で遊べます）持スリッパ（上履き）申当日
幼稚園までお越し下さい。詳細は園ホームページをご覧下さい

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

わくわくタイム　身体測定＆子育て相談時 5月 12日（金）10時～12時対乳幼児と保護者 子育
て講座　食育講座「安心な食べ物はどう選ぶ︖」時 5月 19日（金）10時 30分～11時 30分
対乳幼児と保護者 ☆共通事項申 5月 1日（月）9時～ ★その他の行事等は市HPをご覧下さい

ふじおか幼稚園子育て支援センター 
もりのカフェ  ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

あかちゃんサロン時 5月 18日（木）10時30分～対妊婦さんから1歳前後の乳幼児内交流、相談、ベビーマッ
サージ費 350円申 4月 27日（木）10時～電話にて ぴょんぴょんカエル製作時 5月 22日（月）10時 30
分～対 1歳前後から4歳までの未就園児と保護者定 10組（先着順）申 5月 2日（火）10時～電話にて

子育て支援センターバンビーニ
バンビ幼稚園 ☎（62）5431
 9時～15時・土日祝日休

はじめまして♪時5月10日（水）11時～ おさんぽビンゴ♪時5月17日（水）11時～
☆共通事項場ﾊﾞﾝﾋﾞ幼稚園内対未就園児と保護者申事前申し込みは不要です。
★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

よつば保育園の園庭で遊ぼう時 5月 11日（木） ０歳のリトミック時 5月 18日（木）
春の運動会時 5月 25日（木）申 4月 24日（月）9時 ★詳細はＨＰをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作時 5月 10日（水） 5・6 月誕生会、えほんのよみきかせ時 5月 24日（水）
親子リトミック時 5月 31日（水）対未就園児と保護者申要申込
★その他行事や詳細などは、ホームページでご覧ください

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

お庭であそぼう時 5月 26日（金）11時～12時対乳幼児と保護者申 5月 1日（月）9時
～電話受付内いわふね保育園の園庭で思う存分外遊びを楽しみましょう。雨天時は室内活動を
行います。詳しくはHPをご覧ください♪持親子で動きやすい服装、飲み物、帽子等

5月18日（木）
4月24日（月）9時 ★詳細はＨＰをご覧ください

4月21日（金）9時30分～　★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッ

乳幼児と保護者 子育
令和令和 44 年年
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（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ〒328-8686栃木市役所
広報課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。※市内在住のお子さんに限ります
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市内支援センター合同行事　遊楽々館であそぼう︕
日時　5月16日（火）10時30分～11時 30分（受付開始10時～）
場所　CITY GYM ＆ SPA 遊楽々館 ユニバーサル広場（岩舟町三谷）
　　　※雨天時は検診室
対象　1歳６か月以上児と保護者
内容　親子で楽しいゲームやふれあい遊び
定員　親子２０組（先着順）

費用　無料
申込　4月27日（木）～5月2日（火）に、地域子育て支援センターおおひら☎（４３）１１３４まで　
　　　受付時間9時～16時　※月曜日・祝日は休館日　　　　問 市内各支援センターへお問い合わせください

一方で、適応するための緊張感や新しい人間関係などに疲れ、心身ともに不安定になる頃でもあります。お子さん
が家に帰ってきたら、まず笑顔と温かい言葉で迎えてあげましょう。とは言っても、子育ては年中無休。子ども一
人ひとりみんな違い、不安感に襲われることもあるでしょう。時には「もう投げ出してしまいたい！」とか「いつ
になったら、終わるの？」なんて思う瞬間もあるでしょう。一人で悩んだり、困ったりしていませんか？　　　　　　　　　　　　　
　栃木市では、保護者のみなさんの悩みや戸惑いを少しでも和らげ、楽しい子育てにつなげられるよう『ハッピー
子育て講座』を実施しています。市内の全小学校や希望のあった中学校・認定こども園・保育園・小規模保育施設・
地域子育て支援センターを会場に、５月～２月に実施しています。また、子育てに関する動画や講座の動画を作成
し、YouTube で配信しています。いつでも、気軽に見て、聞いて、学ぶことができます。　　　
　子育ては、一人で頑張り続けるものではありません。家庭・地域・学校・・・みんな子どもを育て
るチームなのです。この『ハッピー子育て講座』で、豊かな学びを通して、日々の子育てを振り返り、
親同士の楽しい時間も共有していきましょう。

「保護者の笑顔」と「お子さんの幸せ」応援隊！！

「地域子育て支援センターいわふね」（岩舟町静）
　地域子育て支援センターいわふねは、いわふね保育園の中に併設して
います。毎月、お子さんの手形や足形をモチーフにしたカレンダー制作
や季節の制作・テーマ遊び・子育て講座など、０歳のお子さんから楽し
める内容の各種活動を行っています。
　また、火・金曜日の 11時から 12時は、いわふね保育園の芝生の園
庭を利用し、大型遊具やお砂場・ボール遊び等の外遊びをのびのびと楽
しめます。
　子育て相談も随時受付しておりますので、お気軽にお越しく
ださい。みなさんにお会いできる日を楽しみにしております。

　爽やかな青空の下、子ども達が伸び伸びと
活動できる季節になりました。４月に入園・
入学、進級した子ども達も環境に慣れてきた

Youtube『あったかおうち時間』はこちら ⇒

　CITY GYM ＆ SPA 遊楽々館 ユニバーサル広場（岩舟町三谷）

　4月27日（木）～5月2日（火）に、地域子育て支援センターおおひら☎（４３）１１３４まで　
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