
サークル 

ウォーキング  
日時 第１・第３月曜 
  9:45～11:00 
場所 大平運動公園 
  ～町内ウォーク 

日時 毎週火・水・金 
  9:00～11:00 
場所 大平体育館 

ラージボール卓球 

硬式テニス  
日時 毎週木 
  9:30～11:30 
場所 大平運動公園 
   テニスコート 

大平体育館 

大平南体育館 

各小中学校体育館 

大平運動公園 

その他 

タートルゴルフ会 
日時 第4金曜 
 
場所 県内ゴルフ場 

ナイトソフトバレー 
日時 毎週水 
  19:00～21:00 
場所 中央小体育館 

Ｒ＆Ｒバドミントン 
日時 毎週水 
  10:00～12:00 
場所 大平南体育館 

おはよう健康カフェ 
日時 毎週金 
  9:30～11:00 
場所 大平運動公園 
     管理棟 
 ヨガ・ノルディック 
 ウォーキング等 

ソフ トバレー  

場所 大平南体育館 

ソフトバレー 
 

日時 毎週木 
  10:00～12:00 

 バレー・ 
  ソフトバレーヤング 
 日時 毎週木 
   19:30～21:30 

大平スポーツネット入会案内 

区  分 年会費 保険料 合計 

ジュニア（中学生以下） 2,200円  800円 3,000円 

一  般 3,650円 1,850円 5,500円 

シニア（６５歳以上） 3,500円 1,000円 4,500円 

ファミリー 6,000円 加入人数による 

★市内以外の方も入会・参加 
       ができます。 
  ※参加料・月謝については、 
   各教室によって異なります。 
  ※教室により、祝日・GW・お盆・ 
   年末年始等の休みがあります。 
  ※都合により、変更が生じる場合 
   がございます。 
  ※会費は年度更新(4/1～ 
   翌年3/31まで)になります。 
  ※保険は年度更新（入会手続 
   翌日から翌年3/31まで）に 
   なります。 

  

カローリング  
日時 第１・第３木曜 
 10:00～12:00 
場所 大平南体育館 
初回 ５月１９日 

スポーツ健康相談室  

場所 大平運動公園 管理棟 第２多目的室 

 日時 第２火曜 
    ９：００～１１：００ 
 体力にあったトレーニング方法の相談 
 スポーツによる体の故障相談 等 
 ※ 事前予約をお願いします 

  



日時 毎週火・金 
  19:00～21:00 
場所 大平体育館 
対象 幼児～一般 

フェンシング  

日時 6･7･8月 
   
場所 中央小体育館 

対象 4年生以上 

チアリーディング 

日時 毎週火・水・木・金【5月～2月】 16:30～18:00  
場所 《火曜日》西小体育館 《水曜日》中央小体育館 

   《木曜日》南小体育館 《金曜日》東小体育館 

対象 小学生低学年（各教室定員 25名） 
※どこの小学校でも参加できます。 
  都合の良い曜日のいずれか選んでください。 

キッズスポーツ「スポスポ」  バドミントン  
日時 毎週水 
  16:30～18:00 
場所 西小体育館 
対象 小学生 
初回 4月27日 

日時 毎週土 
  9:00～11:00 
場所 大平運動公園 

対象 小学生 

陸  上  

バスケッ ト  
日時 毎週土 
  17:00～18:30 
場所 南体育館 
対象 小学生 
初回 4月23日 

タグラグビー  
日時 毎週火 
  19:00～20:30 
場所 西小体育館 
対象 小学生 
初回 5月10日 

初級コース 
日時 毎週月・木 
18:00～19:00 

硬式テニス  

  場所 大平運動公園テニスコート 
  対象 小・中学生 
※週1回でも参加できます。 

中級コース 
日時 毎週火・木 
19:00～20:30 

教室 

中央小バレー 
日時 毎週木 
  16:30～18:00 
場所 中央小体育館 

対象 4年生以上 

西小女子バレー 
日時 毎週金 
  16:30～18:00 
場所 西小体育館 
対象 3年生以上 

バレーボール  

ナイトコース 
 指定日 19:00～20:00  
  月曜クラス（全8回） 
  木曜クラス（全8回） 

硬式テニス (短期）  

  場所 大平運動公園テニスコート 
  対象 一般 

デイコース 
 指定日 14:00～15:30 
  土曜クラス（全8回） 
       

日時 第2・４水 
  10:00～11:30 
場所 大平運動公園 
     管理棟 

対象 一般 

Ｒ＆ Ｒヨガ  

お問合せ先 

NPO法人 
 大平スポーツネット事務局 
 TEL＆FAX ０２８２－２５－６２７５ 
       （９：００～２０：００） 

２０１６年度イベントスケジュール 

 おはよう健康カフェ日帰りウォーキング（年３回） 

第１回 ５月８日（日） 

神奈川県 逗子・鎌倉方面 

電車で行きます 

参加料： ６００円 

（※交通費・食事代 各自負担） 

 エンジョイマラソン ７Days 初回5月21日予定 

  スポーツ交流祭（8月下旬予定） 

  ラージボール卓球大会 

  エンジョイ絆駅伝大会 

日時 毎週月 
  1８:00～１９:30 
場所 南中体育館 
対象 小学生 
   未就学児ＯＫ 
  初回4月25日 

卓球  


