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全
国
か
ら
40
歳
以
上
の
サ
ッ

カ
ー
選
手
約
２,
５
０
０
人（
１

２
０
チ
ー
ム
）が
参
加
し
、熱
く

楽
し
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

期
日
・
内
容

〇
第
１
週
﹇
５
月
20
日（
土
）・
21

日（
日
）﹈：
チ
ャ
レ
ン
ジ
40
・

50
雀
部
門
、エ
ン
ジ
ョ
イ
50
雀

部
門

〇
第
２
週﹇
５
月
27
日（
土
）・
28

日（
日
）﹈：
エ
ン
ジ
ョ
イ
40
・
60

雀
部
門

時
間　

９
時
試
合
開
始

場
所　

古
河
市
サ
ッ
カ
ー
場
・

リ
バ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
古
河

問
合
先　

古
河
市
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課

　

  

☎
０
２
８
０
（22）
５
１
１
１

第
27
回
古
河
市
マ
ス
タ
ー
ズ

サ
ッ
カ
ー
大
会

古
河
市(

茨
城
県)

古
河
市(

茨
城
県)

題
材　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成

長
を
願
い
、
家
族
の
絆
を
深
め

る
「
こ
い
の
ぼ
り
」
／
「
こ
い

の
ぼ
り
」
に
ち
な
ん
だ
観
光
イ

ベ
ン
ト
や
伝
統
工
芸
／
そ
の
他

「
こ
い
の
ぼ
り
」
を
モ
チ
ー
フ

と
し
た
も
の
。

※

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
６
月
１

日（
木
）〜
６
月
30
日（
金
）に
問

合
先
へ
直
接
ま
た
は
郵
送

問
合
先 

〒
３
４
７-

８
５
０
１

加
須
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
課

　
　

☎
０
４
８
０
（62）
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　

内
線
３
１
３

加
須
市(

埼
玉
県)

加
須
市(

埼
玉
県)

第
２
回「
全
国
こ
い
の
ぼ
り

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」作
品
募
集

野
木
町(

栃
木
県)

野
木
町(

栃
木
県)

　

船
頭
が
一
本
の
竹
ざ
お
を
使

い
、
木
舟
を
鮮
や
か
に
操
船
し

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
周
遊
し
ま

す
。
水
場
い
た
く
ら
の
心
休
ま
る

景
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

運
航
期
間　

５
月
１
日（
月
）〜

６
月
25
日（
日
）

運
航
日　

土
日
祝
日
と
、５
月

１
日
〜
７
日
の
毎
日

運
航
場
所　

群
馬
の
水
郷

乗
船
料
金　
一
人
１,
０
０
０
円

（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

出
航
時
間　

10
時
、
11
時
、12

時
、13
時
、14
時
、15
時
、16
時

の
１
日
７
便

乗
船
時
間　

約
45
分　

問
合
先

板
倉
町
産
業
振
興
課

　
　

☎
０
２
７
６
（70）
４
０
４
０

春
の
揚
舟 

谷
田
川
め
ぐ
り

板
倉
町(

群
馬
県)

板
倉
町(

群
馬
県)

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

「
関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
」を
構
成
す
る
市
町
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

野
木
駅
・
野
木
町
煉
瓦
窯

か
ら
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

　

観
光
施
設
巡
り
や
自
然
観
察

に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

中
学
生
以
上

受
付　

〇
野
木
駅
：
駅
西
口
セ

ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
／
〇
野
木
町
煉

瓦
窯
：
野
木
ホ
フ
マ
ン
館

費
用　

無
料（
身
分
証
明
書
を

お
持
ち
下
さ
い
）

利
用
時
間

４
月
〜
９
月
：
９
時
〜
18
時

10
月
〜
３
月
：
９
時
〜
16
時

問
合
先

野
木
町
産
業
課

　
　

☎
０
２
８
０
（57）
４
１
５
３

野
木
ホ
フ
マ
ン
館

　
　

☎
０
２
８
０
（33）
６
６
６
７

いつここ就活講座
■時 5月15日（月）～5月19日（金） ■場 栃木公
民館（日ノ出町） ■対 15～39歳の求職中の
方 ■定 20人（先着順） ■費 無料 ■内 適職診断
やコミュニケーションスキル、面接対策な
どの就活講座。職業相談あり ■問 とちぎ
県南若者サポートステーション ☎0285-
25-7002

県民バス参加者募集
■時 6月22日（木） ①旧栃木警察署跡地8時
集合 ②壬生町中央公民館8時30分集合 ■対 
栃木市、壬生町在住の方 ■定 50人（応募多
数の場合抽選） ■内 日光自然博物館、林業
センターの見学、昼食はだいやの森（各自
自由） ■申 104円の往復はがきの往信用裏
面に、氏名、住所、当日連絡可能な電話番
号、年齢、性別、希望集合地を明記のう
え、〒320-8501（住所不要）栃木県庁広報
課へ。1枚で2人まで可（各項目は2人分全
て明記） 5月29日（月）（当日消印有効）ま
で ■問 県民プラザ室 ☎028-623-3766

映画上映会「ソ満国境15歳の夏」
■時 ①6月2日（金）19時～20時30分 ②6月
3日（土）10時～11時30分、14時～15時30
分 ■場 栃木文化会館小ホール（旭町） ■費 大

人1,100円、高校生以下800円 ■内 戦争体
験聞く会など関連イベントあり。栃木市
教育委員会後援 ■問 「15歳の夏」を上映す
る会 板橋 ☎090-4946-7300

盲ろう者向け通訳・介助員養成講座
■時 6月3日（土）、4日（日）、10日（土）、17日
（土）、18日（日）24日（土）、25日（日） 9時
30分～16時30分 ■場 とちぎ福祉プラザ（宇
都宮市若草）※6月4日（日）のみとちぎ男女
共同参画センターパルティ（宇都宮市野沢
町） ■対 全日程を受講でき、栃木県の「盲ろ
う者向け通訳・介助員」に登録・活動が可
能な方 ■定 20人（定員を超過した場合は
抽選） ■費 2,000円（テキスト代・研修諸費） 
■申 5月19日（金）までに問合先へ ■問 栃木盲
ろう者友の会「ひばり」事務局 ☎080-5459
-5896　障がい福祉課 ☎（21）2207

宇賀神行一絵画展
■時 5月26日（金）～29日（月）の4日間 ■場 栃
木文会館展示室（旭町） ■費 無料 ■内 栃木市
教育委員会後援 ■問 宇賀神行一絵画展実
行委員会 佐山 ☎090-2639-1893

第20回ゆーあい工房まつり
■時 5月21日（日） 10時～14時30分 ■場 う
まぐりの里　ゆーあい工房（城内町） ■内 焼
きたてのパンと木工品の販売、模擬店、ミ
ニ縁日、木工体験、お囃子など。とち介が
やってくる! ■問 ゆーあい工房 ☎（25）4001

子育ておしゃべりサロン参加者募集
■時 5月17日（水）10時 ～11時30分 ■場 ゆう
ゆうプラザ だいすきホール（大平町西野
田） ■対 0～3歳児の親子 ■定 親子20組 ■費 
無料 ■内 リトミック遊び ■申 5月16日（火）
までに問合先へ電話かFAX ■問 主催：大
平町家庭教育オピニオンリーダー会（ほほ
えみの会） 相川 ☎（43）8541 ■FAX （43）8541

藤岡ライオンズクラブ献血のお知らせ
■時 5月11日（木）10時～11時30分、13時～
16時 ■場 ファミリーマート栃木藤岡店 ■対 
どなたでも ■問 藤岡ライオンズクラブ 梅
澤 ☎090-1666-2282

「協会けんぽ」の保険料率のお知らせ
■内 中小企業等で働く方やご家族が加入
する「協会けんぽ栃木支部」の平成29年度
の健康保険料率は据え置き、介護保険料
率は4月納付分から1.65％へ引き上げにな
ります。詳細はhttp://www.kyouka iken
po.or.jp/へ ■問 協会けんぽ栃木支部 ☎028-
616-1691

スポーツ安全保険
■対 スポーツ活動、文化活動、ボランティ
ア活動などを行う4人以上のアマチュア
の団体 ■内 詳細は、（公財）スポーツ安全
協会ホームページ（http://www.sports
anzen.org）へ。加入依頼書はスポーツ
振興課（総合体育館内）、大平公民館、都
賀公民館、藤岡スポーツふれあいセン
ター、西方総合文化体育館、岩舟公民
館、足利銀行各店の窓口にあります。 ■問 
スポーツ安全協会栃木県支部 ☎028-622-
7878　スポーツ振興課 ☎（25）0930

不正けし撲滅運動にご協力ください
■内 けしの仲間には法律で栽培が禁止さ
れているものがありますが、繁殖力が強
く、雑草に混ざって自生しています。不正
けしがご家庭に自生した
場合は、抜き取って処分し
てください。また外で不正
けしを見かけたり、鑑別に
迷ったときは問合先へ。

■問 県南健康福祉センター ☎0285-22-6119

とちぎの元気な森づくり県民税にご理解を
■内 栃木県では、県民の皆さんから年間
700円をご負担いただき、荒廃した森林の
整備や木を使うことの大切さの普及啓発
など、大切な森林を次
の世代へ引き継ぐため
に活用しています。 ■問 
栃木県県南環境森林事
務所 ☎0283-23-1441

横山博ピアノリサイタル
■時 6月24日（土） 16時～18時 ■場 ■申 西方音
楽館（西方町金崎） ☎（92）2815 ■費 前売
3,000円 当日3,500円 ■内 ドビュッシー 交響
詩「海」ピアノ連弾版 ほか 市教育委員会
後援 ■問 オフィス・ゼロ ☎028-673-4938

西方音楽館友の会第42回コンサート
■時 5月28日（日） 開場14時30分 開演15時 
■場 西方音楽館（西方町金崎） ■費 前売3,500
円 当日4,000円 ■内 曲目；モーツァルト:フォ
ルテピアノとヴァイオリンのためのソナ
タ ■問 市教育委員会後援 西方音楽館 ☎
（92）2815

県立栃木特別支援学校からのお知らせ
◎早期教育相談
■時 月～金曜日 9時～16時30分（祝日除く） 
■対 就学前のお子さんと保護者 ■費 無料 ■内 
ことばの遅れが気になる、呼びかけても
振り向かない、行動に落ち着きがないな
ど、お子さんの発達や養育等の相談（秘密
厳守） ■申 電話などで問合先へ ■問 栃木特
別支援学校 ☎（24）7575 ■FAX （25）1703
◎ボランティアスクール
■時 7月～12月まで（全6回） ■場 栃木特別支

援学校（皆川城内町） ■対 障害児・者への
ボランティア活動に興味がある高校生
以上の方 ■定 30人 ■内 講話や障害の擬似
体験、実際の支援体験を通して、本校児
童生徒や障害児・者を支援するボラン
ティアの育成 ■申 5月15日（月）～ 6月16日
（金）問合先に電話にて ■問 栃木特別支援
学校 ☎（24）7575 ■FAX （25）1703

栃木県シルバー大学校 第39期生募集
■対 県内在住の60歳以上（平成30年3月31
日現在）で、第25期（平成17年度）以降の
シルバー大学校を卒業していない方 ■申 6
月1日（木）～30日（金）※当日消印有効 ■問 
シルバー大学校南校 栃木市神田町9-40 
☎（22）5325

薬物依存症家族の集い
■時 奇数月の第１木曜日 13時30分～15時 
■場 栃木県庁小山庁舎本館（小山市犬塚） 
■対 薬物乱用・依存症の方を抱える家族 
■申 事前に問合先に連絡（面談あり） ■問 県
南健康福祉センター ☎（22）6119

栃木県主催 消費者力ステップアップ講座
■時 基礎コース6月～ 9月の6日間（火曜日実
施）、応用コース10月～ 12月の6日間（火曜
日実施） ■場 栃木県庁本館会議室（宇都宮
市） ■定 各50人 ■費 無料 ■申 基礎コースは5
月下旬まで、応用コースは8月下旬まで
に、応募用紙を問合先へ郵送または直接 
■問 市民生活課 ☎（21）2121  栃木県くら
し安全安心課 ☎028-623-2134 詳細は県
HPへ

シルバー人材センター刃物研ぎ
■時 5月17日（水） 9時～12時（申込は11時
30分まで） ■場 栃木保健福祉センター西
側シルバーセンター作業所前（今泉町２
丁目） ■費 修理100円～ ■問 シルバー人材セ
ンター栃木事務局 ☎（23） 4165

シルバー人材センター入会説明会
■時 ①5月8日（月）13時30分～ ②5月9日（火）
13時30分～ ③5月11日（木）13時30分～ 
■場 ①北部事業所（都賀町原宿） ②南部
事業所（藤岡町大前） ③栃木公民館（日
ノ出町） ■対 市内在住で働く意欲のある60
歳以上の方 ■問 お住まいの地域の事業所
へ。栃木事務局 ☎（23）4165　南部事業
所 ☎（62）1534　北部事業所 ☎（27）881
2　大平連絡所 ☎（43）0155　西方連絡所 
☎（92）8390　岩舟連絡所 ☎（55）8358 ※
大平・西方・岩舟職員常駐時間：8時30
分～10時・15時15分～17時15分

かぎ針編みベストづくり
■時 5月8日・15日・22日（月） 全3回 10時～12
時 ■場 栃木公民館（日ノ出町） ■対 どなたで
も ■定 15人 ■費 4,750円 ■申 前日までに電話
にて ■問 生涯学習人材バンク講師 須藤 
☎（23）7190

はじめてのウクレレ体験
■時 5月8日（月） 13時30分 ～14時30分 ■場 
栃木公民館（日ノ出町） ■対 どなたでも ■定 
10人 ■費 無料 ■申 5月6日（土）までに電話
またはメール ■問 生涯学習人材バンク講
師 谷中 ☎0285-37-6010 ■　ukulelestudio-
mahana@opal.ocn.ne.jp

おはようサイクリング
■時 5月7日～10月1日の毎週日曜日 6時～
7時 ■場 第二公園（旭町）集合 ■対 自転車に
乗れる方 ■費 年会費3,000円 ■内 第二公園
出発、目的地（約5ｋｍ先）でラジオ体操を
して戻ってくるママチャリＯＫの健康プ
ログラム ■問 栃木市サイクリング協会 ☎
090-9979-9744

■時＝日時　　■場＝場所　　■対＝対象
■定＝定員　　■費＝費用　　■内＝内容
■申＝申込み　■問＝問合せ

不正けしの種類
種類
草丈
茎の特徴
葉の色

葉の特徴 
             

花の色
花びら

ケシ
100 ～ 160cm

①ふちはノコギリの様に
    不規則なギザギザ
②柄がなく、茎を
   包み込んでいる
赤、桃
4枚、八重

アツミゲシ
50 ～ 100cm

①葉の切れ込みが
   やや深い
②葉の大きさが
   ケシよりも小型
薄紫
4枚

無毛であり、あっても極めて少ない
キャベツの様な白緑色

か
ら


