
令和５年度 

寺尾公民館ふれあい学級 

（成人対象講座） 

 
【対  象】  寺尾地区在住の成人の方  

【受講料】  無料ですが、材料費（実費）は受講生負担になります。  

【会  場】  寺尾公民館ほか  

【主催・連絡先】  寺尾公民館  電話３１－０００２   

 
 
回 日  時 講座内容 講  師 

 

１ 

 

７月２０日（木） 

10：00～12：00 

開講式 

人権講座 

生涯学習課  

山口健一課長補佐 

２ 
8月 24日（木） 

10：00～12：00 

107才まで歩いた、 

きんさんのトレーニング 

メディカル脳活マッサージ・体操 

髙橋洋樹氏 

 

３ 

 

9月 21日（木） 

10：00～12：00 
ポーセラーツ体験 

ポーセリンアート 

立川 布沙子 氏 

 

４ 

 

10月 19日（木） 

10：00～12：00 
お菓子作り 櫛田 順子氏 

５ 
11月 1日（水） 

8：30～17：00 

現地学習 

（自己負担有） 
 

６ 
12月 14日（木） 

10：00～12：00 

閉講式 

うたごえ喫茶 
ふーさんバンド 

備 

考 
 

 

 


