
 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

1．対象者：藤岡在住の65歳以上の方（運動制限のない方）で 

       全日程参加できる方 

2．開催場所 ※１人１会場の参加になります 

【１コース】 

藤岡公民館（文化センター内）（定員２０名） 

【２コース】 

藤岡保健福祉センター（渡良瀬の里となり） 

（定員３0名） 

※コースとも定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

３．日 程： 裏面をご覧ください 

4．内 容： 認知症予防、口腔、栄養、運動 等について総合的に学びます。 

５．費 用： 無料 

 

                    

一一般般介介護護予予防防事事業業      

29 年度 参 加 者 募 集!! 

 

介護予防のために必要な運動の方法、栄養の摂り方、口腔ケア、認知症

予防、地域づくり等の基本的な知識について、６回シリーズで教室を開催

いたします。 

みなさんと一緒に楽しく笑いながら勉強します。ぜひご参加ください！ 

～ い つ ま で も 元 気 に 過 ご す た め に ～ 

日程表と受付開始日は 

裏面です 

 

回覧 

 



   

 

 

平成 2９年度  フレッシュ シニア教室日程表 

 

（受付開始日）５月１０日（水）から 

下記まで電話にてお申込み下さい（午前９時～午後５時まで）  

    

 

 １コース ２コース  

会場 

藤岡公民館 

１階 第１,２会議室 

藤岡保健福祉センター 

会議室 
内容 

① ６月 ９日（金） １０月 ６日（金） 認知症予防、他 

② ６月２３日（金） １０月２０日（金） 栄養について 

③ ７月 ７日（金） １１月 ２日（木） 口腔ケアについて 

④ ７月２１日（金） １１月１７日（金） 運動指導① 

⑤ ８月 ４日（金） １２月 １日（金） 運動指導② 

⑥ ８月１８日（金） １２月１５日（金） 運動指導③ 

【申し込み先】 栃木市藤岡総合支所内 藤岡地域包括支援センター 

電話  62-0911 

 

 


