
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

（
金
）
ま
で
／
中
央
会
場:

９
月
５

日
（
火
）
ま
で
／
南
部
会
場:

８
月

１
日
（
火
）
ま
で

問 

北
部
会
場:

国
府
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　
　
　
☎

（27）
３
８
５
５

中
央
会
場:

栃
木
中
央
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　
　
　
☎

（21）
２
２
４
６

南
部
会
場:

大
平
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　
　
　
　
　
☎

（43）
９
２
２
６

 

ス
ポ
ー
ツ

第
42
回
市
民
弓
道
大
会

日
時　
７
月
９
日
（
日
）

高
校
生
の
部　
受
付
８
時
～
８
時
30

分
、
開
始
９
時

一
般
の
部
（
大
学
生
含
む
）　

受
付

12
時
～
12
時
30
分
、
開
始
13
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
弓
道

場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

費
用　
無
料

持
物　
弓
具
、
弓
道
衣

申
込　
当
日
会
場
で
申
込
み

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
専
門
部
（
栃

木
）
☎
０
９
０–

４
６
６
３–

３
６
６
４

　

ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

第
41
回
栃
木
市
民
水
泳
大
会

日
時　
９
月
３
日
（
日
）

受
付:

８
時
30
分
～
、
開
会
式:

９

時
30
分
～
、
競
技
開
始:

10
時
～

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
屋
内

プ
ー
ル
（
川
原
田
町
）

対
象　

市
内
在
住
の
方
、
市
内
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
属
の
方

個
人
種
目　

自
由
形
、
平
泳
ぎ
、
背
泳
ぎ
、
バ
タ

フ
ラ
イ
（
各
25
ｍ
、
50
ｍ
、
１
０
０

ｍ
）、
個
人
メ
ド
レ
ー
（
１
０
０
ｍ
、

２
０
０
ｍ
）
※ 

小
学
１
～
２
年
・

３
～
４
年
・
５
～
６
年
・
中
学
生
・

高
校
～
大
学
生
・
30
歳
以
下
・
31
～

50
歳
・
51
～
70
歳
・
71
歳
以
上
。 

１
人
２
種
目
ま
で
、
種
目
は
年
齢
区

分
に
よ
り
異
な
る
。

リ
レ
ー
種
目

小
学
３
～
４
年
生
（
男
女

別
）　

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
25
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
学
５
～
６
年
生
（
男
女

別
）　

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
25
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
学
生
（
男
女
別
）　

メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
（
50
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
校
生
～
大
学
生
（
男
女

別
）　

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
50
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
般（
男
女
別
）　
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
50
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー

区
分　

小
学
生
（
低
／
中
／
高
学

年
）、
中
学
生
、
高
校
生
～
大
学
生
、

一
般
（
30
歳
以
下
／
31
～
50
歳
／
51

～
70
歳
／
71
歳
以
上
）

費
用　
１
種
目
８
０
０
円
、
リ
レ
ー

１
種
目
１
，
２
０
０
円

申
込　
７
月
３
日
（
月
）
～
８
月
12

日
（
土
）
ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙

に
て
参
加
費
を
添
え
て
申
込
先
へ
。

定
休
日
・
営
業
時
間
を
ご
確
認
の
う

え
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先

サ
ン
プ
ラ
ザ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

ウ
ィ
ン
ズ
栃
木　
　
☎
（23）
５
７
１
２　

イ
オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
３
Ｆ
Ｉ
Ｔ

栃
木
店　
　
　
　
　
☎
（24）
７
８
８
９

問 

ス
ポ
ー
ツ
課 　

☎
（25）
０
９
３
０

夏
の
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
教

室
参
加
者
募
集

　

藤
岡
小
学
校
の
プ
ー
ル
を
使
い
、

「
渡
良
瀬
く
ら
ぶ
」
に
よ
る
カ
ヌ
ー・

カ
ヤ
ッ
ク
の
体
験
教
室
を
行
い
ま

す
。
水
に
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
着
替
え
と
タ
オ

ル
の
準
備
も
忘
れ
ず
に
。

日
時　
７
月
２
日（
日
）、23
日（
日
）

 

９
時
15
分
集
合
～
11
時
終
了

場
所　
藤
岡
小
学
校
プ
ー
ル
（
藤
岡

町
藤
岡
）

対
象　
４
歳
以
上
～
小
学
２
年
生
ま

で
は
親
子
の
み
。
小
学
３
年
生
以
上

は
１
人
可
能
。

定
員　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円
（
そ
れ
ぞ
れ
当
日

収
納
）

申
込　

電
話
に
て
渡
良
瀬
く
ら
ぶ　

☎
（62）
５
４
５
８
ま
で
。

※
個
人
事
務
所
の
為
、
留
守
も
多
い

事
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

問 

藤
岡
地
域
づ
く
り
推
進
課
公
民
館

係
（
藤
岡
公
民
館
）
☎

（62）
４
３
２
１

わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク 

　

補
助
輪
卒
業
教
室
参
加
者
募
集

　
補
助
輪
な
し
で
自
転
車
が
乗
れ
る

よ
う
に
、
わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー

ク
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
車
の
来
な
い
安
全
な
場
所
で
、
一

緒
に
練
習
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
７
月
17
日
（
月
・
祝
）
10
時

～
12
時
（
雨
天
中
止
）

場
所　
わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

（
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
内
）

対
象　
自
転
車
の
補
助
輪
を
卒
業
し

た
い
お
子
様
と
そ
の
保
護
者
（
自
転

車
は
自
身
で
持
参
く
だ
さ
い
）

定
員　
10
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　

２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

入
力
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
課     

☎
（25）
０
９
３
０

わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク 

キ
ッ
ク
バ
イ
ク
体
験
会
参
加
者
募
集

　
ペ
ダ
ル
の
な
い
自
転
車
「
キ
ッ
ク

バ
イ
ク
」
の
体
験
会
を
開
催
し
ま

す
。
キ
ッ
ク
バ
イ
ク
を
試
し
て
み
た

い
と
い
う
方
、
車
の
来
な
い
安
全
な

環
境
で
思
い
っ
き
り
走
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時　
７
月
23
日
（
日
）
10
時
～
12

時
（
雨
天
中
止
）

場
所　
わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

（
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
内
）

対
象　
お
お
む
ね
５
歳
程
度
ま
で
の

お
子
様
お
よ
び
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　

２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

入
力
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
８
月
５
日
～
26
日
の
毎
週
土

曜
日
（
全
４
回
）
19
時
～
20
時
30
分

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
初
級
者・中
級
者（
中
学
生
以
上
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
３
，０
０
０
円（
初
日
に
納
入
）

持
物　

テ
ニ
ス
の
で
き
る
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　

７
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
初
級
・

中
級
の
ど
ち
ら
か
を
記
載
し
た
メ
ー

ル
を
と
ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
へ　

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト

☎
（51）
１
８
１
７

　

ス
ポ
ー
ツ
課  　
☎
（25）
０
９
３
０

ゆ
っ
た
り
～
な
教
室　

日
時
・
内
容　
次
表
の
と
お
り

場
所　

北
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
っ
た
り
ー
な
／
西
方
町
本
城
）

申
込　
各
教
室
お
よ
び
無
料
体
験
会
は

事
前
に
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

７
月
１
日
（
土
）
か
ら
受
付
。

問 

北
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
ゆ
っ

た
り
ー
な
）
事
務
所
☎

（25）
７
４
４
４

勤
労
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　

第
２
期
自
主
講
座

日
時
・
内
容　
次
表
の
と
お
り

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

参
加
費　
受
講
料
１
，５
０
０
円（
保

険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実
費

申
込　
７
月
16
日（
日
）～
23
日（
日
）

※
17
、
18
日
（
祝
日
・
火
曜
）
除
く　

問
合
先
へ
直
接
（
電
話
申
込
不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選
制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者
養
成
講
習
会

　
講
習
会
受
講
後
の
試
験
（
学
科
と

実
技
）
に
合
格
す
る
と
、
県
や
下
都

賀
地
区
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
協
議

会
が
所
有
す
る
16
ミ
リ
映
写
機
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

日
時　
８
月
６
日
（
日
）
９
時
30
分

～
17
時
（
９
時
10
分
受
付
開
始
）

場
所　
栃
木
図
書
館 （
旭
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
昼
食

申
込　
７
月
１
日（
土
）～
25
日（
火
）

問 

下
都
賀
地
区
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー（
栃
木
図
書
館
内
）☎
（22）
３
５
４
２

　

生
涯
学
習
課　

  

☎
（21）
２
４
９
１

～
楽
し
く
脳
と
体
を
き
た
え
る

「
脳
活
教
室
」
～
受
講
者
募
集

　
も
の
忘
れ
が
気
に
な
り
は
じ
め
た

ら
「
早
め
」
の
取
り
組
み
が
大
切
で

す
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら

す
た
め
に
、
脳
と
体
の
健
康
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
付
・
場
所　

北
部
会
場:

国
府
公
民
館（
惣
社
町
）

７
月
12
日
（
水
）、
27
日
（
木
）、
８

月
10
日
（
木
）、
24
日
（
木
）、
９
月

７
日
（
木
）、
21
日
（
木
）

中
央
会
場:

キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵

の
街
楽
習
館
（
入
舟
町
）

９
月
12
日
（
火
）、
26
日
（
火
）、
10

月
10
日
（
火
）、
24
日
（
火
）、
11
月

14
日
（
火
）、
28
日
（
火
）

南
部
会
場:

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
館

（
大
平
町
真
弓
）

８
月
８
日
（
火
）、
23
日
（
水
）、
９

月
13
日
（
水
）、
26
日
（
火
）、
10
月

11
日
（
水
）、
25
日
（
水
）

時
間　
10
時
～
12
時（
受
付
９
時
45
分
～
）

対
象　
以
下
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
（
65
歳
以
上
で
運
動
制
限
が
な

い
／
介
護
保
険
の
認
定
・
総
合
事
業

対
象
者
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
／

全
日
程
と
も
参
加
で
き
る
）

定
員　
各
会
場
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

内
容　
脳
ト
レ
、
運
動
、
栄
養
、
お

口
の
講
話
、
臨
床
美
術
等

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、

メ
ガ
ネ
（
必
要
な
方
）

申
込
期
間　
北
部
会
場:

７
月
７
日

勤労者総合福祉センター　第２期自主講座

曜日 講座名 期間（１0 回） 時間 定員

月
初めての書道

8 ／ 21 ～ 11 ／ 6
１０時～１１時３０分 20 人

健康体操 １７時～１８時３０分 50 人
筋力アップ講座 １９時～２０時３０分 50 人

水
エアロ☆ダンス

8 ／ 30 ～ 11 ／ 1
１９時～２０時３０分 50 人

ストレッチ & ヨガ １７時～１８時３０分 30 人

木 リズム体操 8 ／ 31 ～ 11 ／ 2 １０時～１１時３０分 50 人

金 イキイキ☆フィットネス 9 ／ 1 ～ 11 ／ 10 １０時～１１時３０分 50 人

ゆったり～な教室講座一覧
教室名 期間・曜日 時間 対象 定員 参加料

ビギナーヨガ教室 7 月 11 日～ 9 月 19 日の（火）全 10 回 
※ 7 月 4 日は無料体験会、8 月 15 日はお休み

19 時
～ 19 時 45 分 16 歳以上 20 人 7,500 円

気軽にかんたんエアロビクス教室 7 月 12 日～ 9 月 20 日の（水）全 8 回 
※ 7 月 5 日は無料体験会、8 月 2 日、16 日、9 月 13 日はお休み

10 時 15 分
～ 11 時 16 歳以上 25 人 6,000 円

60 歳以上対象
やさしい筋トレエクササイズ教室

7 月 12 日～ 9 月 20 日の（水）全 10 回 
※ 7 月 5 日は無料体験会、8 月 16 日はお休み　

17 時 15 分
～ 17 時 45 分 60 歳以上 15 人 6,000 円

美 BODY メイキング教室　　　　　　　　　　　7 月 12 日～ 9 月 20 日の（水）全 10 回　 
※ 7 月 5 日は無料体験会、8 月 16 日はお休み

19 時
～ 19 時 45 分 16 歳以上 15 人 7,500 円

ストレッチボールでからだリセット 7月21日（金） 19時～20時 16歳以上 12人 1,000円

広報とちぎ 2023.721 20


