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 市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

みんなの伝言板

  時＝日時  場＝場所  対＝対象  定＝定員
  費＝費用  内＝内容  申＝申込  問＝問合先　

キログラム申問合先まで問まちづくり実働組
織ハートランドまちづくり隊（池田）☎ 090-
2522-6947

かぎ針・ペットボトルカバー作り
時 5 月 14 日 ( 月 )　9 時 ～ 11 時場栃 木 公
民館（日ノ出町）対興味のある方定 15 人費
875 円申前日までに電話にて問生涯学習人材
バンク講師（須藤）☎ (23)7190

やさしい将棋教室（初級）
時 5 月 19 日 ( 土 )、26 日（土）10 時～ 12
時場老人福祉センター泉寿園 ( 今泉町 1 丁
目 )対どなたでも定各 10 人費無料（入館料の
み）内将棋を楽しむための基礎知識や相互対
局申 5 月 2 日までに電話にて問生涯学習人材
バンク講師（中村）☎ 090-1040-5877

ゆーあい工房まつり
時 5 月 20 日（日）10 時～ 14 時 30 分場う
まぐりの里ゆーあい工房（城内町 2 丁目）内
焼きたてパンと木工品販売、模擬店やフリー
マーケット、木工体験、お囃子、バンド演奏な
ど問ゆーあい工房☎（25）4001

西方音楽館友の会コンサート
時 5 月 20 日（日）15 時開場 15 時 30 分開
演場西方音楽館（西方町金崎）費チケット前
売 3,500 円（当日 4,000 円）内フォルテピア
ノとバロック・ヴァイオリン、バロック・チェ
ロによる、モーツァルトのトリオを中心とした
演奏会問西方音楽館 ☎（92）2815

栃木県事業引継ぎ支援センター　無料相談会
時① 5 月 24 日 ( 木 )、② 9 月 27 日 ( 木 )10
時～ 15 時場栃木商工会議所（栃木市片柳町）
対中小企業・小規模企業の経営者など内「後
継者がいない」、「事業引継ぎに不安がある」な
どについての無料相談会を開催いたします。中
小企業の親族内承継や従業員承継、M ＆ A で
の譲渡などについて、秘密厳守で対応するもの
です。お気軽にご相談ください。費無料申予
約制（事前に、栃木県事業引継ぎ支援センター

（☎ 028-612-4338）にお申込みください。）
問商工振興課　☎ (21) ２３７１

子育ておしゃべりサロン参加者募集
時 5 月 25 日 ( 金 )10 時～ 11 時 30 分場ゆう
ゆうプラザ（大平町西野田）対 0 ～ 3 歳児の
親子定親子 20 組費無料内親子でふれあい遊び
申 5 月 24 日 ( 木 ) までに問合先に電話かＦＡ
Ｘ(43)3926問大平町家庭教育オピニオンリー
ダー会（ほほえみの会）川井☎ (43)3234

事業所向け求人説明会
時 5 月 25 日 ( 金 )14 時（受付 13 時 30 分～）
場サンプラザ（片柳町 2 丁目）対平成 31 年
3 月新規学校卒業者の採用計画のある事業主
定 100 人申問合先まで問ハローワーク栃木☎
22-4135

身体障害者巡回相談
時 6 月 14 日 ( 木 )14 時～ 16 時場栃木保健福
祉センター ( 今泉 2 丁目 )対身体障がい ( 肢体
不自由 ) のある方定若干名（先着順）費無料内
医師 ( 整形外科 ) とリハビリ専門職による医療
相談・リハビリ相談申 6 月 1 日（金）までに
問合先または各総合支所市民生活課まで問障
がい福祉課☎（21）2203

どきどきキャンプ
時 7 月 22 日（日）～ 25 日（水）の 3 泊 4
日場太平少年自然の家など対県内の小学 4 年
生～ 6 年生定 25 人（抽選制）費 12,000 円
内防災を学ぶ体験活動や野外活動申メールか
FAX、はがき申 5 月 18 日（金）～ 31 日（木）
17 時必着問県立太平少年自然の家☎（24）
8551 FAX (24)8569 ✉ ohira-syounen@
pref.tochigi.lg.jp

今年の夏、長崎を取材する親子記者募集
時 8 月 8 日 ( 水 ) ～ 11 日（土）場長崎市内

（原爆資料館等）対市在住の 4 年生以上の小学

渡良瀬遊水地周遊バスツアー
時 4 月 30 日 ( 月・祝 )場渡良瀬遊水地周辺
定 25 人 ( 先着順 ) 費 3,000 円内本州最大の
湿地内をバスで遊覧。旧谷中村跡や田中正造翁
に関わる見どころをガイド付き見学と郷土料
理の試食。申問合先まで問まちづくり実働組
織ハートランドまちづくり隊（酒井）☎（62）
2813

おはようサイクリング
時 5 月 6 日～ 10 月 7 日までの毎週日曜日 6
時～ 7 時場集合：第二公園（旭町）対自転車
に乗れる方費年会費 3,000 円内第二公園出発、
目的地（約５ｋｍ先）でラジオ体操をして戻っ
てくるママチャリＯＫの健康プログラム問栃
木市サイクリング協会（萩原）☎ 090-9979-
9744

シルバー人材センター入会説明会
時① 5 月 7 日 ( 月 )13 時 30 分～② 5 月 8 日
( 火 )13 時 30 分～③ 5 月 9 日 ( 水 )13 時 30
分～場①北部事業所 ( 都賀保健センター 都賀
町原宿 ) ②南部事業所 ( 藤岡町大前 ) ③栃木
公民館 ( 日ノ出町 ) 対市内在住で働く意欲の
ある 60 歳以上の方お住まいの地域の事業所
へ。問栃木事務局☎ (23)4165 南部事業所☎
(62)1534 北部事業所☎ (27)8812 大平連絡
所☎ (43)0155 西方連絡所☎ (92)8390 岩舟
連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 5 月 16 日（水） 9 時～ 12 時（申込みは
11 時 30 分まで）場栃木保健福祉センター
西側シルバーセンター作業所前（今泉町 2 丁
目）費包丁類 300 円～・刈込はさみ 500 円～ 
問シルバー人材センター栃木事務局 ☎（23）
4165

笑いヨガ＆めい想～健康・仲間・地域づくり～
時① 5 月 9 日 ( 水 )・23 日 ( 水 )19 時 ～ 20
時 30 分、5 月 11 日 ( 金 )・25 日 ( 金 )10 時
～ 11 時 30 分② 5 月 12 日 ( 土 )・19 日 ( 土 )10
時～ 11 時 30 分場①栃木第四地区コミュニ
ティセンター②大平隣保館対どなたでも定各
30 人費各 500 円申電話にて問生涯学習人材
バンク登録団体蔵のまち笑いヨガくらぶ（高岩）
☎ 090-2420-4479

藤岡ライオンズクラブ主催 愛の献血
時 5 月 8 日（ 火 ）10 時 ～ 11 時 30 分、13
時～ 16 時場ファミリーマート栃木藤岡店駐車
場（藤岡町藤岡））問藤岡ライオンズクラブ（梅
沢）☎ 090-1666-2282

薬物依存症家族の集い
時 5 月 10 日 ( 木 )13 時 30 分～ 15 時場県庁
小山庁舎 ( 小山市犬塚 )対薬物乱用・依存症の
方を抱える家族内同じような問題を抱えてい
る他のご家族と一緒に話してみましょう。申
事前に問合先に連絡 ( 初回は面談あり )問県南
健康福祉センター☎ 0285-22-6119( 祝休日
を除く平日 9 時～ 17 時 )

無農薬無化学肥料ゆうだい 21 手植え体験
時 5 月 13 日 ( 日 )10 時～ 11 時 30 分場藤岡
町藤岡葦立農地定 30 人 ( 先着順 )費 500 円
内お米の話と手植え体験。参加者特典：栃木
県認証特別栽培米ゆうだい 21 の一分づき米 1

生と保護者費栃木駅から長崎市までの航空機・
鉄道等の往復運賃、宿泊料金（ツイン、朝食付、
3 泊）は主催者が負担内被爆地長崎において、
8 月 9 日の長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典
に参列し、平和に取り組む人等を取材して新聞
を作成する。申協議会ホームページ（http://
www.nucfreejapan.com）の募集要項を確
認 の う え、5 月 7 日（ 月 ） ま で に✉ info@
nucfreejapan.com　にて問日本非核宣言自
治体協議会事務局☎ 095-844-9923

「歌麿夢芝居」大平公演の出演者募集
内 10 月 7 日（日）、8 日（月・祝）に公演する「歌
麿夢芝居」大平公演の、町人役・子役を募集し
ます。（年齢、経験問わず）申問合先まで電話
にて申込み問とちぎ歌麿シアタープロジェク
ト事務局（じょりんぼ）☎ (22)1093

河川愛護モニターの募集
時７月１日～平成３２年６月３０日（２年間）
対河川の付近に住む満２０歳以上の方内日常
生活の範囲内で知り得た河川の情報を河川管理
者に連絡。対象河川：主に利根川及び渡良瀬
川（遊水地を含む）周辺、手当支給予定申５
月１８日（金）までに問合先問利根川上流河
川事務所藤岡出張所☎（６２）２１４２

第 42 回栃木青少年音楽コンクール
時 7 月 16 日（月・祝）10 時～場栃木文化会
館小ホール（旭町）内幼児から一般までの声楽・
ピアノ部門のコンクール費検定 6,000 円、コ
ンクール 8,000 円申 5 月 7 日（月）～ 21 日

（月）申込方法は実施要項をご覧ください。問
栃木青少年音楽研究会 四方☎ (22)3179 大塚
☎ (24)3610

平成 30 年度協会けんぽの保険料率のお知らせ
内中小企業等で働く方やそのご家族が加入し
ている健康保険「協会けんぽ」栃木支部の健康
保険料率は 9.92％へ引き下げ、介護保険料率
は 1.57％へ引き下げになります。変更時期は
平成 30 年 4 月納付分からとなります。詳しく
は、協会けんぽホームページをご覧ください。
問協会けんぽ栃木支部☎ 028-616-1692

栃木県シルバー大学校第 40 期生募集
時説明会：5 月 16 日 ( 水 )10 ～ 12 時、6 月
5 日 ( 火 )10 ～ 12 時場シルバー大学校南校

（神田町）対県内在住の 60 歳以上 ( 平成 31
年 3 月 31 日現在）で、第 25 期 ( 平成 17 年
度 ) 以降のシルバー大学校を卒業していない方
定南校 120 人申 6 月 1 日 ( 金 ) ～ 30 日 ( 土 )
土日を除く※当日消印有効問シルバー大学校
南校☎ (22)5325

栃木特別支援学校のお知らせ　
学校見学会と体験学習
時知的障害教育部門　学校見学会：7 月 3 日
( 火 )　体験学習：7 月 25 日 ( 水 )、26( 木 )、
27 日 ( 金 )、9 月 28 日 ( 金 )、10 月 3 日 ( 水 )、
31 日 ( 水 )、11 月 21 日 ( 水 )
肢体不自由教育部門　学校見学会：7 月 11 日
(水)　体験学習：8月7日(火)、9月19日(水)、
10 月 12 日 ( 金 )、11 月 22 日 ( 木 )
学校公開 ( 施設等職員対象）6 月 27 日 ( 水 )
内学校の様子を詳しく知ることができます。
( 入学を前提とするものではありません ) ※体
験学習は各日程で対象者が異なります。詳しく
は問合先へ。
早期教育相談のご案内
時相談日：月～金曜日 9 時 30 分～ 16 時 30
分 ( 祝日除く )対就学前のお子さんと保護者費
無料内ことばの遅れが気になる、呼びかけて
も振り向かない、行動に落ち着きがない、身体
の動きが気になるなど、お子さんの発達や養育
等の相談 ( 秘密厳守 )申電話等にて問合先へ
ボランティアスクール開催
時 6 月～ 12 月の期間全４回対障害児・者へ
のボランティア活動に興味がある高校生以上の
生徒・学生及び一般の方内講話や障害の擬似
体験し、障害児・者を支援するボランティア育
成を目的とした講座定 30 人程度申 5 月 14 日
( 月 ) ～ 6 月 15 日 ( 金 ) 電話にて問合先へ

共通事項　場栃木特別支援学校 ( 皆川城内
町 ) 問栃 木 特 別 支 援 学 校 ☎ (24)7575 FAX
(25)1703

無期転換ルールに関する緊急相談ダイヤルを開設
時平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分内栃木労働局
では、無期転換ルール緊急相談ダイヤル（☎
0570-069276）を開設しました。無期転換ルー
ルとは、労働契約法の改正により、同一の使用
者（企業）との間で、有期労働契約が反復更新
されて通算 5 年を超えた時に、労働者の申込
みにより、期間の定めのない労働契約（無期労
働契約）に転換されるルールのことです。問
栃木労働局☎ 028—633-2795

栃木県立美術館　国吉康雄と清水登之展
時 4 月 28 日 ( 土 ) ～ 6 月 17 日（日）※月曜
日休館（祝日の場合は開館して翌日火曜日休館）
場栃木県立美術館（宇都宮市）費一般 800 円、
高校生から大学生 500 円、中学生以下無料内
1910 ～ 1920 年代にニューヨークで活躍し、
人間を深くとらえた画風で高く評価された国吉
康雄と清水登之（栃木市出身）のそれぞれの歩
んだ生涯と画業を対比した展覧会問栃木県立
美術館☎ 028-621-3566

不正大麻・けし撲滅運動にご協力ください
内けしの仲間には、法律で栽培が禁止されてい
るものがあります。毎年、管内では観賞用とし
て栽培されている不正けしや雑草に混じって自
生している不正けしが多く見つかります。不正
栽培または自生している不正大麻・けしを発見
した場合や、植えて良いけしか否か鑑別に迷っ
た時は栃木健康福祉センターに連絡ください。
問栃木健康福祉センター☎ (22)4121

働く人のメンタルヘルス相談
時偶数月の第２金曜日　13 時 30 分～ 16 時
30 分場小山労政事務所（小山市犬塚）内職場
でストレスやメンタルヘルス不調を抱えている
方、ご家族や上司・同僚の方からの相談に無料
で応じています。費無料申事前予約要。相談
希望日の３日前までに問合先へ問小山労政事
務所☎ 0285-22-4032

栃木県看護協会栃木地区支部　まちの保健室
時 6 月 10 日 ( 日 )13 時～ 16 時場ヤオハ
ン城内店ふれ愛ひろば費無料内血圧、体脂
肪率の測定、健康相談等問獨協医科大学☎
(87)2395

栃木県立博物館　５月の行事
とちぎの技・匠
時 4 月 28 日（土）～ 6 月 17 日（日）内日
光社寺文化財保存会の「建造物漆塗」など、
とちぎの匠の技を紹介
とちぎの技・匠　記念講演会
時 5 月 27 日 ( 日 )13 時 30 分～ 15 時内「日
光の建造物漆塗について」講師：日光社寺文
化財保存会漆塗管理者　佐藤則武 氏
鎧を着てみよう
時 5 月 5 日（土）14 時～ 15 時 30 分対小
学生以上申当日
県博デー
時 5 月 20 日（日）内博物館コンサート・ク
イズにチャレンジ、キッズツアー・学芸員とっ
ておき講座「ユネスコ無形文化遺産　結城紬
の魅力を語る」
上記共通事項　場栃木県立博物館（宇都宮
市睦町）費入館料のみ問栃木県立博物館☎
028-634-1312

小山労政事務所　労働相談
時平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分 場小山労政
事務所（小山市犬塚・県庁小山庁舎３階）内
労働問題全般に関して、来所・電話等による
相談受付。労働者の方をはじめ、ご家族など
の関係者、また、使用者側からの相談にも応
じています 費無料 申不要 問小山労政事務所
☎ 0285-22-4032


