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栃木市の人口

※感染症のためイベントなどが変更になることがあります
　今号に掲載のイベントなどは、新型コロナウイルスの感染
拡大防止などの理由により、変更・中止になる場合がありま
す。最新の情報は市ホームページをご覧いただくか、担当部
署・主催者に直接お問合せください。

　５月 28日、渡良瀬遊水地谷中
湖において、カヌーやＥボートを
体験できる「ウォータースポーツ
教室」が開催されました。
　参加した皆さんは、慣れないパ
ドル操作に戸惑っていましたが、
すぐにコツを掴み、笑顔で楽しん
でいました。
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熱中症警戒アラートを活用しましょう ほか
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32
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ヨシズを編む授業  松本 八十二 さん 石川 瑠璃子 さん
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　昨年８月に「災害時における被災者等の移動手段の確保
に関する協定」を締結しました「日本カーシェアリング協
会」が、寄付で集めた車を、平常時でも低料金で貸し出す
事業を始めました。５月10日（水）に吹上町の貸出拠点
事務所で開所式が行われ、災害発生時には無償貸与事業を
迅速に行えるよう支援体制を整えました。
【利用問合先】　日本カーシェアリング協会（宮城県石巻本
部）☎０２２５（２２）１４５３

カーシェアリング協会の栃木支部が
オープンしました

NEWS ofNEWS of TT ownown まちの話題まちの話題

大会の作品テーマは「未来(FUTURE)」

　世界中の障がいのある方が芸術的才能を披露するパラリ
ンアートワールドカップ。その2022大会でパラリンアー
ト賞を受賞した、佐

さ さ き
々木裕

ゆういち
一さん（ペンネーム：竹ちょ）

が 4月 10日に市長を表敬訪問しました。普段は就労支援
A型事業所アイエヌラインに通う佐々木さんは「未来都市
を巡る旅人たち」と銘打った作品で受賞。幼いころから絵
を描くことが好きで、「見る人をワクワクさせる作品を作
りたい」と制作されました。受賞おめでとうございます。

パラリンアートワールドカップ 2022
世界大会で「パラリンアート賞」を受賞

　※住民基本台帳より　4 月末現在   （ ）内は前月比

人口 155,092 人 (‐189)
男 77,563 人 (‐135)
女 77,529 人 (‐   54)

世帯数 66,953 世帯 (+   74)
関東地方では初めての支部開設になります

栃木市ゼロカーボンシティ宣言

私たちが住む栃木市は、清く豊かな水、美しい里山、歴史

と文化が息づく街並みを有する自然豊かなまちです。私たち

には、このすばらしい自然環境を次の世代へ引き継ぐ責務が

あり、環境問題や環境保全活動に取り組んできました。

近年、世界では地球温暖化が進み、集中豪雨などの異常気

象が数多く観測されています。栃木市においても、平成 27

年関東・東北豪雨や令和元年東日本台風により甚大な被害が

発生し、市民生活に大きな影響を受けることとなりました。

　このようなことから、私たちはこれまで以上に環境問題

への強い危機意識を持ち、地球温暖化対策を更に推進する

ため、脱炭素への取組を強化する必要があります。

　そこで、栃木市の望ましい環境像である「豊かな自然と歴

史　みんなでつなぐ　環境都市とちぎ」の実現に向けて、市・

市民・事業者が一丸となり、2050 年までに二酸化炭素排出

を実質ゼロにする「栃木市ゼロカーボンシティ」に取り組む

ことを宣言します。

 　　令和５年２月１１日

　　　　　　　　　　　　   　　　栃木県栃木市

栃木市ゼロカーボンシティ宣言
栃木市は、２度の水害により甚大な被害を受けました。こ

うした極端な気象現象の背景にある地球温暖化に対する対策
は喫緊の課題であることから、「栃木市ゼロカーボンシティ」
を宣言いたしました。市、市民、事業者が一丸となって、脱
炭素社会の実現に向けて取り組みましょう。

問 カーボンニュートラル推進課☎（２１）２５９１

ごみ減量宣言

　栃木市では、環境負荷の少ない循環型社会の実現に

向けて、水切り・食べきり・使いきりの「3 きり運動」

などを推進し、ごみの排出量の削減に取り組んできま

した。

　しかしながら、排出されるごみの総量に大きな減少

が見られないため、より一層ごみの減量化への取組を

強化する必要があります。

　このため、私たち一人ひとりが、ごみ排出量の削減

を目指し、ごみの発生抑制・再利用・再資源化などを

これまで以上に推進し、持続可能な循環型社会の実現

に向けて、市・市民・事業者が一丸となり、「ごみの減

量化」に取り組むことを宣言します。

 　　令和５年２月１１日

　　　　　　　　　　　　　   栃木県栃木市

ごみ減量宣言
栃木市では、環境負荷の少ない循環型社会の実現に向け、

より一層の「ごみの減量化」に取り組むことを宣言しました。
　市、市民、事業者が一丸となって、ごみ排出量の削減を目
指し、ごみの発生抑制・再利用・再資源化などをこれまで以
上に推進し、持続可能な循環型社会の実現に向けて取り組み
ましょう。　　　　  問 クリーン推進課☎（３１）２４４７

広報とちぎ令和５年度有料広告

　　　   ２次募集中！　

空き枠のある号や金額など、詳細は
  ホームページをご覧ください！ ⇨

www.city.tochigi.lg.jp/site/kouhou/

広報とちぎは、 市内向けに毎月 53,000 部
を配布（＋ホームページでも公開） しており、
多くの方に広告を見ていただくことができます。
この有料広告欄を利用して、 企業や団体の
PR をしてみませんか？

市ホームページのトップページ
バナー広告も募集中です！

この枠の広告をこの枠の広告を
　　　　募集しています！募集しています！

⇦ バナー募集の詳細はこちら

広報とちぎ 2023.73 2



条約の目的である「保全・再生」「賢明な利用」、これらを促進
する「交流・学習」。これら 3 つが条約の基盤となる考え方です。

渡良瀬遊水地と
　　　      栃木市　　　      栃木市のの取り組み取り組み
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昭和 45年の第 1調節池供用開始以降、令和 5年
3月までに 15回の洪水貯水実績があります。なか
でも、過去最高貯水量を記録した令和元年東日本台
風では約 1億 6,000 万㎥の水を貯め、周辺地域の
みならず首都圏域における災害軽減の役割を果たし
ました。
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交流・学習

賢明な利用

水鳥の生息地としてだけではなく、
私たちの生活環境を支える重要な
生態系として、幅広く湿地の保全・
再生を呼び掛けています。

保全・再生 湿地の保全や賢明な利用の
ために、交流、能力養成、教
育、参加、普及啓発を進める
ことを大切にしています。

地域の人々の生業や生活とのバランスの地域の人々の生業や生活とのバランスの地域の人々の生業や生活とのバランスの地域の人々の生業や生活とのバランスの
とれた保全を進めるため、湿地の生態系
を維持しつつ、そこから得られる恵みを
持続的に活用することです。

　豊かな自然を誇る渡良瀬遊水地では多
数の絶滅危惧種が発見されており、国内
でも有数の貴重な湿地です。
　その湿地環境保全のため、栃木市では
他の植物の生育を阻害する外来種の抜き
取り作業「外来植物除去活動」を毎年数
回に分けて実施しています。
　特に谷中村史跡保全ゾーンにある
「ハート池」とよばれる場所では、この
活動のおかげで、現在 20種類を超える
希少種が発見されるなど、遊水地内でも
随一の貴重な場所となっています。

　渡良瀬遊水地は、栃木市最南端にある日本最大級の遊水地です。その面積は 33 ㎢！
　本州以南最大のヨシ原を持つ渡良瀬遊水地にはたくさんの動植物が生息し、自然の博
物館と呼ばれるほど豊かな生態系が形成されています。その貴重な湿地環境が世界的にも
認められ、平成 24 年７月３日ラムサール条約（※）湿地に登録されました。
※ラムサール条約：正式名称「特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地に関する条約」。
生物多様性保全に関する地球規模の条約として最も早期に採択されたものです。

　遊水地では日本における野鳥
の約半数（約 270 種）が発見
されており、遊水地のシンボル
バードである「チュウヒ（絶滅
危惧Ⅰ B類）」や、世界的な希
少種である「オオセッカ（絶滅
危惧Ⅰ B類）」など、大変珍し
い野鳥を見ることができます。
また、最近では、国の特別天

然記念物である「コウノトリ（絶
滅危惧ⅠA類）」が飛来し、毎年遊水地内で産卵が確認されています。
　栃木市では、昨年２月に人工巣塔を建て、同月にはカズと名付け
られた雄のコウノトリが営巣を始めました。
　抱卵を確認できる日が楽しみですね。

◀
チ
ュ
ウ
ヒ

　（
撮
影
：
真マ

セ瀬
勝カ
ツ
ミ見
氏
）

◀
オ
オ
セ
ッ
カ

▲コウノトリ
（撮影：わたらせ未来基金 青

ア オ キ
木章
アキヒコ
彦氏）

ハートランド（渡良瀬遊水地）のハートランド（渡良瀬遊水地）の
新しい仲間をご紹介します！新しい仲間をご紹介します！

　渡良瀬遊水地課では、子どもたちにも渡良瀬遊水地の
自然や歴史が楽しくわかるように、キャラクターを活用
した情報発信を行っています。制作は栃木女子高等学校
の美術部の皆さんです。
　幸せを運ぶ鳥「コウノトリ」をモチーフにした新しい
なかまをご紹介します。
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ために、交流、能力養成、教
育、参加、普及啓発を進める

渡良瀬遊水地渡良瀬遊水地
特集 ～７月３日はラムサール条約湿地登録記念日～

コウ リコ

ウノ ウト

アワダ

▲コウノトリ

問 渡良瀬遊水地課 渡良瀬遊水地課 ハートランド城係ハートランド城係 ☎（６２）１３０１ ☎（６２）１３０１

広報とちぎ 2023.75 4



人
材
育
成
の
取
り
組
み

人
材
育
成
の
取
り
組
み

　

市
で
は
渡
良
瀬
遊
水
地
の
魅
力
を
多
方
面
か
ら
お
伝
え
す
る
た
め
︑
人
材
育
成
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
︒

恋
人
の
聖
地

恋
人
の
聖
地

　

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
登
録
10
周
年
の
節
目
の
年
で
あ
る
令
和
４

年
10
月
１
日
︑
プ
ロ
ポ
ー
ズ
に
ふ
さ
わ
し
い
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク

な
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
︑
渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト
ラ

ン
ド
城
と
ハ
ー
ト
形
の
谷
中
湖
が
﹁
恋
人
の
聖
地
﹂

に
選
定
さ
れ
ま
し
た
︒﹁
恋
人
の
聖
地
﹂
に
関
連
し

た
︑
栃
木
市
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

渡良瀬遊水地ガイドクラブ
渡良瀬遊水地の案内人。これまでにご案内
した人数は延べ 35,000 人！遊水地愛にあ
ふれたガイドさんが、その魅力をたっぷり
とご紹介します。
今年度は8回目となる養成講座を開催中。

　　　渡良瀬ヨシ愛好会
渡良瀬遊水地に広がる「ヨシ」という植物
を使ったモノづくりを教える先生。入会は
随時受付中！ヨシ細工制作体験に興味のあ
る方は、２次元コードからHPをご覧くだ
さい。

　　熱気球グランドクルー
毎月第 3日曜日に開催している「わたらせ
熱気球 day」で、グランドクルー体験会を
同時開催中。
安全な熱気球フライトを地上からサポート
します！

渡良瀬遊水地カヌークラブ
谷中湖や栃木市周辺で開催されるカヌーイ
ベントで参加者をサポートします！親子水
辺教室（ページ下部参照）でも大活躍。

問 渡良瀬遊水地課 ハートランド城係
☎（62）1301

渡良瀬ナイツクラブ
渡良瀬遊水地の守り人！いま「ある」渡良
瀬遊水地を未来へつなぐため、環境保全活
動やイベント等に参加しています。渡良瀬
遊水地の近況や、イベント情報を
お知らせする『ナイツクラブ通信』
をメールで配信中！

             ↑↑↑
詳細・入会はこちらから！

恋人の聖地選定を記念し、モニュ
メントを制作しました。
デザインは、幸せの象徴であり、
豊かな自然環境の象徴でもある「コ
ウノトリ」。振り返りながら寄り添
う姿で谷中湖のハート形を表現し
ています。素材はラムサール条約
湿地であり自然豊かな渡良瀬遊水
地にふさわしい栃木県産杉の間伐
材を使用しています。

制作者：ティンバークラフト代表　
小林哲二氏

日本一大きなハートを持つ渡良瀬遊水地の
上空で「愛の告白」を提案するバ
レンタインフライト！恋人たちの力
でバーナーの火が♥になりました。
熱気球体験後は、市内のおすすめ
デートスポットを巡っていただくた
め、デートマップを配布しました。

観光交流館「蔵なび」企画、恋
愛にちなんだ魅力的なスポット
をまとめたマップ第一弾！
栃木市ファンが本当に愛する魅
力スポットが詰まっています。
蔵なび、ハートランド城で配布
していますので、ぜひお手に
取ってみてください。

モニュメント制作

熱気球バレンタインフライト
＆ 栃木市デートマップ

栃木市恋愛スポットマップ

遊水地の近況や、イベント情報を
お知らせする『ナイツクラブ通信』

今
後
の
遊
水
地
イ
ベ
ン
ト

今
後
の
遊
水
地
イ
ベ
ン
ト

渡良瀬遊水地PR 展「渡良瀬遊水地の今

～ラムサール条約登録湿地の取組～」

　渡良瀬遊水地ってどんなところ？何がで
きるの？そんな疑問にお答えするPR展を開
催します。渡良瀬遊水地に自生する植物「ヨ
シ」を使ったヨシズやヨシ灯りなど、魅力
的な作品の数々も展示します。
日時　７月１日(土)～14日（金）
いずれも９時～22時 ※最終日は正午まで
場所　キョクトウとちぎ蔵の街楽習館　
ギャラリー (入舟町)
対象　どなたでも

わたらせ熱気球 dayグランドクルー

体験会参加者募集！

　「わたらせ熱気球 day」内にて、グラ
ンドクルー体験会を実施します。
日時　「わたらせ熱気球 day」と同日
いずれも５時30 分～９時30 分頃まで

（熱気球の撤収作業終了まで）
場所　藤岡渡良瀬運動公園
申込　事前予約制
申込方法、その他詳細は下記の２次元
コード参照

わたらせ熱気球 day

　熱気球の係留飛行をします。
日時 ①７月 16 日 (日)
　　　 ②８月 20 日 (日)
　　　 ③９月 17 日 (日)
　　　いずれも６時～９時
場所　藤岡渡良瀬運動公園
定員　各回200人程度（先着順）
申込　事前予約制
料金や申込方法、その他詳細は
下記の２次元コード
参照

夏のわくわく大作戦！親子水辺教室　参加者募集

　渡良瀬遊水地の機能や、夏の湿地に生育する植物を
学び、谷中湖でカヌー体験を行います。
日時　８月５日(土)９時 30 分～12 時
集合場所　渡良瀬遊水地　谷中湖レンタサイクルセン
ター前
対象　小学生とその保護者
定員　32 人（先着順）
持物　濡れても良い服装、タオル、
帽子、飲み物　　費用　無料
申込　７月12日（水）～26日（水）17 時
までに、当イベントページ（右の２次元コー
ド参照）内の申込フォームから申込み

わたらせ７
ナ イ ツ
１２

恋人の聖地選定記念イベント第1弾！
栃木市の新しい熱気球「ハートベリー号」のお披露
目式に合わせ、2日間合計 20組のカップルを招待
し、藤岡渡良瀬運動公園にて熱気球係留飛行を体験
していただきました。

月
１
日
︑
プ
ロ
ポ
ー
ズ
に
ふ
さ
わ
し
い
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク

渡良瀬遊水地
　カップルフライト

ハーツ姫
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立
たちかわ
川 利

り い ち
一 氏

【
瑞
宝
双
光
章
】消
防
功
労

島し
ま
ざ
き﨑

幸ゆ
き
ひ
で英
氏

【
瑞
宝
双
光
章
】警
察
功
労

香
か や ま
山 忠

た だ お
夫 氏

【
瑞
宝
双
光
章
】警
察
功
労

第
40
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

令
和
五
年
春
の
褒
章

今
い ま い
井 澄

すみよし
美 氏

【
瑞
宝
単
光
章
】消
防
功
労

【
旭
日
単
光
章
】生
活
衛
生
功
労首

しゅなが
長 清

きよし
 氏 髙

たかいわ
岩 義

よしすけ
祐 氏

【
旭
日
双
光
章
】地
方
自
治
功
労

令
和
五
年
春
の
叙
勲

戸
と だ
田 良

よしとも
知 氏新

あ ら い
井 保

や す お
男 氏柿

かきぬま
沼 照

て る お
男 氏

【
藍
綬
褒
章
】更
生
保
護
功
績

【
瑞
宝
双
光
章
】消
防
功
労

【
瑞
宝
単
光
章
】消
防
功
労

※
ご
本
人
様
の
了
承
を
得
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
斎
場
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す

　　　マイナンバーカードの受取はお早めにお願いします
　マイナンバーカードの申請から約２か月後、市から「交付通知書」をお送りしています。
　交付通知書に記載の受取期間を過ぎてしまっても、カードを受け取ることができます。過去に交付通知書を受け
取った方で、まだカードを受け取っていない方も含めて、交付通知書がお手元に届いた方は、お早めに窓口にお越
しいただき、受取をお願いします。

【延長窓口】　（予約不要）本庁 市民生活課　毎週水曜日の 19時まで受付
　　　　　　（要予約）大平・藤岡・都賀・西方・岩舟の地域づくり推進課　毎月第２水曜日の 19時まで受付
【日曜窓口】　（要予約）本庁は第 2・第４日曜、各地域づくり推進課は第 2日曜、いずれも午前中のみ

注意事項
・お手元に届いた「交付通知書」をよくお読みください。ご持参いただくものに不足や不備があると、
  カードの受取ができません。　　　　　　　『マイナンバー申請後の受領方法』はこちらにも掲載しています⇒
・マイナンバーカードの受取は、原則、ご本人の来庁が必要です。ご本人が病気や身体の障がい等やむを得ない
  理由により来庁できない場合は、事前に交付窓口までお問合せください。　  問 市民生活課 ☎（２１）２１２６

交付窓口 電話番号 受付時間
本庁 市民生活課 （21）2126

平日 ８時３０分～17時15分まで
（延長窓口・日曜窓口でも受取可能。

開設日時は下記参照）

大平総合支所 大平地域づくり推進課 市民係 （43）9209
藤岡総合支所 藤岡地域づくり推進課 市民係 （62）0903
都賀総合支所 都賀地域づくり推進課 市民係 （29）1102
西方総合支所 西方地域づくり推進課 市民係 （92）0306
岩舟総合支所 岩舟地域づくり推進課 市民係 （55）7754

令
和
五
年
春
の
叙
勲
・
褒
章

お
よ
び

     　
　
　

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す　
　

募
集
期
間　
６
月
20
日
（
火
）
〜
７
月

21
日
（
金
）

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

応
募
条
件
　
他
自
治
体
の
愛
称
の
付
い

た
斎
場
と
重
複
し
な
い
も
の
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
、
す
で
に
愛
称
が
付
い
て

い
る
斎
場
の
一
例
を
掲
載
）
／
応
募
者

自
身
の
創
作
に
よ
る
未
発
表
の
も
の

で
、
第
三
者
の
著
作
権
、
商
標
権
な
ど

知
的
財
産
を
侵
害
し
な
い
も
の

応
募
方
法
　
専
用
の
応
募
用
紙
（
問
合

先
〔
本
庁
舎
３
階
〕、
各
総
合
支
所
、

各
公
民
館
に
設
置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
ま
た
は
任

意
の
様
式
に
次
の
事
項
を
記
載
の
う

え
、
直
接
ま
た
は
郵
送
（
〒
３
２
８

-

８
６
８
６
※
住
所
不
要
、
栃
木
市

環
境
課
斎
場
整
備
室
あ
て
）
／
FAX

（21）

２
６
７
１
／
✉saijouseibi@

city.
tochigi.lg.jp

に
て
、
１
人
１
点
ま
で

と
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
か
ら
利
用
を
開
始
す
る
新
し
い
斎
場
が
、
落
ち
着
き
と
安
ら
ぎ
を

感
じ
ら
れ
る
場
所
と
し
て
、馴
染
み
や
す
い
施
設
と
な
る
よ
う
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

記
載
事
項
　
①
愛
称
（
ふ
り
が
な
）、②
愛
称
の
説
明
（
意
味
や
理
由
、思
い
な
ど
）、

③
住
所
、
④
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
⑤
年
齢
、
⑥
職
業
（
会
社
名・学
生
は
学
校
名
）、

⑦
電
話
番
号

結
果
発
表
　
９
月
頃
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
採
用
さ
れ
た
方
の
氏
名
、
職
業
（
学
年
）

な
ど
を
発
表
し
ま
す
。
原
案
を
尊
重
し
な
が
ら
、
必
要
に
応
じ
て
、
補
正
・
修
正
を

付
加
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
採
用
作
品
に
係
る
著
作
権
そ
の
他
一
切
の
権
利
は
、

栃
木
市
に
帰
属
し
ま
す
。

表
彰
　
採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
９
月
に
行
う
予
定
の
竣
工
式
で
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま

す
。
採
用
さ
れ
た
愛
称
が
複
数
の
方
か
ら
応
募
さ
れ
た
場
合
は
抽
選
に
よ
り
１
名
の

方
に
贈
呈
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

  

問
環
境
課
斎
場
整
備
室
☎

（21）
２
４
２
８

施設概要
所在地 岩舟町三谷 1211-1 他
　　　（遊楽々館から北に約 500m）
敷地面積 23,475.24㎡　構造 鉄筋コンクリート造
階数 地上２階建て　　　建築面積 2,965.46㎡
延床面積 4,412.83㎡　　火葬炉 ８基　
告別室 ３室　収骨室 ３室　待合室 ８室
式場 １室　キッズルーム １室
ベビールーム １室　駐車台数 会葬者用 83台、
障がい者用 5台、マイクロバス用 8台

ヘルメットを利用してください！
嘉右衛門町伝建地区ｶﾞｲﾀﾞﾝｽｾﾝﾀｰ
　　　　　　　　　： 9時～18時
【毎週月曜日(祝日の場合は翌日)
・年末年始を除く】
栃木市役所 ： 8時30分～17時15分
【土日祝・年末年始を除く】　
蔵なび： 9時～19時
【年末年始を除く】

イメージ（外観）

シェアサイクル はじまります !
　電動アシスト自転車を栃木駅から新栃木駅まで
のエリアの８か所に配置します。市内各施設や駅
などへの移動の手段として、ぜひご利用ください。
日時　7 月 1日 ( 土 ) から（予定）
場所　栃木市中心市街地区域（右の地図を参照）
費用　最初の 30 分 130 円、以後 15 分につき
100円。12時間まで上限 1,800 円。
申込　スマートフォンのアプリをダウンロードし
て登録手続をすることで利用できます。
アプリは右の２次元コードからダウン
ロードできます。

問 市街地整備課 ☎（２１）２３０９

イメージ（鳥瞰図）

平日 ８時３０分～17時15分まで
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狩
猟
は
人
間
の
根
源
的
な
行
動

は
じ
め
て
清
水
さ
ん
が
、
狩
猟
免
許
を
取

得
し
た
の
は
20
代
の
頃
。
お
兄
さ
ん
の
影
響

で
取
得
を
し
た
も
の
の
、「
免
許
を
と
っ
て

２
〜
３
年
は
、
な
に
も
し
て
い
な
か
っ
た
で

す
ね
。
も
と
も
と
山
は
好
き
だ
っ
た
の
で
、

当
時
は
ス
キ
ー
に
夢
中
で
し
た
よ
。」
と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
清
水
さ
ん
で
し
た
が
、「
せ
っ
か

く
免
許
を
と
っ
た
の
に
も
っ
た
い
な
い
、
返

し
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
い
う
お

兄
さ
ん
の
言
葉
に
一
念
発
起
。
お
兄
さ
ん
の

グ
ル
ー
プ
の
狩
り
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
仲
間
が
野
鳥
を
仕
留
め
た
瞬

間
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
な
か
に
熱
い
も
の
が
込
み
上
げ

て
く
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。」
狩
猟
は
元
来

の
人
間
の
根
源
的
な
行
動
で
あ
り
、
仲
間
の

狩
猟
に
何
か
を
感
じ
、
こ
の
日
を
境
に
狩
猟

に
の
め
り
込
ん
で
い
っ
た
そ
う
で
す
。

猟
銃
を
持
つ
責
任
と
覚
悟

様
々
な
狩
り
の
話
を
笑
顔
で
話
す
清
水

さ
ん
で
す
が
、
猟
銃
に
つ
い
て
話
が
及
ぶ
と

表
情
が
一
変
し
ま
す
。

「
猟
銃
の
扱
い
は
、
絶
対
に
間
違
い
が

あ
っ
て
は
い
け
な
い
。」

講
習
会
の
講
師
と
し
て
、
後
輩
猟
師
に

教
え
る
立
場
で
も
あ
る
清
水
さ
ん
の
言
葉
の

端
々
か
ら
、
銃
を
持
つ
責
任
と
覚
悟
を
感
じ

ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
猟
師
で
あ
る
清
水
さ
ん
か

ら
、
猟
銃
を
扱
う
に
あ
た
っ
て
の
『
慣
れ
』

を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

緊
張
感
を
持
っ
て
、
銃
と
向
き
合
っ
て

い
る
誠
実
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
、
車
の
運
転
を
す
る
と
き
に
清

水
さ
ん
の
よ
う
な
緊
張
感
を
も
っ
て
い
る
だ

ろ
う
か
。『
慣
れ
』
て
し
ま
っ
て
い
な
い
だ

ろ
う
か
。
銃
も
車
も
使
い
方
を
間
違
え
ば
危

険
な
も
の
で
す
。
自
治
会
や
交
通
安
全
協
会

な
ど
地
域
で
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
清
水
さ
ん

の
お
話
に
は
多
く
の
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。

一
番
は
遭
遇
し
な
い
こ
と

最
後
に
、
山
登
り
や
ハ
イ
キ
ン
グ
中
、

ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
に
合
わ
な
い
た
め

に
、私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

「
鈴
や
携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
、
音
が
出
る
も

の
を
身
に
着
け
て
、
こ
ち
ら
の
存
在
を
熊
や

猪
に
知
ら
せ
る
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。」

そ
れ
で
も
、
万
が
一
、
ク
マ
に
遭
遇
し
て
し

ま
っ
た
ら
、「
振
り
返
っ
て
、
逃
げ
る
こ
と

が
一
番
危
険
で
す
。
石
を
投
げ
る
な
ど
刺
激

す
る
の
も
危
険
で
す
。
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
相
手
の
目
を
見
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
下
が
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　長く猟友会メンバーとして活動をしている清水さん。
　猟師としての活動の様子、登山やハイキング中、クマやイノシシ
と遭遇しないための注意点など、お話を伺いました。

清
し み ず
水 一

か ず お
夫 さん

栃木県猟友会下都賀連合会
大岩支部　支部長

令和 6年度　保育園・認定こども園・小規模保育施設入園のための施設見学会
令和6年度に保育園、認定こども園、小規模保育施設へ入園を希望される方（年度途中からの入園希望を含む）のため

の施設見学会（事前申込不要・一部予約制の園あり）が各施設で行われますので、ご参加ください。なお、入園の申し込
みは9月以降を予定しています。詳細は市ホームページおよび施設見学会の際にお知らせしますのでご確認ください。

問 保育課 ☎（２１）２２３２

（公立）認定こども園【幼稚園部分】【保育園部分】 施設見学会
認定西方なかよしこども園（西方町本郷／☎92-2900） 7月20日（木）・21日（金）13時30分受付
[私立] 認定こども園【幼稚園部分】【保育園部分】 施設見学会
アルス幼稚園（片柳町１丁目／☎22-0824） 8月26日（土）

10時受付10時30分開始

アルス南幼稚園（沼和田町／☎23-7155） 8月26日（土）
9時30分受付10時開始

おおみや幼児教育センター（大宮町／☎28-0038）
（旧おおみや幼稚園・ひがしのもり保育園）

8月26日（土）
9時30分受付10時開始

國學院大學栃木二杉幼稚園（片柳町５丁目／☎22-3175） 8月26日（土） 9 時 45分受付
さくら学園 SEI（箱森町／☎25-1711） 随時受付
こども園さくら（泉川町／☎24-3900） ８月26日（土） 9時 45分受付

栃木幼稚園（旭町／☎24-4802） 随時受付 
および 未就園児体験保育日

ひらかわ幼稚園（大宮町／☎27-0236）
※事前の電話予約が必要です。（1か月前より開始）

8月26日（土） ９時30分受付
（施設見学）１０時説明会開始

吹上幼稚園（吹上町／☎31-1543） 8月24日（木） 9 時 45分受付

若葉幼稚園（小平町／☎24-4075） 随時受付 
および 未就園児体験保育日

おおひらふじ幼稚園（大平町富田／☎43-3665）
※詳細は事前に（8月以降）園ホームページを確認

８月25日（金）
9時 45分受付10時開始

大平みなみ幼稚園（大平町西水代／☎43-3810）８月24日（木） 10 時30分開始
バンビ幼稚園（藤岡町大前／☎62-5431）
※事前の電話予約が必要です。

８月９日（水）・２３日（水）・30
日（水）　10時開始

ふじおか幼稚園（藤岡町藤岡／☎61-1152） 8月8日（火）・22日（火）
10時30分開始

都賀幼稚園（都賀町家中／☎27-7155）
※事前にホームページを確認

8月19日（土）
９時３０分受付 10 時開始

岩舟幼稚園（岩舟町静／☎55-2154）
※詳細は8月以降に園ホームページを確認

8月21日（月）・29日（火）
10時受付10時30分開始

しずわでら幼稚園（岩舟町静和／☎54-1152） 8月26日（土）・28日（月）9時 45分受付 10 時開始

[私立] 小規模保育施設 施設見学会
ちびっこランドイオン栃木園（箱森町／☎25-1230）

随時受付きらら保育園栃木大宮（大宮町／☎25-6118）
うずま保育園（室町／☎21-8815）
とちぎメリーランド保育園（都賀町家中／☎27-5933）

（公立）保 育 園 施設見学会
いまいずみ保育園（今泉町2丁目／☎22-1022）★

7月20日（木）
13時30分受付

7月21日（金）
13時30分受付

★のついた保育園
は15時まで受付

くらのまち保育園（入舟町／☎20-5151）★
おおつか保育園（大塚町／☎27-5343）★
はこのもり保育園（箱森町／☎23-4827）★
大平西保育園（大平町富田／☎43-2545）
大平南第１保育園（大平町西水代／☎43-2704）
藤岡はーとらんど保育園（藤岡町赤麻／☎62-2355）
都賀よつば保育園（都賀町原宿／☎29-1234）
いわふね保育園（岩舟町静／☎55-7900）

[私立]　保 育 園 施設見学会
さくら第２保育園（泉川町／☎24-3900） 8月26日（土）

9時 45分受付

けやき保育園（城内町2丁目／☎23-8905） 8月24日（木）
10時30分開始

大平中央保育園（大平町西野田／☎43-7708）8月28日（月）10時開始

ひかり保育園（大平町新／☎43-8511）
8月8日（火）
9時30分受付
9時 45分開始

フォレストキッズ保育園
（大平町川連／☎20-0808）

8月3日（木）
9時 45分受付
10時開始
説明後、園内見学

すみれ保育園（岩舟町静／☎55-2318）
8月23日（水）
9時 45分受付
10時開始

・施設見学会の日程などに変更があった場合は、市
ホームページでお知らせします。
・参加の際は、上履き、筆記用具をお持ちください。

治水対策室 治水対策室からのお知らせ
＜治水対策整備の現況＞
巴波川流域関連
令和元年東日本台風で甚大な浸水被害を受けた市街地部におい

て、旧赤津川の放水路整備工事を実施しております。
　令和５年度は、調節池の工事を行う予定です。
永野川流域関連
　県で実施している永野川復旧事業改修に合わせ、市では、出水
期においてたびたび浸水被害が生じている薗部町 4丁目地内の永
野川右岸において、調節池の工事を実施しております。
　令和５年度は、排水施設の工事を行う予定です。

　工事期間中、地域の皆様にはご不便をおかけしますが、ご協力
をお願いします。　　　　　    問 治水対策室 ☎（２１）２７８５

旧赤津川放水路（令和５年５月時点） 平井第１調節池（令和５年５月時点）

サクラを守ろう！！

  ＳＴＯＰＳＴＯＰクビアカクビアカ
問 環境課 ☎（２１）２４２０ 環境課 ☎（２１）２４２０

特定外来種「クビアカツヤカミキリ」の被害が拡大しています。
　幼虫がモモ、ハナモモ、スモモ、ウメ、サクラに寄生し、内部
を食い荒らすことで、樹木は最終的に枯れてしまいます。

運搬や飼育・販売などは禁止！
　クビアカツヤカミキリは「特定外来生物」です。
生きたままの運搬や飼育、 販売等が禁止されてい
ます。違反した場合には罰則があります。

・成虫は、6月から8月に現れる
・ 頭からお尻までの長さは、2～4㎝
・全体に光沢のある黒色
・ 胸部（クビの部分）が赤くそろば
んの珠の形
・捕まえると刺激臭を発することがある

オス メス

　幼虫が入り込んだ樹木か
らは、大量のフラス（幼虫
のフンと木くずが混ざった
もの）が排出されるので、
目印となります。

　被害木は県の「クビアカツヤカミキリ防除対策マニュアル」に沿っ
て、薬剤処理やネット巻き・捕殺をしなくてはなりません。
また、活動期である５月から８月の被害木の伐採は原則禁
止されています。詳細は県ホームページをご確認ください。

成虫の特徴成虫の特徴

防除対策防除対策

被害木の特徴被害木の特徴

写真提供：栃木県
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消費生活センター（本庁舎2階）☎ (23)８８９９  FAX（23）８８２０
問 建築住宅課 ☎（２１）２４５２

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内

　暑い夏は、エネルギーの使用が増える季節。2023年
６月以降は、多くの大手電力会社が値上げを発表しまし
た。電気料が『安くなる』と勧誘されると、電力会社を
切り替えたくなりますが、切り替えの勧誘に関するトラ
ブルが全国の消費生活センター等に寄せられています。
勧誘された際、以下の点に注意しましょう。
・契約相手となる事業者名、連絡先、契約内容について、　
  よく説明してもらいましょう。
・料金プラン、算定方法や料金の割引期間等の条件を確  
  認しましょう。
・電気やガスの検針票の記載情報（氏名、顧客番号、供
  給地点、特定番号等）は、重要な個人情報です。契約
  する気がなければ、不用意に教えてはいけません。
電話や訪問で勧誘を受け、電気やガスの切り替えをした

場合、契約書面を受け取った日を含めて８日以内であれば、
原則としてクーリング・オフができます。
電気やガスの悪質な切り替え勧誘等でトラブルにあってし
まった場合は、消費生活センターにご相談ください。
省エネへの具体的な取り組み
・冷房時には室温 28℃を目安に、レースカーテンやす　　
  だれなどで日差しをカットしましょう。外出時は、昼  
  間でもカーテンを閉めると効果的です。
・冷蔵庫は、庫内が均一に冷えるように、常温保存でき
  るものは冷蔵庫から出し、隙間を空けて食品を入れま
  しょう。（食品の傷みに注意）
・夏は便座や水の温度設定を「切」にしたり、使わない
  ときにはコンセントからプラグを抜きましょう。
少しの工夫でできる省エネで快適な夏を過ごしましょう。

電気やガスの切り替えの勧誘に注意しましょう

相　　　談 日　時 場所 問合先

弁護士相談（事前に要予約）
（弁護士が法的な見解等を助言）

※予約開始
　 8 月分：7/3（月）～
  　9 月分：8/1（火）～
　（各日8時30分より受付）
※ 同じ案件での相談は 2回まで
（異なる会場で相談しても同様）

7月14日（金）・28日（金）、8月10日（木）・
25日（金）10時～12時 本庁舎 2階市民相談室 市民生活課

☎（21）2122
7月20日（木）10時～12時 大平隣保館 ☎（43）6611 0120-46-7830
7月18日（火）10時～12時 藤岡総合支所 別館2階 会議室

市民生活課
☎（21）2122

8月18日（金）10時～12時 都賀総合支所 別館2階 会議室
7月25日（火）10時～12時 西方総合支所 1階 会議室
8月17日（木）10時～12時 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

法律相談（事前に要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催 7月4日（火）、18日（火）9時～12時 大平地域福祉センター

ふるさとふれあい館
社会福祉協議会大平支所
☎（43）0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：7/3（月）8時 30 分～ 7月21日（金）10時～12時

本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

司法書士相談（相続・遺言、不動産登記、成年後
見制度等）予約開始：7/3（月）8時30分～ 7月19日（水）10時～12時
行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行為
等の手続き）予約開始：7/3（月）8時30分～ 7月21日（金）14時～16時
消費生活相談（商品やサービスな
ど消費生活全般）

月～金曜日9時～16時
（第2・4・5金曜日は休所） 本庁舎 2階 消費生活センター☎（23）8899 FAX（23）8820

合同相談

（行政相談・人権相談）

　♦移動県民相談も同時開設

7月11日(火)、25日(火)10時～12時 本庁舎 2階 市民相談室

市民生活課
☎（21）2122

7月20日（木）10時～12時 大平総合支所 1階 相談室
7月18日（火）13時30分～15時30分 藤岡総合支所 別館2階 会議室
8月18日（金）10時～12時 都賀総合支所 別館2階 大会議室
♦7月25日（火）13時30分～15時30分 西方公民館2階 小会議室
8月17日（木）13時30分～15時30分 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日9時～17時 本庁舎 2階 市民相談室

人権相談 月～金曜日8時30分～17時15分 大平隣保館☎（43）6611 0120-46-7830、厚生センター☎（24）
2444、人権・男女共同参画課☎（21）2161

配偶者等からの暴力（DV）相談 月～金曜日9時～16時 配偶者暴力相談支援センター☎（21）2218
いじめ相談電話 月～金曜日9時～17時

※土日祝日･時間外は事前に予約が必要
本庁舎青少年育成センター☎（24）0667✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談（非行問題・不登校など） 本庁舎青少年育成センター☎（23）6566✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp
家庭児童相談（0～17歳の子ど
もとその家族、ヤングケアラー等）月～金曜日9時～16時 本庁舎家庭児童相談室（子育て支援課内）　☎（21）2227

児童虐待相談 月～金曜日
8時30分～17時15分

本庁舎子育て支援課☎（21）2227　
※左記以外の時間は☎189（児童相談所全国共通ダイヤル）

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日9時～16時 本庁舎子育て支援課　☎（21）2229
障がい児者相談（福祉サービスの利用・障が
いを理由とする差別・合理的配慮及び虐待防止）

月～金曜日
8時30分～17時15分 本庁舎障がい福祉課 障がい児者相談支援センター係

☎（21）2219 FAX（21）2682ひきこもり相談（要予約）
　※事前にお話を伺います。

第2木曜日（次回7月13日）
10時～12時、13時～15時

就労支援相談（事前に要予約）
（40歳未満の就労相談）

第1・3月曜日13時～21時 第1・3土曜日17時～21時 祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎（22）3113
第2・4月曜日13時～21時 第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎（43）5191

高齢者相談（介護や福祉、生活全般、虐待）月～金曜日8時30分～17時15分 本庁舎 栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2245・2246
もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談） 7月14日（金）10時～11時30分 岩舟総合支所 会議室棟第１会議室 

栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2171・2246

空き家バンク・空き地バンク
（あったか住まいるバンク）

　空き家や空き地を売りたい・貸したい人と、空き家
を買いたい・借りたい人をつなぐ制度です（農地付
もあり）。登録により家財処分補助金、成約の場合リ
フォーム補助金が活用できます（条件等あり）。

空き家解体補助金

　倒壊のおそれがあるなど再利用が困難な空き家を
解体して敷地を活用してもらうため、解体工事費の
２分の１（最高 50万円）を補助します。

空き家空き家を適正適正に管理管理しましょう！！

成約までのイメージ

空
き
家
所
有
者

建
築
住
宅
課
に
よ
る
現
地
調
査

空
き
家
バ
ン
ク

解
体
補
助
活
用

空
き
地
バ
ン
ク

成
約

成
約

活用

可能

活用

不可

活用事例
  新築、太陽光発電所、
  駐車場、資材置き場 
  など

あったか住まいるバンク
ホームページはこちらの
２次元コードから！

相続登記申請の義務化
　所有者不明土地の解消に向けて、令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されます。
詳しくは、法務局のホームページ（右の２次元コード参照）をご覧ください。

新築
敷地活用

解体補助金
活用

セミナー・相談会を開催します！
 空き家対策・発生予防セミナー空き家対策・発生予防セミナー 参加者募集参加者募集

　空き家の適正管理や有効活用、発生予防について、専門家を講師に招き、セミナーを開催します。
個別相談会も併せて実施いたしますので、ぜひご参加ください。
日時　①７月 29日（土） 10 時～　
         ②９月 14日（木） 14 時～　
         ③ 10 月 29日（日） 14 時～
場所　キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（入舟町）
定員　各回 20人（先着順。どなたでもご参加いただけます）
申込　７月 3日 ( 月 ) から、直接または電話にて問合先へ

購
入
希
望

購
入
希
望
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イ
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ョ
ン
（
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せ
・
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集
・
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し
・
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・
ス
ポ
ー
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）

 

お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
委
員
に
大
塚
裕
子
氏

を
任
命

　

市
議
会

３
月
定
例

会
で
同
意

を
得
て
、

大お
お
つ
か塚
裕ゆ

う
こ子

氏
（
都
賀
町
平
川
）
が
、
教
育
委
員

会
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
、
５
月
19
日
か
ら
令
和
９
年
５
月

18
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

　
教
育
委
員
会
は
、
教
育
長
と
６
名

の
教
育
委
員
で
構
成
さ
れ
、
学
校
教

育
や
教
育
環
境
整
備
、
生
涯
学
習
、

文
化
の
振
興
に
関
す
る
事
務
等
に
つ

い
て
審
議
し
ま
す
。

問 

総
務
人
事
課     

☎
（21）
２
３
５
１

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

に
大
島
秀
介
氏
を
選
任　

市
議
会

３
月
定
例

会
で
同
意

を
得
て
、

固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
、
大お
お
し
ま島

秀ひ
で
ゆ
き介

氏
（
岩
舟
町
畳
岡
）
が
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
５
月
15
日
か
ら
令
和
８

年
５
月
14
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
は
、

６
名
の
委
員
で
構
成
さ
れ
、
固
定
資

産
課
税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
に

関
す
る
不
服
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

問 

総
務
人
事
課　

  

☎
（21）
２
３
５
１

人
権
擁
護
委
員
の
表
彰

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
、
人
権
相
談
、
人
権
侵

害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
や
、
人
権

に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
た
び
、
本
市
の
人
権
擁

護
委
員
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰

関せ
き
ぐ
ち口

茂も
い
ち
ろ
う

一
郎
氏
／
柏

か
し
わ
ぐ
ら倉

裕ゆ
た
か

氏

栃
木
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰

加か

も茂
律り

つ
こ子
氏
／
大お

お
あ
く

阿
久
功の

り
こ子
氏
／

臼う
す
い井

春は
る
え江

氏
／
高た

か
ぎ
わ際

は
ま
子こ

氏

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
（21）
２
１
６
１

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
兼

高
齢
受
給
者
証
）
を
更
新
し
ま
す

　
現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
証
（
兼
高
齢
受
給
者
証
）
は
、
７

月
31
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
、
８
月

１
日
か
ら
新
し
い
保
険
証
（
兼
高
齢

受
給
者
証
）
に
変
わ
り
ま
す
。
新
し

い
保
険
証（
兼
高
齢
受
給
者
証
）は
、

７
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
は
、
加
入
し
て
い

る
方
が
お
金
を
出
し
合
い
、
病
気
や

け
が
な
ど
の
「
い
ざ
」
と
い
う
時
に

医
療
費
の
負
担
を
少
な
く
す
る
助
け

合
い
の
制
度
で
す
。

　
災
害
、
そ
の
他
特
別
な
事
情
も
な

く
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い

る
場
合
に
は
、
医
療
機
関
で
全
額
自

己
負
担
と
な
る
被
保
険
者
資
格
証
明

書
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
納

付
状
況
に
よ
り
有
効
期
限
の
短
い
短

期
被
保
険
者
証
（
６
か
月
、
３
か
月

の
２
種
類
）
が
交
付
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
は
、
み
な
さ
ん
の

健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
。
国

民
健
康
保
険
税
は
、
納
期
ま
で
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

※
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
の

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
14
日
以
内
に

必
ず
届
出
を
し
ま
し
ょ
う
！

※
職
場
の
健
康
保
険
に
切
り
替
わ
っ

た
場
合
は
必
ず
国
民
健
康
保
険
証
の

返
還
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

保
険
年
金
課　

☎
（21）
２
１
３
１

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
通
知
書

の
送
付

　
今
年
度
の
各
保
険
税
（
料
）
の
通

知
書
を
次
の
と
お
り
送
付
し
ま
す
。

納
税
（
入
）
通
知
書　

　
普
通
徴
収
（
納
付
書・口
座
振
替
）

で
納
め
る
方
に
７
月
14
日
（
金
）
に

郵
送
し
ま
す
。
第
１
期
の
納
付
期
限

は
７
月
31
日
（
月
）
で
す
。
７
月
以

降
に
国
民
健
康
保
険
、
介
護
保
険
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
た

方
に
は
、
お
お
む
ね
翌
月
中
旬
に
郵

送
し
ま
す
。

特
別
徴
収
開
始
通
知
書　

　
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
差
し
引

き
）で
納
め
る
方
に
８
月
25
日（
金
）

に
郵
送
し
ま
す
。

問 

税
務
課　
　
　

  

☎
（21）
２
２
６
３

市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
が
変
わ
り
ま
し
た

　
令
和
５
年
度
の
発
行
の
納
税
通
知

書
か
ら
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

（eL-Q
R

）
の
印
字
が
さ
れ
、
全
国

のeL-Q
R

対
応
の
金
融
機
関
お
よ

び
各
種
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
納
付
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
詳
し

く
は
「
地
方
税
お
支

払
サ
イ
ト
」
を
確
認

く
だ
さ
い
。

　
領
収
書
が
必
要
な
方
は
市
役
所
窓

口
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
金

融
機
関
窓
口
で
の
お
支
払
い
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン

ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

問 

税
務
課　

　

市
民
税
係　

     

☎
（21）
２
２
６
５

　

保
険
係　

 　
　

☎
（21）
２
２
６
３

令
和
５
年
度
国
民
年
金
保
険
料
免

除
申
請

　
令
和
５
年
７
月
か
ら
令
和
６
年
６

月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

申
請
を
、
７
月
３
日
（
月
）
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。
国
民
年
金
の
第
１
号

被
保
険
者
（
学
生
以
外
）
で
、
前
年

の
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、

申
請
後
に
承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料

の
全
額
・
一
部
免
除
ま
た
は
納
付
猶

予
（
50
歳
未
満
の
方
が
対
象
）
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
学
生
の

方
は
、
学
生
納
付
特
例
制
度
の
対
象

と
な
り
ま
す
。）
退
職
（
失
業
）
し

た
場
合
は
、
所
得
を
審
査
対
象
か
ら

除
外
す
る
「
失
業
特
例
制
度
」
が
利

用
で
き
ま
す
。

※
本
人
の
所
得
の
ほ
か
、世
帯
主（
納

付
猶
予
は
除
く
）、
配
偶
者
の
所
得

も
審
査
の
対
象
で
す
。

※
令
和
４
年
度
に
全
額
免
除
・
納
付

猶
予
が
承
認
さ
れ
て
い
る
方
で
、
継

続
希
望
に
よ
り
令
和
５
年
度
が
継
続

審
査
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
手
続
き
不
要
で
す
。

※
退
職
（
失
業
）
に
よ
り
令
和
５
年

６
月
分
以
前
の
期
間
の
免
除
を
受
け

て
い
る
場
合
は
、
改
め
て
令
和
５
年

度
分
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
申
請
さ
れ
る
方
の
年
金
番
号
ま
た

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の

（
年
金
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
等
）

・
来
庁
さ
れ
る
方
の
本
人
確
認
が
で

き
る
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
等
）

退
職
（
失
業
）
し
た
場
合

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

代
理
人
が
手
続
き
す
る
場
合

・
委
任
状
（
様
式
自
由
）

申
請
窓
口　
栃
木
年
金
事
務
所
（
城

内
町
１
丁
目
）、
保
険
年
金
課
（
市

役
所
本
庁
舎
２
階
）、
各
総
合
支
所

地
域
づ
く
り
推
進
課

問 

栃
木
年
金
事
務
所
☎
（22）
４
１
３
１

　

保
険
年
金
課　

  
 

（21）
２
１
３
４

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

８
月
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
」
が
更
新
さ
れ
ま
す

　
現
在
お
使
い
の
「
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）」
の
有

効
期
限
は
本
年
７
月
31
日
ま
で
で

す
。８
月
か
ら
使
用
す
る
保
険
証
は
、

縦
長
大
判
の
封
筒
（
茶
色
）
に
入
れ

て
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。（
保

険
料
の
納
付
状
況
に
よ
り
、
お
送
り

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

　
８
月
１
日
以
降
は
、
今
回
お
送
り

す
る
新
し
い
保
険
証
を
医
療
機
関
の

窓
口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
負
担
割
合
は
、
今
年
度
の

市
県
民
税
の
情
報
を
も
と
に
判
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
判
定
の
基
準
に
つ
い

て
は
、
保
険
証
に
同
封
さ
れ
て
い
る

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
ご
案
内
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
ま
で
で
す
の
で
、
８

月
１
日
以
降
、
ご
自
分
で
破
棄
す
る

か
、
保
険
年
金
課
へ
返
却
を
お
願
い

し
ま
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
等
に
つ
い
て

　
所
得
区
分
が
現
役
並
み
所
得
者
Ⅰ

ま
た
は
Ⅱ（
※
）に
該
当
す
る
方
は
、

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医
療
機

関
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療

費
の
支
払
い
が
一
定
額
に
と
ど
ま
り

ま
す
。

　
ま
た
、
世
帯
の
全
員
が
住
民
税
非

課
税
の
場
合
は
、「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
医
療

機
関
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
医

療
費
の
支
払
い
が
一
定
額
に
と
ど
ま

り
、
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額
に
な

り
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、
保
険
年

金
課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
過
去
に
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
の
交
付
を
受
け
た
こ
と
が
あ

り
、
令
和
５
年
度
の
所
得
区
分
が
現

役
並
み
所
得
者
Ⅰ
ま
た
は
Ⅱ
に
該
当

す
る
方
、
ま
た
、「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
交
付

を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
、
令
和
５
年

度
の
所
得
区
分
が
低
所
得
区
分
に
該

当
す
る
方
に
つ
い
て
は
、
認
定
証
を

７
月
下
旬
に
送
付
す
る
保
険
証
に
同

封
し
ま
す
。

（
※
）
現
役
並
み
所
得
者
Ⅰ
と
は
、

住
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以

上
３
８
０
万
円
未
満
の
被
保
険
者
／

現
役
並
み
所
得
者
Ⅱ
と
は
、
住
民

税
課
税
所
得
が
３
８
０
万
円
以
上

６
９
０
万
円
未
満
の
被
保
険
者

75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
へ

　
75
歳
の
誕
生
日
か
ら
、
そ
れ
ま
で

の
健
康
保
険
を
抜
け
て
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
被
保
険
者
と
な
り
ま

す
。
誕
生
日
前
に
「
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
」
を
郵
送
し
ま
す
。

保
険
料
の
通
知
は
誕
生
月
の
翌
月
以

降
に
郵
送
し
ま
す
。

問 

保
険
年
金
課　

  

☎
（21）
２
１
３
７

不
妊
治
療
費
・
不
育
症
治
療
費
助

成
制
度

不
妊
治
療
費
助
成

　
国
内
の
医
療
機
関
に
お
い
て
不
妊

治
療
を
受
け
た
ご
夫
婦
に
対
し
、
医

療
保
険
適
用
外
の
治
療
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

助
成
回
数　
子
１
人
に
つ
き
５
回
ま

で
（
１
年
度
１
回
／
合
併
前
の
助
成

も
含
む
）

不
育
症
治
療
費
助
成

　
国
内
の
医
療
機
関
に
お
い
て
不
育

症
と
診
断
さ
れ
、
医
師
に
よ
る
不
育

症
治
療
を
受
け
た
ご
夫
婦
に
対
し
、

医
療
保
険
適
用
外
の
治
療
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

共
通
事
項

対
象　
以
下
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

婚
姻
の
届
け
出
を
し
て
い
る
夫
婦
／

申
請
日
以
前
に
夫
婦
の
一
方
ま
た
は

双
方
が
１
年
以
上
栃
木
市
に
住
民
登

録
し
て
い
る
方
／
医
療
保
険
の
加
入

者
／
市
税
の
滞
納
が
な
い
方

そ
の
他　

申
請
方
法
、
助
成
金
額
、

申
請
期
限
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
合
先
へ
。

問 

保
険
年
金
課    

☎
（21）
２
１
３
６

２
０
２
３
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
と
ち
ぎ

み
ん
な
で
集
ま
り
、
ク
ー
ル
シ
ェ
ア

で
節
電
を
！

　

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
（
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｓ

Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｅ
）
と
は
、
涼
し
さ
を
分
け

合
う
と
い
う
意
味
で
、
で
き
る
だ
け

多
く
の
人
が
一
緒
に
涼
ん
で
エ
ア
コ

ン
の
使
用
を
控
え
よ
う
と
い
う
節
電

対
策
で
す
。
施
設
や
ご
家
庭
で
楽
し

く
節
電
し
ま
し
ょ
う
！

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト

　
涼
む
場
所
で
あ
る
ク
ー
ル
シ
ェ
ア

ス
ポ
ッ
ト
一
覧
は
、
注
意
事
項
を
含

め
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

期
間　
７
月
１
日
（
土
）
〜
９
月
30

日
（
土
）

問 

環
境
課　
　
　

  

☎
（21）
２
４
２
０

大塚裕子氏大島秀介氏
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
方
へ
高

齢
介
護
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
交
付

　
要
介
護
等
認
定
者
が
老
人
福
祉
施

設
等
に
入
所
ま
た
は
短
期
入
所
す
る

場
合
の
食
費
お
よ
び
居
住
費
（
滞
在

費
）
に
つ
い
て
は
、
一
定
の
要
件
に

よ
り
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
申
請
く
だ

さ
い
。

対
象

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

①
住
民
票
上
の
世
帯
全
員
が
市
民
税

非
課
税
（
※
世
帯
を
分
け
て
い
る
場

合
で
も
、
別
世
帯
の
配
偶
者
が
課
税

さ
れ
て
い
る
場
合
は
該
当
と
な
り
ま

せ
ん
）
／
②
預
貯
金
等
（
有
価
証
券

等
を
含
み
ま
す
）
が
別
表
の
基
準
以

下
で
あ
る
こ
と
／
③
介
護
保
険
料
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

申
請
方
法　
高
齢
介
護
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
地
域
づ
く
り
推
進
課
へ
。

預
貯
金
等
の
状
況
を
確
認
し
ま
す
の

で
、
申
請
者
名
義
（
配
偶
者
が
い
る

場
合
は
配
偶
者
名
義
の
も
の
も
併
せ

て
）
の
通
帳
（
過
去
２
か
月
の
状
況

が
確
認
で
き
る
も
の
）、
有
価
証
券

等
を
す
べ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な

お
、
有
効
期
限
が
７
月
末
ま
で
の
認

定
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
申
請
書

等
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人
に
よ
る
利
用
者
負
担

軽
減
制
度

　
社
会
福
祉
法
人
が
運
営
す
る
「
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」「
訪
問
介
護
」

「
通
所
介
護
」「
短
期
入
所
生
活
介
護
」

お
よ
び
「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
」等
の
サ
ー
ビ
ス（
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
を
含
む
）
に
つ
い
て
は
、
一
定

の
要
件
に
よ
り
利
用
者
負
担
軽
減
の

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ

る
方
は
申
請
く
だ
さ
い
。※
た
だ
し
、

軽
減
を
行
っ
て
い
な
い
社
会
福
祉
法

人
も
あ
り
ま
す
。

対
象

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

①
住
民
票
上
の
世
帯
全
員
が
市
民
税

非
課
税
（
※
世
帯
を
分
け
て
い
る
場

合
で
も
、
別
世
帯
の
配
偶
者
が
課
税

さ
れ
て
い
る
場
合
は
該
当
と
な
り

ま
せ
ん
）
／
②
令
和
４
年
中
の
収

入
（
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
等
の
非

課
税
年
金
お
よ
び
仕
送
り
も
含
み
ま

す
）が
次
の
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

１
５
０
万
円
＋
（
世
帯
員
の
人
数‒

１
）
×
50
万
円
／
③
預
貯
金
等
（
有

価
証
券
を
含
み
ま
す
）
の
額
が
次
の

金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。
３
５
０
万

円
＋
（
世
帯
員
の
人
数‒

１
）
×

１
０
０
万
円
／
④
日
常
生
活
に
必
要

な
資
産
（
自
宅
等
）
以
外
に
活
用
で

き
る
資
産
が
な
い
こ
と
／
⑤
負
担
能

力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
（
所
得
税
法
上
の
扶
養
と

な
っ
て
い
る
方
、
医
療
保
険
の
扶
養

と
な
っ
て
い
る
方
は
該
当
と
な
り
ま

せ
ん
）
／
⑥
介
護
保
険
料
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と

申
請
方
法　
高
齢
介
護
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
地
域
づ
く
り
推
進
課
へ
。

所
得
、
預
貯
金
等
の
状
況
を
申
告
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
世
帯
全
員
（
世

帯
を
分
け
て
い
る
配
偶
者
を
含
む
）

の
通
帳
（
過
去
１
年
間
の
状
況
が
確

認
で
き
る
も
の
）、
有
価
証
券
等
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
有
効
期

限
が
７
月
末
ま
で
の
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
に
は
、
申
請
書
等
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課　

  

☎
（21）
２
２
５
１

７
月
は
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害

防
止
全
国
強
調
月
間
」

　
期
間
中
は
、
国
・
県
・
市
町
村
が

地
域
民
間
団
体
等
と
連
携
し
な
が
ら

非
行
・
被
害
防
止
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
有
害
環
境
浄
化

活
動
と
し
て
店
舗
の
立
入
調
査
や
街

頭
補
導
等
を
実
施
し
ま
す
。　

青
少
年
は
地
域
社
会
で
育
ち
ま
す
。

地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
、
共
助
の

精
神
で
明
る
い
地
域
を
作
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
青
少
年
の
問
題
行
動
は
、

大
人
に
も
責
任
が
あ
り
ま
す
。
み
ん

な
が
「
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
」
な
ど

の
規
範
意
識
を
持
ち
、
子
ど
も
た
ち

に
社
会
人
と
し
て
の
手
本
を
示
す
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
青
少
年
を

健
や
か
に
育
む
に
は
、
家
族
が
果
た

す
役
割
が
大
き
く
、
親
は
常
に
子
を

導
く
よ
う
努
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

家
庭
の
日

県
は
、
家
族
の
き
ず
な
を
大
切

に
す
る
た
め
に
毎
月
第
３
日
曜
日
を

「
家
庭
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
市

や
県
有
施
設
に
お
い
て
子
ど
も
料
金

の
無
料
化
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
家
族
で
一
緒
の
時
間
を
過
ご

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

と
ち
ぎ
の
子
ど
も
育
成
憲
章

　
明
日
を
担
う
と
ち
ぎ
の
子
ど
も
た

ち
が
、
夢
や
希
望
を
持
ち
、
心
豊
か

で
た
く
ま
し
く
成
長
す
る
た
め
に

は
、
親
は
も
と
よ
り
周
囲
の
大
人
が

責
任
と
自
覚
を
持
っ
て
子
ど
も
の
成

長
に
関
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
県
で
は
、
子
ど
も
を
健

全
に
育
て
て
い
く
指
針
と
し
て
「
と

ち
ぎ
の
子
ど
も
育
成
憲
章
」
を
制
定

し
て
い
ま
す
。（
詳
し
く
は
県
県
民

協
働
推
進
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
）

青
少
年
に
関
す
る
相
談

【
非
行
問
題
・
不
登
校
な
ど
】

直
接
ま
た
は
電
話
で
青
少
年
育
成
セ

ン
タ
ー
☎

（23）
６
５
６
６
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
い
じ
め
相
談
電
話
】

専
用
電
話
☎

（24）
０
６
６
７

共
通
事
項

相
談
日　
毎
週
月
〜
金
曜
日

時
間　
９
時
〜
17
時

※
時
間
外
は
留
守
番
電
話

問
生
涯
学
習
課　

  

☎
（21）
２
４
８
９

巴
波
川
一
斉
清
掃
の
実
施

　
巴
波
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
主
催:

栃
木
市
河
川

愛
護
会
、
自
治
会
連
合
会
、
地
域
ク

リ
ー
ン
推
進
員
連
合
会　

協
力
団

体:

栃
木
市
建
設
業
関
連
団
体
連
絡

協
議
会

日
時

７
月
１
日
（
土
）
７
時
〜
８
時

場
所

蟹
田
橋（
大
町
）〜
新
橋（
河
合
町
）

問
栃
木
市
河
川
愛
護
会
事
務
局（
道

路
河
川
維
持
課
内
）
☎

（21）
２
４
０
２

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の

お
知
ら
せ

市
で
は
、
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら

し
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
等
（
※
そ
の

他
要
件
あ
り
）
で
、
食
材
の
確
保
・
調

理
が
困
難
な
方
を
対
象
と
し
て
、
昼
食

を
お
届
け
し
、
あ
わ
せ
て
安
否
の
確
認

を
行
う「
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度
の

委
託
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
※

配
達
の
可
否
に
つ
い
て
は
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

委
託
期
間　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
（21）
２
２
４
４

別表

利用者負担段階 預貯金等の基準

第１段階（生活保護受給者・非課税
世帯である老齢福祉年金受給者）

単身…1,000万円
夫婦…2,000万円

第２段階（年金収入等80万円以下） 単身…　650万円夫婦…1,650万円

第３段階①（年金収入等80万円超
120万円以下）

単身…　550万円
夫婦…1,550万円

第３段階②（年金収入等120万円超）単身…　500万円夫婦…1,500万円

令和５年度高齢者配食サービス事業者一覧
事業者名 栃木 大平 藤岡 都賀 西方 岩舟

有限会社 ききょう ○
社会福祉法人 スイートホーム ○ ○
まごころ弁当栃木中央店 ○ ○
株式会社トレンド
（配食のふれ愛栃木店） ○ ○ ○ ○ ○ ○
株式会社シニアライフクリエイト
（宅配クック１２３） ○ ○ ○ ○ ○
ワタミの宅食栃木営業所 ○ ○ ○ ○ ○
【新規業者】まごころ弁当鹿沼店 ○ ○ ○
【新規業者】栃木ソーシャルサービ
ス株式会社（ライフデリ栃木店） ○ ○ ○ ○ ○ ○

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）

食費等の物価高騰等に直面し、影響を特に受ける低
所得のひとり親世帯に対し、特別給付金を支給するこ
とにより、その実情を踏まえた生活の支援をします。

支給対象者
（１）令和５年３月分の児童扶養手当受給者の方
（２）公的年金給付等により児童扶養手当を受給してい
ない方で、収入が児童扶養手当を受給している方と同
じ水準となっている方
（３）児童扶養手当を支給されていないひとり親世帯の
方のうち、物価高騰の影響を受けて家計が急変し、収
入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっ
ている方

給付額 児童一人当たり一律５０，０００円（１回限り）

支給・申請方法　支給対象者（１）の方は申請不要で、
５月26日に児童扶養手当支給口座に振り込みました。
支給対象者（２）、（３）に該当する方は、申請が必要
です。所得や養育状況に関する要件や申請方法等の詳
しい情報は、市ホームページをご確認ください。

申請期限　令和６年２月29日（木）まで

その他　子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世
帯以外の低所得の子育て世帯分）との重複受給はでき
ません。
問 子育て支援課 ☎（21）２２２２

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）

　食費等の物価高騰等に直面し、影響を特に受ける低
所得の子育て世帯に対し、特別給付金を支給すること
により、その実情を踏まえた生活の支援をします。

支給対象者
令和５年３月 31日時点で 18歳未満の児童（特別

児童扶養手当を受給する障がい児の場合、20歳未満）
を養育する父母等のうち、主たる生計維持者（主に所
得が高い方）で、令和５年度の市民税が非課税または、
物価高騰の影響を受けて、令和５年１月１日以降の収
入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

給付額 児童一人当たり一律５０，０００円（１回限り）

支給・申請方法
　詳しい情報は、市ホームページをご確認ください。

申請期限　令和６年２月29日（木）まで
※ただし、新生児が出生したなどの理由で令和６年３
月分の児童手当または特別児童扶養手当の認定または
額の改定の認定の請求をした方は、令和６年３月 15
日（金）まで

その他　子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世
帯分）との重複受給はできません。

問 子育て支援課 ☎（21）２２２２
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

が
栃
木
県
内
ま
た
は
、
市
に
隣
接
す

る
県
外
市
町
に
あ
る
者
／
③
栃
木
市

に
お
け
る
施
設
整
備
に
お
い
て
、
こ

れ
ま
で
に
施
設
整
備
法
人
と
し
て
選

定
さ
れ
た
後
に
取
り
下
げ
を
行
っ
た

こ
と
が
な
い
者

募
集
要
項
配
布
期
間　

６
月
12
日

（
月
）
～
７
月
７
日
（
金
）

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
※
応
募
を
予
定

す
る
場
合
は
、
７
月
７
日
（
金
）
ま

で
に
所
定
の
様
式
に
て
問
合
先
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

高
齢
介
護
課     

☎
（21）
２
２
５
１

市
営
住
宅
入
居
情
報

市
営
住
宅

平
井
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

（
４
階
）
※
単
身
可

城
内
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

（
４
階
）
※
単
身
可

大
宮
市
営
住
宅　

２
Ｄ
Ｋ　

１
戸

（
３
階
）
※
単
身
可

城
内
南
第
２
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
１
階
）

川
原
田
市
営
住
宅　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１

戸
（
７
階
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月
額

48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

◆
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳
◆　
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
（
78
．
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家

賃
６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　
７
月
５
日（
水
）～
11
日（
火
）

入
居
日　
８
月
１
日
（
火
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
／
都
合
に
よ
り
、

募
集
住
戸
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
／
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
申
込
先
へ
。

問 

宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー　
　
　
　
　
☎

（21）
８
６
７
７

催

し

理
工
系
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座 

集
ま
れ
！
未
来
の
リ
ケ
ジ
ョ　

 

　
　
　
　

バ
ス
ボ
ム
を
作
ろ
う
！　

　
お
湯
に
入
れ
る
と
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ

溶
け
出
す
入
浴
剤
を
作
っ
た
後
は
、「
い

つ
か
ら
大
人
な
の
か
？
」
を
テ
ー
マ
に

講
師
の
先
生
と
一
緒
に
み
ん
な
で
哲
学

対
話
。
普
段
は
考
え
な
い
こ
と
に
つ
い

て
、
初
め
か
ら
じ
っ
く
り
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
の
新
し
く
深
い

考
え
に
、
大
人
も
驚
く
は
ず
！
女
子
の

進
路
決
定
に
は
保
護
者

の
影
響
が
大
き
い
そ
う

で
す
よ
。
ぜ
ひ
親
子
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。　

日
時　
７
月
29
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所　
キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵
の
街

楽
習
館　
大
交
流
室
（
入
舟
町
）

対
象　
市
内
在
住
小
学
５
年
生
～
中

学
生
（
子
ど
も
の
み
参
加
可
）

定
員　
女
子
20
人
（
先
着
順
）

入
場
料　
無
料

講
師　
帝
京
大
学
理
工
学
部
准
教
授　

平ひ
ら
さ
わ澤　

孝た
か
え枝

氏
・
高た

か
や
ま山　

優ゆ
う
こ子

氏　

申
込　
問
合
先
へ　

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
（21）
２
１
６
２

″
な
つ
こ
い
″S

ound S
tage 

TO
C

H
IG

I 2023 w
ith

と
ち
ぎ

盆
祭
り

　

高
校
生

バ
ン
ド
選
手

権
、
打
ち
上

げ
花
火
、
盆

踊
り
な
ど
イ

ベ
ン
ト
盛
り

だ
く
さ
ん
！

イ
ベ
ン
ト
の

内
容
は
、決
定
次
第
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
随
時
更
新
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
22
日
（
土
）
10
時
～
21

時
30
分
（
予
定
）

場
所　
大
平
運
動
公
園（
大
平
町
蔵
井
）

問 

観
光
振
興
課     

☎
（21）
２
３
７
４

夏
の
交
流
事
業

　
夏
休
み
の
ひ
と
と
き
を
厚
生
セ
ン

タ
ー
で
楽
し
く
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

日
時　
７
月
22
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木
第
四
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
小
学
生（
保
護
者
同
伴
も
可
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

内
容　
バ
ル
ー
ン
・
ア
ー
ト
を
作
っ

て
み
よ
う
・
本
の
読
み
聞
か
せ
・
ビ

ン
ゴ
大
会
（
お
土
産
つ
き
）

申
込　
７
月
３
日（
月
）～
10
日（
月
）

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
厚

生
セ
ン
タ
ー
）　　

☎
（24）
２
４
４
４

講

座

新
聞
紙
で
作
っ
た
棒
ｄ
ｅ
簡
単
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

日
時　
７
月
10
日
、
24
日
、
８
月
７

日
、
28
日
、
９
月
11
日
、
25
日
の
月

曜
日　
10
時
～
11
時
30
分（
全
６
回
）

場
所　
と
ち
ぎ
西
部
生
き
が
い
セ
ン

タ
ー
内　
長
寿
園（
薗
部
町
２
丁
目
）　

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料
※
施
設
利
用
料
別
途

内
容　
棒
を
使
っ
て
簡
単
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

講
師　
古こ

た

と
田
土　
広ひ

ろ
き樹 

氏

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ

申
込　
７
月
３
日（
月
）～
直
接
窓
口
に
て

問 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

☎
（22）
０
３
３
３（
木
曜・祝
日
休
館
日
）

☆
親
子
で
ダ
ン
ス
＆
ス
ト
レ
ッ
チ 

☆　

 

　

楽
し
く
鍛
え
て
健
康
な
体
に
！

日
時　
７
月
30
日 （
日
）
10
時
～
11
時

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
在
勤
の
小
学
生
以

上
の
親
子　

定
員　
15
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

内
容　

音
楽
に
合
わ
せ
て
「
体
幹
」

を
鍛
え
柔
軟
な
カ
ラ
ダ
へ
！

持
ち
物　
飲
料
・
タ
オ
ル
・
上
履
き

用
シ
ュ
ー
ズ
・
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込　
６
月
29
日
（
木
）
か
ら

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

普
通
救
命
講
習
会
の
受
講
者
募
集

　
目
の
前
で
人
が
倒
れ
た
。
あ
な
た

な
ら
ど
う
す
る
？

日
時　
７
月
30
日
（
日
）
９
時
30
分

～
12
時
30
分

場
所　
関
東
ホ
ー
チ
キ
に
し
か
た
体

育
館
（
西
方
総
合
文
化
体
育
館
／
西

方
町
本
郷
）
２
階
研
修
室

対
象　
原
則
市
内
在
住
者
（
小
学
校

中
高
学
年
以
上:

概
ね
10
歳
以
上
）

ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学
す
る
方

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含

む
）、
異
物
除
去
法
・
止
血
法
。

申
込　
７
月
３
日（
月
）～
12
日（
水
）

の
８
時
30
分
～
20
時
ま
で
に
電
話
に

て
問
合
先
へ

問 

都
賀
分
署      

☎ 

（92）
７
０
８
４

７
月
は
河
川
愛
護
月
間

　

身
近
な
自
然
空
間
で
あ
る
河
川

は
、私
た
ち
の
大
き
な
財
産
で
あ
り
、

地
域
社
会
に
憩
い
と
潤
い
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。地
元
自
治
会
を
は
じ
め
、

多
く
の
み
な
さ
ん
が
草
刈
り
や
清
掃

活
動
を
行
っ
て
い
る
一
方
で
、
依
然

と
し
て
ご
み
の
不
法
投
棄
も
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
美
し
い
河
川
を
守
っ
て

い
く
た
め
に
、
河
川
の
美
化
と
愛
護

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

道
路
河
川
維
持
課
☎

（21）
２
４
０
２

令
和
５
年
度
狩
猟
免
許
試
験

試
験
日　

第
１
回 

７
月
30
日（
日
）

／
第
２
回 

10
月
14
日（
土
）／
第
３
回 

11
月
12
日（
日
）
各
日
９
時
30
分
～

場
所　
県
安
蘇
庁
舎
（
佐
野
市
）
ほ
か

※
詳
細
、
事
前
講
習
会
に
つ
い
て
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
合
先
へ

※
栃
木
市
で
は
狩
猟
免
許
の
う
ち

「
わ
な
猟
」
免
許
を
受
験
・
更
新
さ

れ
る
際
の
経
費
の
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
細
は
事
前
に
農
林
整
備
課

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

栃
木
県
自
然
環
境
課

　
☎
０
２
８
‐
６
２
３
‐
３
２
６
１

　

県
南
環
境
森
林
事
務
所　

☎
０
２
８
３

（23）
１
４
４
１

　
（
一
社
）
栃
木
県
猟
友
会

☎
０
２
８
‐
６
１
１
‐
１
５
２
６

　
農
林
整
備
課 　

 

☎
（21）
２
２
８
９

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附 

       

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
小
平
浪
平

顕
彰
の
た
め

に
役
立
て

て
ほ
し
い

と
、
ジ
ャ
パ

ン
ソ
ル
ト
株

式
会
社
様
か

ら
企
業
版
ふ

る
さ
と
納
税
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、「
小

平
浪
平
顕
彰
事
業
」
に
有
効
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

総
合
政
策
課    
☎

（21）
２
１
４
４

定
住
促
進
事
業
、
栃
木
の
桜
守
り

人
事
業
へ
の
寄
附
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た

 

有
限
会
社

栃
木
地
区

浄
化
槽
公

社
様
よ
り

１
０
０
万

円
、
柏か
し
わ
ざ
き崎

和ま
さ
み己
様
よ

り
50
万
円

を
「
定
住

促
進
事
業
」

に
、
ま
た
、

有
限
会
社

栃
木
興
業
様
よ
り
50
万
円
を
「
栃
木

の
桜
守
り
人
事
業
」
に
役
立
て
て
欲

し
い
と
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
事
業
に
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

問 

地
域
政
策
課　

  

☎
（21）
２
４
５
３

　

総
合
政
策
課　

  

☎
（21）
２
１
４
４

子
育
て
支
援
の
た
め
の
寄
附 

　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
子
育
て
支
援
の
た
め
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
、
株
式
会
社
サ
オ
リ
エ

ク
ス
ポ
ー
ト　

代
表
取
締
役
ヘ
ッ

テ
ィ
ア
ラ
ッ
チ 

ジ
ャ
ヤ
ン
タ
様
よ

り
20
万
３
０
０
円
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
子
育
て

環
境
の
充
実
の
た
め
に
有
効
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課  

☎
（21）
２
２
８
８

子
育
て
支
援
の
た
め
の
寄
附 

       
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

子
育
て
支
援
の
た
め
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
、
和
装
着
物
着
付 

美

装
の
会 

代
表 

谷や

中ち
ゅ
う
だ田
紘ひ

ろ
こ子
様
か
ら

５
０
，
０
０
０
円
の
寄
附
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
子
育
て

環
境
の
充
実
の
た
め
に
有
効
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

子
育
て
支
援
課  

☎
（21）
２
２
８
８

募

集

栃
木
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

（
ふ
る
さ
と
納
税
）
協
力
事
業
者

募
集

　
市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て

い
た
だ
い
た
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

と
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
と
お
し

た
市
の
魅
力
Ｐ
Ｒ
等
の
た
め
、　

市

の
特
産
品
を
返
礼
品
と
し
て
贈
呈
し

て
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
納
税
の
趣
旨

を
ご
理
解
の
う
え
、
商
品
を
返
礼
品

と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
是
非
、
一
緒
に
栃
木
市
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
詳
細
は

問
合
先
ま
で
。

問 

総
合
政
策
課     

☎
（21）
２
１
４
４

介
護
保
険
施
設
整
備
法
人
の
募
集

　
老
人
保
健
福
祉
施
設
整
備
費
補
助

金
を
活
用
し
、
令
和
５
年
度
に
施
設

整
備
を
行
う
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
整
備
法
人
を
募
集
し
ま
す
。

整
備
予
定
施
設　
認
知
症
高
齢
者
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム:

定
員
18
人
（
２
ユ

ニ
ッ
ト
）
１
施
設

整
備
予
定
地
域　
市
内
全
域

応
募
資
格　
①
介
護
保
険
法
に
規
定

す
る
欠
格
要
件
に
該
当
し
な
い
者
／

②
既
存
の
法
人
で
あ
っ
て
、
主
た
る

事
務
所
、
支
店
、
ま
た
は
営
業
所
等
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

（
金
）
ま
で
／
中
央
会
場:

９
月
５

日
（
火
）
ま
で
／
南
部
会
場:

８
月

１
日
（
火
）
ま
で

問 

北
部
会
場:

国
府
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　
　
　
☎

（27）
３
８
５
５

中
央
会
場:

栃
木
中
央
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー　
　
　
☎

（21）
２
２
４
６

南
部
会
場:

大
平
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　
　
　
　
　
☎

（43）
９
２
２
６

 

ス
ポ
ー
ツ

第
42
回
市
民
弓
道
大
会

日
時　
７
月
９
日
（
日
）

高
校
生
の
部　
受
付
８
時
～
８
時
30

分
、
開
始
９
時

一
般
の
部
（
大
学
生
含
む
）　

受
付

12
時
～
12
時
30
分
、
開
始
13
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
弓
道

場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

費
用　
無
料

持
物　
弓
具
、
弓
道
衣

申
込　
当
日
会
場
で
申
込
み

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
専
門
部
（
栃

木
）
☎
０
９
０–

４
６
６
３–

３
６
６
４

　

ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

第
41
回
栃
木
市
民
水
泳
大
会

日
時　
９
月
３
日
（
日
）

受
付:

８
時
30
分
～
、
開
会
式:

９

時
30
分
～
、
競
技
開
始:

10
時
～

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
屋
内

プ
ー
ル
（
川
原
田
町
）

対
象　

市
内
在
住
の
方
、
市
内
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
属
の
方

個
人
種
目　

自
由
形
、
平
泳
ぎ
、
背
泳
ぎ
、
バ
タ

フ
ラ
イ
（
各
25
ｍ
、
50
ｍ
、
１
０
０

ｍ
）、
個
人
メ
ド
レ
ー
（
１
０
０
ｍ
、

２
０
０
ｍ
）
※ 

小
学
１
～
２
年
・

３
～
４
年
・
５
～
６
年
・
中
学
生
・

高
校
～
大
学
生
・
30
歳
以
下
・
31
～

50
歳
・
51
～
70
歳
・
71
歳
以
上
。 

１
人
２
種
目
ま
で
、
種
目
は
年
齢
区

分
に
よ
り
異
な
る
。

リ
レ
ー
種
目

小
学
３
～
４
年
生
（
男
女

別
）　

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
25
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
学
５
～
６
年
生
（
男
女

別
）　

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
25
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
学
生
（
男
女
別
）　

メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
（
50
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
校
生
～
大
学
生
（
男
女

別
）　

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
50
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
般（
男
女
別
）　
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
50
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー

区
分　

小
学
生
（
低
／
中
／
高
学

年
）、
中
学
生
、
高
校
生
～
大
学
生
、

一
般
（
30
歳
以
下
／
31
～
50
歳
／
51

～
70
歳
／
71
歳
以
上
）

費
用　
１
種
目
８
０
０
円
、
リ
レ
ー

１
種
目
１
，
２
０
０
円

申
込　
７
月
３
日
（
月
）
～
８
月
12

日
（
土
）
ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙

に
て
参
加
費
を
添
え
て
申
込
先
へ
。

定
休
日
・
営
業
時
間
を
ご
確
認
の
う

え
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先

サ
ン
プ
ラ
ザ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

ウ
ィ
ン
ズ
栃
木　
　
☎
（23）
５
７
１
２　

イ
オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
３
Ｆ
Ｉ
Ｔ

栃
木
店　
　
　
　
　
☎
（24）
７
８
８
９

問 

ス
ポ
ー
ツ
課 　

☎
（25）
０
９
３
０

夏
の
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
教

室
参
加
者
募
集

　

藤
岡
小
学
校
の
プ
ー
ル
を
使
い
、

「
渡
良
瀬
く
ら
ぶ
」
に
よ
る
カ
ヌ
ー・

カ
ヤ
ッ
ク
の
体
験
教
室
を
行
い
ま

す
。
水
に
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
着
替
え
と
タ
オ

ル
の
準
備
も
忘
れ
ず
に
。

日
時　
７
月
２
日（
日
）、23
日（
日
）

 

９
時
15
分
集
合
～
11
時
終
了

場
所　
藤
岡
小
学
校
プ
ー
ル
（
藤
岡

町
藤
岡
）

対
象　
４
歳
以
上
～
小
学
２
年
生
ま

で
は
親
子
の
み
。
小
学
３
年
生
以
上

は
１
人
可
能
。

定
員　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円
（
そ
れ
ぞ
れ
当
日

収
納
）

申
込　

電
話
に
て
渡
良
瀬
く
ら
ぶ　

☎
（62）
５
４
５
８
ま
で
。

※
個
人
事
務
所
の
為
、
留
守
も
多
い

事
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

問 

藤
岡
地
域
づ
く
り
推
進
課
公
民
館

係
（
藤
岡
公
民
館
）
☎

（62）
４
３
２
１

わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク 

　

補
助
輪
卒
業
教
室
参
加
者
募
集

　
補
助
輪
な
し
で
自
転
車
が
乗
れ
る

よ
う
に
、
わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー

ク
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
車
の
来
な
い
安
全
な
場
所
で
、
一

緒
に
練
習
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
７
月
17
日
（
月
・
祝
）
10
時

～
12
時
（
雨
天
中
止
）

場
所　
わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

（
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
内
）

対
象　
自
転
車
の
補
助
輪
を
卒
業
し

た
い
お
子
様
と
そ
の
保
護
者
（
自
転

車
は
自
身
で
持
参
く
だ
さ
い
）

定
員　
10
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　

２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

入
力
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
課     

☎
（25）
０
９
３
０

わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク 

キ
ッ
ク
バ
イ
ク
体
験
会
参
加
者
募
集

　
ペ
ダ
ル
の
な
い
自
転
車
「
キ
ッ
ク

バ
イ
ク
」
の
体
験
会
を
開
催
し
ま

す
。
キ
ッ
ク
バ
イ
ク
を
試
し
て
み
た

い
と
い
う
方
、
車
の
来
な
い
安
全
な

環
境
で
思
い
っ
き
り
走
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
時　
７
月
23
日
（
日
）
10
時
～
12

時
（
雨
天
中
止
）

場
所　
わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

（
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
内
）

対
象　
お
お
む
ね
５
歳
程
度
ま
で
の

お
子
様
お
よ
び
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　

２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

入
力
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
８
月
５
日
～
26
日
の
毎
週
土

曜
日
（
全
４
回
）
19
時
～
20
時
30
分

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
初
級
者・中
級
者（
中
学
生
以
上
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
３
，０
０
０
円（
初
日
に
納
入
）

持
物　

テ
ニ
ス
の
で
き
る
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　

７
月
21
日
（
金
）
ま
で
に
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
初
級
・

中
級
の
ど
ち
ら
か
を
記
載
し
た
メ
ー

ル
を
と
ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
へ　

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト

☎
（51）
１
８
１
７

　

ス
ポ
ー
ツ
課  　
☎
（25）
０
９
３
０

ゆ
っ
た
り
～
な
教
室　

日
時
・
内
容　
次
表
の
と
お
り

場
所　

北
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
っ
た
り
ー
な
／
西
方
町
本
城
）

申
込　
各
教
室
お
よ
び
無
料
体
験
会
は

事
前
に
問
合
先
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

７
月
１
日
（
土
）
か
ら
受
付
。

問 

北
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
ゆ
っ

た
り
ー
な
）
事
務
所
☎

（25）
７
４
４
４

勤
労
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
　

第
２
期
自
主
講
座

日
時
・
内
容　
次
表
の
と
お
り

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

参
加
費　
受
講
料
１
，５
０
０
円（
保

険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実
費

申
込　
７
月
16
日（
日
）～
23
日（
日
）

※
17
、
18
日
（
祝
日
・
火
曜
）
除
く　

問
合
先
へ
直
接
（
電
話
申
込
不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選
制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者
養
成
講
習
会

　
講
習
会
受
講
後
の
試
験
（
学
科
と

実
技
）
に
合
格
す
る
と
、
県
や
下
都

賀
地
区
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
協
議

会
が
所
有
す
る
16
ミ
リ
映
写
機
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

日
時　
８
月
６
日
（
日
）
９
時
30
分

～
17
時
（
９
時
10
分
受
付
開
始
）

場
所　
栃
木
図
書
館 （
旭
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
昼
食

申
込　
７
月
１
日（
土
）～
25
日（
火
）

問 

下
都
賀
地
区
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー（
栃
木
図
書
館
内
）☎
（22）
３
５
４
２

　

生
涯
学
習
課　

  

☎
（21）
２
４
９
１

～
楽
し
く
脳
と
体
を
き
た
え
る

「
脳
活
教
室
」
～
受
講
者
募
集

　
も
の
忘
れ
が
気
に
な
り
は
じ
め
た

ら
「
早
め
」
の
取
り
組
み
が
大
切
で

す
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら

す
た
め
に
、
脳
と
体
の
健
康
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
付
・
場
所　

北
部
会
場:

国
府
公
民
館（
惣
社
町
）

７
月
12
日
（
水
）、
27
日
（
木
）、
８

月
10
日
（
木
）、
24
日
（
木
）、
９
月

７
日
（
木
）、
21
日
（
木
）

中
央
会
場:

キ
ョ
ク
ト
ウ
と
ち
ぎ
蔵

の
街
楽
習
館
（
入
舟
町
）

９
月
12
日
（
火
）、
26
日
（
火
）、
10

月
10
日
（
火
）、
24
日
（
火
）、
11
月

14
日
（
火
）、
28
日
（
火
）

南
部
会
場:

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
館

（
大
平
町
真
弓
）

８
月
８
日
（
火
）、
23
日
（
水
）、
９

月
13
日
（
水
）、
26
日
（
火
）、
10
月

11
日
（
水
）、
25
日
（
水
）

時
間　
10
時
～
12
時（
受
付
９
時
45
分
～
）

対
象　
以
下
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
（
65
歳
以
上
で
運
動
制
限
が
な

い
／
介
護
保
険
の
認
定
・
総
合
事
業

対
象
者
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
／

全
日
程
と
も
参
加
で
き
る
）

定
員　
各
会
場
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

内
容　
脳
ト
レ
、
運
動
、
栄
養
、
お

口
の
講
話
、
臨
床
美
術
等

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、動
き
や
す
い
服
装
、運
動
靴
、

メ
ガ
ネ
（
必
要
な
方
）

申
込
期
間　
北
部
会
場:

７
月
７
日

勤労者総合福祉センター　第２期自主講座

曜日 講座名 期間（１0 回） 時間 定員

月
初めての書道

8 ／ 21 ～ 11 ／ 6
１０時～１１時３０分 20 人

健康体操 １７時～１８時３０分 50 人
筋力アップ講座 １９時～２０時３０分 50 人

水
エアロ☆ダンス

8 ／ 30 ～ 11 ／ 1
１９時～２０時３０分 50 人

ストレッチ & ヨガ １７時～１８時３０分 30 人

木 リズム体操 8 ／ 31 ～ 11 ／ 2 １０時～１１時３０分 50 人

金 イキイキ☆フィットネス 9 ／ 1 ～ 11 ／ 10 １０時～１１時３０分 50 人

ゆったり～な教室講座一覧
教室名 期間・曜日 時間 対象 定員 参加料

ビギナーヨガ教室 7 月 11 日～ 9 月 19 日の（火）全 10 回 
※ 7 月 4 日は無料体験会、8 月 15 日はお休み

19 時
～ 19 時 45 分 16 歳以上 20 人 7,500 円

気軽にかんたんエアロビクス教室 7 月 12 日～ 9 月 20 日の（水）全 8 回 
※ 7 月 5 日は無料体験会、8 月 2 日、16 日、9 月 13 日はお休み

10 時 15 分
～ 11 時 16 歳以上 25 人 6,000 円

60 歳以上対象
やさしい筋トレエクササイズ教室

7 月 12 日～ 9 月 20 日の（水）全 10 回 
※ 7 月 5 日は無料体験会、8 月 16 日はお休み　

17 時 15 分
～ 17 時 45 分 60 歳以上 15 人 6,000 円

美 BODY メイキング教室　　　　　　　　　　　7 月 12 日～ 9 月 20 日の（水）全 10 回　 
※ 7 月 5 日は無料体験会、8 月 16 日はお休み

19 時
～ 19 時 45 分 16 歳以上 15 人 7,500 円

ストレッチボールでからだリセット 7月21日（金） 19時～20時 16歳以上 12人 1,000円
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  時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　費 費用　内 内容　申 申込　問 問合先

関東どまんなかサミット情報関東どまんなかサミット情報

精神障害者家族会のご案内
時（1）家族交流※は申込締切日①7月6日（木）
13時30分～15時※7月3日（月）②令和６
年2月 14日（水）13時 30分～15時※ 2月
9日（金）（2）公開講座 10月、12月に実施予定。
場栃木県庁下都賀庁舎（神田町） 対栃木市、壬生
町在住の統合失調症患者の治療をしている方の
ご家族費なし申各回の締切日までに問合先へ問
栃木県栃木健康福祉センター☎（22）4121

精神保健福祉相談のご案内
心の健康相談を行っています。心の不調やひきこ
もりや依存症など、ご本人・ご家族・関係者の方
からの相談をお受けします。時（1）精神科医師に
よる相談（要予約）①7月 19日（水）② 9月 29
日（金）③11月22日（水）④令和６年1月25
日（木）⑤令和６年3月 7日（木）①～③は14時
～ 16時、④⑤は 13時～ 15時※医師による
相談の前に保健師が面接を行います。（2）保健師
による相談 随時（平日8時30分～17時15分）
場栃木県栃木健康福祉センター（神田町）対栃木
市と壬生町にお住いの方費なし申事前予約制問
栃木県栃木健康福祉センター☎（22）4121

シルバー人材センター入会説明会
時①北部事業所 西方さくらホーム （西方町金
崎）、大平連絡所（大平町西野田）、南部事業所（藤
岡町大前）の３会場：7月 3日（月）13時 30
分～②栃木センター キョクトウとちぎ蔵の街
楽習館（入舟町）､ 岩舟連絡所（岩舟町下津原）の
２会場：7月 4日（火）13時 30分～ 対市内
在住で働く意欲のある60歳以上の方。お住ま
いの地域の事業所へ（入会を希望される方は必
ず入会説明会にご出席下さい）問栃木センター
☎（23）4165 ／南部事業所☎（62）1534
／北部事業所☎（92）8390 ／大平連絡所☎
（43）0155／岩舟連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時①キョクトウとちぎ蔵の街楽習館1階西側
（シルバー人材センター作業室前）：7月 19
日（水） 9時～ 12時②都賀公民館（都賀町原
宿）：7月 26日（水） 9 時 30分～ 12時※
それぞれ申込みは11時 30分まで費包丁類
300円～・刈込はさみ600円～問シルバー
人材センター栃木事務局 ☎（23）4165

第２回　蔵の街ビブリオバトル
時 8月 5日（土）10時～12時 30分場栃木
市立文学館（入舟町）対どなたでも定16人（先
着順）費無料内文学作品を読んで感動したこ
とを伝え、その作品をぜひ読んで欲しいとい
うお勧めのスピーチを競う大会申 7 月 1日
受付開始問栃木図書館☎（22）3542

第 8 回栃木市カラオケ大好き交遊会 2023
時 7月 16日（日）9時開場場とちぎ岩下の新
生姜ホール（栃木文化会館／旭町）大ホール費

無料内楽しいカラオケ交遊会です。是非ご観覧
ください。問第8回栃木市カラオケ大好き交遊
会2023実行委員会・事務局☎（51）2178

国栃☆夏の公開講座 2023
時① 7 月 24 日（月）9 時 30 分～ 12 時②
24 日（月）13 時 30 分～ 15 時 30 分③ 25
日（火）13時 30分～ 15時④ 27日（木）10
時 30分～ 12時⑤ 27日（木）13時 30分～
15 時 30 分⑥ 28 日（金）13 時 30 分～ 14
時 15分対①小学3～6年（保護者参加歓迎）
②小学4年～中高生③小中高校生④小中高校
生（親子参加歓迎）⑤小中高・一般⑥乳幼児（抱っ
こ参加可）～小学2年定①④⑤⑥20名程度
②③10名程度費①④⑥無料②③⑤300円（当
日受付にて支払）内①『みて、さわって、つく
ろう！ 縄文土器DOKI 音楽づくり♪』②『自
由研究 バターづくり』③『手ぬぐいを使った
小物づくり』④『だらだら夏休み撃退法！ 「夏
休みを有意義に過ごすには？」』⑤『「藍染め」 
―国栃ファームより愛を込めて☆』⑥『みん
なで楽しくリトミック♪♪』申 7
月 19日（水）16時までに大学
HPより申込み問國學院大學栃木
短期大学☎（22）5511

第 8 回夏休みおこと教室＆発表会
時 8月 5日（土）～12日（土）13時30分～※
8月 9日休み、8月 11日発表会場こと部屋
（大宮町）対小学1年～中学２年、高校１・２年
費 2,000円（楽器使用料）申メールに『第8回
夏休みおこと教室参加』と入力しお送り下さい。
折り返しご連絡致します。7月20日（木）締
切／持参品：お爪問邦楽教育を支援する箏の音
会（荒金千年）✉ senijyu@yahoo.co.jp

県立佐野高等学校附属中学校（中高一貫教育
校）学校説明会
時 8 月 11日（金・祝）10時～ 11時（受付 9時
30分～）場佐野市文化会館（佐野市浅沼町）対
小学5・6年生および保護者（児童のみの参加不可）
内教育内容・学校生活の概要、入学者選考・募集
手続きなど問佐野高等学校附属中学校☎ 0283
（23）0161荒天時の対応はＨＰをご覧ください

栃木県誕生 150 年記念　海浜オープンデー
時 8月 19日（土）場とちぎ海浜自然の家（茨
城県鉾田市）対どなたでも定なし費参加費
無料、活動費は別途（貝の根付け450円／
ジェルキャンドルづくり700円）内創作活
動、スポーツ館活動、施設探検、海浜丸遊び申
7月 3日（月）～8月 16日（水）問とちぎ海
浜自然の家☎0291（37）4004

第５回江戸学のススメ
時 7 月 30 日（日）、8 月 20 日（日）、9 月
17 日（日）、10 月 22 日（日）、11 月 19 日
（日）各日 13時 30分～ 16時場とちぎ蔵の

街観光館（万町）2階費 10,000円（全５回分）
内江戸に学ぼう！と題し、江戸時代の暮らしや
文化について、江戸の芸能を織り交ぜた講座で
楽しく学べます。申事前申込制。青木ソバ粉㈱、
栃木市観光協会、栃木市観光振興課へ問江戸学
のススメ実行委員会☎090-3044-6229

「太陽光パネル・蓄電池」共同購入者募集中︕
電気代高騰でお困りではないですか？栃木県
内において、太陽光パネル・蓄電池をみんな
でおトクに購入する共同購入の参加者を9月
13日（水）まで募集しています。「みんなの
おうちに太陽光」は多くの人が一緒に安心し
て「太陽光パネル」や「蓄電池」を購入、設
置できる共同購入キャンペーンです。さらに
電気代の削減が期待でき、災害時の電気の確
保にも役立ちます。おうちでできるSDGs！
この機会におトクに購入しませんか？※本事
業は、栃木県と協定を締結したアイチューザー
株式会社が運営しています。問栃木 みんなの
おうちに太陽光事務局☎0120-698-300

第 77 回栃木県芸術祭文芸賞・美術展作品募集
対①文芸賞：創作、随筆、詩、短歌、俳句、
川柳 ②美術展：日本画、洋画、彫刻、工芸、
書道、写真場②展示会場：栃木県立美術館（洋
画・彫刻・工芸）／栃木県総合文化センター
ギャラリー（日本画・書道・写真）費① 1
部門2,000円（高校生1,000円）②1部
門4,000円（高校生2,000円）申①7月
18日（火）までに問合先へ直接または郵送 
 ②展示期間、提出方法等詳しくは問合先へ問
栃木県文化協会☎028-643-5288

第 77 回栃木県芸術祭美術展イベント参加募集
【洋画】初めての油絵体験 時 9月 23日（土・祝）
10時～対小学生以上（小学生は保護者同伴）定
15人費 1,000円【書道】彩りのある年賀状作
り「干支印を彫ってみよう」時 10月 29日（日）
13時 30分～対中学生以上定 30人費 1,500
円【写真】さて、次はどうする？ー写真シリーズ
にチャレンジー時 11 月 4日（土）10時～対
どなたでも費無料【日本画】①はじめての日本
画講座 3 ～筆の使い方～ ②「鳥獣戯画」模写時
11月 4日（土）13時30分～対中学生以上定
①10人②15人費①②ともに1,000円共通事
項 場洋画・書道・日本画：栃木県立美術館普及
分館（宇都宮市桜）／写真：栃木県総合文化セン
ター（宇都宮市本町）申事前に問合先へ (先着順）
問栃木県文化協会☎028-643-5288

下水道排水設備工事責任技術者講習会と試験
下水道排水設備工事責任技術者更新講習会
時① 10 月 5 日（木）② 10 月 17 日（火）③
10月 31 日（火）④ 11月 10 日（金） ⑤ 11
月 12日（日）⑥11月 21日（火）14時～16
時場①岩舟文化会館②那須野が原ハーモニー
ホール③宇都宮市立南図書館④佐野市文化会

館 ⑤コンセーレ（宇都宮市駒生） ⑥宇都宮市
文化会館対現在この資格を有し、有効期限が
令和6年3月31日までの方。または、有効
期限が令和5年3月31日で切れて現在資格
が失効している方申 7 月 3日（月）～ 31日
（月）（当日消印有効）申込書類は更新対象者あ
てに問合先から6月下旬送付
下水道排水設備工事責任技術者試験講習会お
よび模擬試験
時 9月 21日（木）10時～17時場コンセー
レ対受験資格は試験案内をご覧ください申 8
月 1日（火） ～ 31日（木）（当日消印有効）申
込書類は6月下旬より問合先及び下水道建設
課にて配布
下水道排水設備工事責任技術者試験
時 10 月 24 日（火）14 時～ 16 時場コン
セーレ対受験資格は試験案内をご覧ください
申 8月 1日（火）～31日（木）（当日消印有効）
申込書類は6月下旬より問合先及び下水道建
設課にて配布問（公財）とちぎ建設技術セン
ター☎028-626-3187

県立栃木特別支援学校からのお知らせ
学校見学会と体験学習
時詳細は、学校HPをご覧ください場栃木特別支
援学校（皆川城内町）内学校の様子
を詳しく知ることができます（入学
を前提とするものではありません）
早期教育相談
時月～金曜日（祝日、長期休業中を除く）対就学前
のお子さんとその保護者 費無料内ことばの遅れが
気になる、呼びかけても振り向かない、行動に落
ち着きがない、身体の動きが気になるなど、お子
さんの発達や養育等の相談（秘密厳守）申電話等に
て問合先へ問栃木特別支援学校☎（24）7575

令和 4 年（2022）年中に家屋を取得された方へ  
7月は令和4（2022）年中に新築、増築および改築
により家屋を取得された方に、不動産取得税が課税
されます。納税通知書が届いた方は、納期限7月
31日（月）までに、納税通知書裏面に記載の方法で
納税してください。不明な点は問合先まで問栃木
県税事務所〔不動産取得税担当〕☎（23）3413

最大 70 万円もらえる「とちぎ材の家づくり
支援事業」
県産出材を一定量以上使用して住宅の新築・増
改築を行う方に補助金を交付します。【補助金
額】県産出材の使用量に応じて7.5～ 60万円
（新築）（伝統工芸品等使用で上乗せ補助あり）、
7.5～ 22.5 万円（増改築）※補助金交付には条
件があります。詳細は県ＨＰでご確認ください
問栃木県林業木材産業課☎028-623-3277

特定外来生物クビアカツヤカミキリに注意
クビアカツヤカミキリは、幼虫がモモ・ウメ・
サクラ等の樹木内部を食い荒らし、樹木を衰
弱・枯死させる新害 虫です。現在、県南地域
で被害が拡大・深刻化しています。発見した
場合、速やかに防除するとともに、お近くの
農業振興事務所または農業環境指導センター
にお知らせください問下都賀農業振興事務所
☎（24）1101／農業環境指導センター☎
028-626-3086

野木町（栃木県）

第 32 回 ひ ま わ り第 32 回 ひ ま わ り
フェスティバルフェスティバル

野木町の夏の風物詩、ひまわりフェスティ
バルを本年度も開催します。
　メイン会場ではひまわりが咲き誇り、盛り
だくさんの催しが行われます。ぜひ、お越し
ください。
日時　７月29日（土）・30日（日）
場所　野木第二中学校南側（野木町野木）
問 野木町産業振興課商工観光係

☎0280（57）4153

小山市（栃木県）

第 20 回 おやま思川第 20 回 おやま思川
アユ祭り 開催アユ祭り 開催

　４年ぶりに復活！アユのつかみ
取りを楽しもう！
日時　８月５日（土）
場所　思川観晃橋左岸（城山公園側）
対象　３歳～小学生・義務教育学校６年生以

下の子どもがいる家族（詳しくはHP参照）　
定員　子ども４００人
費用　１家族２, ０００円＋つかみ取りに参
加する子ども１人につき５００円
申込　HPの申込フォームから（7/17〆切）
問 小山市まちづくり推進課　

☎0285（22）9357

板倉町（群馬県）

第39回板倉まつり第39回板倉まつり

　伝統芸能やダンスな
どの多彩なステージ発表、たくさんの模擬店
などで賑わいます。ぜひ、ご来場ください。
日時　8月5日（土）（荒天中止）
場所 板倉町役場庁舎南側駐車場（板倉町板倉）
問 板倉町産業振興課商工観光係

☎0276（82）6139

古河市（茨城県）

古河文学館展示古河文学館展示

「古河城芳流閣の決闘～

南総里見八犬伝～」と「『岩倉具視』
～永井路子の描く幕末維新史～」
の展示を行っています。貴重な資
料もありますので、ぜひご来館ください。
期間　8月20日（日）まで
時間 9時～17時（入館は16時30分まで）
場所　古河文学館（古河市中央町）
費用　大人200円、小中高生50円
問 古河文学館　☎0280（21）1129

加須市（埼玉県）

ホテイアオイが見頃ホテイアオイが見頃
ですです

道の駅に隣接する休耕田で、一面が薄紫色に
染まる涼しげな風景をお楽しみいただけます。
期間　９月中旬まで
場所　道の駅童謡のふる里おおと
ね（加須市佐波）
※開花状況など、詳しくは加須市ホームぺー
ジをご覧ください。
問 加須市大利根総合支所農政建設課

☎0480（72）1321

広報とちぎ 2023.723 22



C
h

ild
 C

a
re

C
h

ild
 C

a
re SS

u
p

p
o

rt
u

p
p

o
rt

子
育
て
広
場

子
育
て
広
場

時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込児童館・支援センターのお知らせ児童館・支援センターのお知らせ

生涯学習課 ☎（21）2490　

■おやこ保育園で一緒に遊びましょう
 保育士が子どもたちと遊んだり、保護者の悩みなどの
相談に応じ、「保育園」形式の子育て支援を実施します。
日時　6月 27日、7月 11日・25日、8月８日・22日、
9月 26日 全て火曜日 10 時 30分～ 11時 30分
場所　市役所本庁舎 1階　市民スペース
対象　未就園児の親子　
主催　栃木市民間保育園連絡協議会
定員　なし
費用　無料
申込　不要

問 こども園さくら　☎（２４）３９００

■書道に親しもう
　小学生のみなさん、夏休みに楽しく
習字を書いてみませんか！習字道具は
各自ご持参ください。
対象　市内在住小学生（小学１、2年生は保護者同伴）
日時・場所　①７月24日（月）～26日（水）10時
～12時　厚生センター（栃木第四地区コミュニティセ
ンター）（旭町）／②8月1日（火）～2日（水）10
時～12時　新栃木コミュニティ会館（平柳町2丁目）
内容　夏休みの課題や講師からの課題などを書きます。
定員　各20人（先着順）　　費用　無料
申込　７月3日（月）～10日（月）
問 厚生センター　☎（２４）２４４４

には夏休みを控えることから、心にちょっとした隙間ができてしまう時期です。そんなとき、学習内容や友だち関
係の悩みなど、身近な人には相談できず、自分を知らない人に向け、ＳＮＳなどに救いを求めてしまうことがあり
ます。今のネットワーク社会には残念ながら、そのような子どもを待っている悪意ある大人が存在します。
　いまやタブレットなどのＩＣＴ機器は生活に欠かせず、有効に使用すれば学びや生活の質を上げることができま
す。しかし、子どもたちが使用する場合には、悪い影響を受ける使い方にならぬよう、次のような事を親子で確認
しておきましょう。① ＳＮＳを使用する場合は “プライバシー設定 ”を行う。② ＳＮＳを使用する場合の「ＯＫ」
「ＮＧ」を決めておく。③ ネットだけに頼らずにリアルな解決方法（相談電話など）も大事であることを伝える。
栃木市教育委員会でも電話相談等は随時受け付けていますのでご利用ください。
青少年相談電話（非行や不登校問題など）☎（２３）６５６６　いじめ相談電話（いじめ相談専用）☎（２４）０６６７
あったか電話（小・中学生や保護者の悩み相談）☎（２１）２４７８
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親子で話そう！我が家のルール

　「認定こども園おおひらふじ幼稚園地域子育て支援センターおおひらふじ」は
名前の通り、おおひらふじ幼稚園内に４月に新設された子育て支援センターで
す。未就園の親子を対象にした「ひまわりクラブ」
で季節に合わせた製作活動をしたり、子どもたち
の大好きな遊具で遊べる園庭開放を行っています
ので、お気軽にご来園下さい！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページはこちら⇒ 

 「認定こども園おおひらふじ幼稚園
   地域子育て支援センターおおひらふじ」（大平町富田）施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事

いまいずみ児童館
☎（27）5322
 9時～17時・水曜祝日休

夏休み工作～プッシュポップだにゃー～時 7月 30日（日）、31日（月）10時～11時 30
分対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）定各日15人申 7月 6日（木）～
★ママといっしょ等、その他のイベントはHPををご覧ください。

そのべ児童館
☎（20）6231
 9時～17時・木曜祝日休

七夕飾りを作ろう時 7月 3日（月）4日（火）10時～ 親子で愉快に笑いヨガ時 7月 8日（土）10時
～ 親子ビクス時 7月 10日（月）10時～ ぺたぺた広場時 7月 11日（火）12日（水）10時～ 風
車をつくって遊ぼう時 7月 19日（水）10時～ ★その他の行事、予約等、詳細はHPをご覧ください。

はこのもり児童センター
☎（24）4034
 9時～19時・水曜祝日休

七夕＆プラバン☆２０２３時 7月 1日（土）～7日（金）休館日を除く14時～ 児童センター
から飛び出そう︕『江戸村』の巻時 7月 26日（水）場日光江戸村対市内在住小学生定 20人
（先着順）費 3,700円（昼食代含）申 7月 9日（日）～（電話不可）詳細はＨＰにて

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
 9時～16時30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 7月 4日（火）10時～11時場支援センタープレイルーム対 0歳児と保
護者内身体測定、ふれあい遊びと親子で製作申 6月 26日（月）9時～電話にて
★その他、詳細はHPをご覧ください。

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 7月 3日（月） 1.2 たいそう時 7月 5日（水） リズム de
ポン時 7月 10日（月） 英語で遊ぼう︕ in summer 時 7月 19日（水）
健康相談日～双子ちゃんも大歓迎～時 7月 24日（月）

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

サマーキッズコンサート・1　歌う海賊団がやってくる︕時 7月 12日（水） ママと子どもののびのびタイム　体を動
かして遊ぼう︕時 7月 31日（月） みんなでおめでとう︕ハーフ・1・2・3 ｔｈバースディ時 7月 10日（月） ポッ
ケ広場日程、詳細は、HPをご覧になり、お電話下さい。 ☆共通事項時 10時 30分～申平日9時～15時 先着順

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝日休

8 月のカレンダー作り時 7月 18日（火）、19日（水）  10時～11時 6・7 月のお誕生日会
時 7月 13日（木） 10時 30分～11時 30分申受付中 かき氷会時 8月 9日（水）　①10
時～ ② 10時 50分～対 1歳以上の未就園児申 6月 28日（木）～ ★詳細はHPにて

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

七夕イベント時 7月7日（金）10時30分～11時30分場栃木保健福祉センターレクリエー
ション室（おもちゃ図書館隣）対未就園児親子内手遊び、読み聞かせ、本物の笹で七夕の親子
製作定 10組申初参加の方優先、6月30日（金）までに来館して申込

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
 9時～16時・月曜祝日休

栄養講座と相談タイム時 8月3日（木）申 7月7日（金）～ カンタンちょこっと制作時 8月22日（火）
10時～11時 30分の間申当日 あかちゃんサロン時①8月24日（木）②31日（木）内①おさ
かなBOX②ベビーチャクラマッサージ申 7月 5日（水）～ ★詳細はホームページをご覧ください。

大平児童館 ☎（43）2350
 8時30分～17時30分
（7・8月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 7月 28日（金）①10時～②11時～費 100円※初回参加者+100円申 7月 21日（金）
～ アロマハンド＆ヘッドマッサージ時 7月 4日（火）10時 30分～12時費無料 フェムケア矯正時 7月 18
日（火）10時～14時 50分※ひとり30分対乳幼児のママ費 3500円※託児付申 7月 11日（火）～

大平みなみ児童館
☎（43）9880
 8 時 30分～17時・月曜祝日休

夏休み親子制作（メロンパンマグネット）時 7月 29日（土）10時～11時場大平みなみ児
童館対小学生親子定 10組費 1組 200円申 7月 1日（土）9時～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

リフレッシュヨガ時 7月 4日（火）10時30分～11時 30分定 6組申 6月 22日（木）
9時30分～ ★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HP
をご覧ください。

認定こども園おおひらふじ幼稚園地域子育て支援
センターおおひらふじ ☎（43）3665
 9時～14時・金土日月祝日休

「七夕製作」時7月4日（火） 身体測定/6・7月生まれ誕生会時7月11日（火）
お楽しみ会時7月18日（火）申時間や費用などの詳細は園ＨＰまたは園まで問合せ
下さい。★毎週火水木曜日は園庭開放を行っています！ぜひ遊びに来て下さい。

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
 9時～16時・土日祝日休

子育て講座　親子リトミック時 7月 21日（金）10時～11時 30分対１歳６カ月以上児と保護
者 わくわくタイム　ミニミニ夏祭り時 7月 28日（金）10時～10時 45分または11時～11
時 45分対乳幼児と保護者 ☆共通事項申 6月 26日（月）9時～ ★その他の行事等は市HPにて。

ふじおか幼稚園子育て支援センター 
もりのカフェ  ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

あかちゃんサロン時 7月 20日（木）10時 30分～対妊婦さんから1歳前後の乳幼児内交流、相談、ベビーマッ
サージ費 350円申 6月 29日（木）10時～電話またはHPにて 足形アートで風鈴製作♪時 7月 31日（月）10
時30分～対 1歳前後から4歳までの未就園児と保護者定 10組（先着順）申 7月 10日（月）10時～電話にて

バンビ幼稚園子育て支援センター
バンビーニ ☎（62）5431
 9時～15時・土日祝日休

じゃがいも掘り♪時7月5日（水）11時～持長ぐつ費親子100円 スタンプ遊び（かき氷）♪時7
月12日（水）11時～ 水遊び♪時7月26日（水）11時～持　水遊びができる用意 ☆共通事項場
ﾊﾞﾝﾋﾞ幼稚園内対未就園児と保護者申事前申し込みは不要です。詳細はHPをご覧ください。

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
 9時～16時・土日祝日休

七夕飾りを作ろう時 7月 6日（木） 1 歳からのリトミック時 7月 13日（木） 0 歳あつまれー
時 7月 20日（木） 親子体操時 7月 25日（火） つがっ子・にしっ子遊ぼう会（夏まつりごっこ）
時 7月 26日（水）申 6月 21日（水）9時 ★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
 9時～17時・土日祝日休

七夕制作時 7月 5日（水）10時 30分～ 季節の壁掛け制作時 7月 12日（水）10時 30
分～ つがっ子にしっ子遊ぼう会 . 夏まつりごっこ時 7月 26日（水）10時 30分～対未就園
児と保護者申要申込 ★詳細などは、ホームページをご覧ください。

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
 9時～16時・土日祝日休

リズムと心の癒し時 7月 25日（火）10時～対乳幼児と保護者申 6月 30日（金）9時か
ら電話受付内音やリズムを体感・表現し、お子さんと一緒に楽しい音楽の時間を作りましょう。 
★他にも楽しい活動をたくさん行っております♪詳細はHPをご覧下さい。

　学校では１学期が始まって３か月が過ぎようとして
います。新しい学校・学級で、新鮮な気持ちで学校生
活を送ってきた子どもたちも、学校に慣れ、１か月後
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　栃木市民間保育園連絡協議会

 9時～17時・水曜祝日休

 9時～17時・木曜祝日休

9時30分～ ★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HP
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乳幼児健診・He l l o 赤ちゃん教室・子育て相談・健康相談乳幼児健診・He l l o 赤ちゃん教室・子育て相談・健康相談
健康増進課 ★は☎（25）3505

♥は☎（25）3511
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休日・夜間救急診療休日・夜間救急診療

健康増進課　☎（25）3511

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な診療を行うものです。急病で
はない患者さんは、かかりつけ医師等の診療時間内に受診するなど、救急診
療の正しい利用をお願いします。

とちぎ医療情報ネット
県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の情報を提供。
ホームページ 「とちぎ医療情報ネット」で検索

1 土 川島（かわしまクリニック）

2 日 黒木（知）（くろき内科クリニック）獨協医科大学病院医師 /小児：獨協医大医師
3 月 石川（TMC とちのき）
4 火 獨協医科大学病院医師
5 水 黒木（知）（くろき内科クリニック）
6 木 金子（金子内科医院）
7 金 獨協医科大学病院医師
8 土 青木（虎）（青木医院）

9 日 獨協医科大学病院医師岡田（岡田皮フ科耳鼻咽喉科クリニック）/小児：獨協医大医師
10 月 石川（TMC とちのき）
11 火 獨協医科大学病院医師
12 水 黒木（知）（くろき内科クリニック）
13 木 金子（金子内科医院）
14 金 青木（虎）（青木医院）
15 土 獨協医科大学病院医師

16 日 金子（金子内科医院）中野（誠）（中野病院）/小児：桜井（桜井こどもクリニック）

17 月 腰塚（腰塚医院）中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）/小児：獨協医大医師
18 火 野崎（野崎医院）
19 水 黒木（知）（くろき内科クリニック）
20 木 金子（金子内科医院）
21 金 獨協医科大学病院医師
22 土 嶋﨑（とちぎ診療所）

23 日 青木（虎）（青木医院）轡田（こひらメディカルクリニック）/小児：獨協医大医師
24 月 石川（TMC とちのき）
25 火 野崎（野崎医院）
26 水 黒木（知）（くろき内科クリニック）
27 木 金子（金子内科医院）
28 金 獨協医科大学病院医師
29 土 横山（よこやま内科小児科クリニック）

30 日 獨協医科大学病院医師三浦（三浦整形外科）/小児：獨協医大医師
31 月 石川（TMC とちのき）
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n　熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の、 前日 17時または当日 7時

に都道府県ごとに発表されます。 TV やラジオ、 SNS等でも情報発信される他、 栃木市では平

日の場合、 当日朝 9時に防災行政無線でお知らせをしています。

　熱中症警戒アラートが発表された日は、 普段以上に熱中症対策を心掛けるとともに、 周りにい

る高齢者や子どもへの声掛けを意識しましょう。

熱中症
警戒アラート

　今年も本格的に暑い季節となってきました。
　栃木市では昨年の５月～10月の間に、熱中症で救急搬送された方は102人でした。年代別では、約半数が
65歳以上で、発生場所は住居内が最も多い状況でした。
　今年の夏も引き続き熱中症に充分注意しましょう。

■若返りヨガ教室
日時　８月８日（火）、９月12日（火）、10月10日（火）、
　　　11月14日（火）、12月12日（火）　全５回　
　　　10時～11時
場所 老人福祉センター福寿園 （千塚町）
対象 市内在住の興味がある方
内容 椅子に座り、たすきを使ったヨガ運動
定員 12人
費用 施設利用料のみ
申込 電話または窓口にて
問 老人福祉センター福寿園
　　　　　　　☎（３１）３６６６

■とちぎメディカルセンター市民公開講座
日時　７月13日（木）14時～15時 30分
　　　（開場13時30分）
場所　とちぎ岩下の新生姜ホール 小ホール
　　　（栃木文化会館）（旭町）
内容　熱中症について、運動と生活～やる気と意欲を
　　　引き出すために～、救急車の適正利用について
費用　無料
申込　事前申込不要

問 一般財団法人とちぎメディカルセンター
　　　　　　　総合連携推進部　☎（２０）１２８１

 ※１ 上履きと下足入れ用の袋をご持参ください。

集団検診集団検診（受診には予約が必須です）（受診には予約が必須です）

集団検診日程（受付時間７時３０分～ 1０時３０分）　～問診票に印字された受付時間を目安に会場へお越しください～　
月 日 曜日 会場 対象 月 日 曜日 会場 対象

7

1 土 栃木保健福祉センター 男女

8

2 水 静和地区公民館　※1 男女
4 火 藤岡保健福祉センター　※１ 女 3 木 栃木保健福祉センター 女
7 金 栃木保健福祉センター 女 6 日 栃木保健福祉センター 男
9 日 栃木保健福祉センター 男女 7 月 栃木保健福祉センター 男女
12 水　 栃木保健福祉センター 男女 8 火 北部ゆったり～な 男女
14 金 CITY GYM&SPA 遊楽々館 男女 9 水 栃木保健福祉センター 女
15 土 栃木保健福祉センター 男女 19 土 栃木保健福祉センター 男女
18 火 北部ゆったり～な 女 25 金 藤岡保健福祉センター　※1 男女
22 土 栃木保健福祉センター 男女 27 日 栃木保健福祉センター 男女
23 日 栃木保健福祉センター 女 28 月 栃木保健福祉センター 女
24 月 藤岡保健福祉センター　※１ 男女 30 水 栃木保健福祉センター 男女
26 水　 栃木保健福祉センター 男女
28 金 栃木保健福祉センター 男女
31 月 栃木保健福祉センター 男女

7月の当番医師（栃木地区急患センター）

※ 感染症の影響により、健診や教室等が中止や変更となる場合は、市ホームページ
や、個別の連絡にてお知らせします。

★ 7 月の乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。
日 曜日 地域（会場）
４か月児健診
21 金 栃木（栃木保健福祉センター）
９か月児健診
5 水 栃木（栃木保健福祉センター）
7 金 岩舟（CITY GYM＆SPA遊楽々館）
20 木 栃木（栃木保健福祉センター）
１歳６か月児健診
19 水 栃木（栃木保健福祉センター）
28 金 岩舟（CITY GYM＆SPA遊楽々館）
3 歳児健診
6 木 栃木（栃木保健福祉センター）
18 火 栃木（栃木保健福祉センター）
27 木 岩舟（CITY GYM＆SPA遊楽々館）

♥こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

7
7 金 栃木保健福祉センター ①13時30分～

②14時30分～
③15時30分～14 金 大平ゆうゆうプラザ

♥健康相談・栄養相談・禁煙相談

健康づくりや生活習慣の見直し、禁煙などにつ
いて、保健師や栄養士が相談を受けます。※予
約制です。事前に問合先までご連絡ください。

★子育て相談（乳幼児）
※10:00～ 11:00の間に会場に直接お越しください。

育児相談、離乳食・幼児食相談、
歯科相談、身体計測、親子あそび

７月  ４日（火）
栃木保健福祉センター

８月  １日（火）

★ He l l o 赤ちゃん教室（妊婦さんと家族向け）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

妊婦体験、助産師の話、栄養士の話、
グループワーク ７月 18日（火） 栃木保健福祉センター

★離乳食教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

離乳食の進め方、与え方、各月齢の
お口の様子、歯みがきの仕方

7月 27日（木）子育て支援センターいわふね
  ９月１４日（木）子育て支援センターつが

急患センター終了後、問合先
栃木市消防本部　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
　　　　　　　　 日曜・祝日・年末年始の21時以降   ☎（24）9999

（音声ガイダンス）

栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699
診療時間等　平日（月～土）　　　　　　　内　科 19時～22時
　　　　　　休日（日曜日、祝休日、年末年始）　内　科   9 時～21時
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　外　科   9 時～17時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小児科 18時～21時
　※必ず、受診前に電話確認をお願いします。
　　 　当番医（右表）は変更になる場合もあります。症状によっては、急患

センターでの対応が 困難な場合があります。
　※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませください。

とちぎ救急電話相談
急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が相談に応じます。
子ども　☎028-600-0099 プッシュ回線の場合 ＃ 8000
　　　　　月曜日～土曜日　18時 ～翌朝8時
　　　　　日曜日・祝休日　24時間（8時～翌朝8時）
大 人　☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃ 7111
　　　　　月曜日～金曜日　18時～22時
　　　　　土曜日・日曜日・祝休日　16時～22時

をを活用しましょう活用しましょう

熱中症警戒アラートとは

問 健康増進課 ☎（２５）３５１１

熱中症警戒アラートが発表された日は特に注意しましょう
　　・エアコンを適切に使用しましょう
　　・不要不急の外出は避けましょう
　 　・外での運動は原則中止／延期しましょう
　　・高齢者・子ども等に声を掛けましょう
　　・のどが渇く前に水分補給しましょう

　 　・外での運動は原則中止／延期
　　・
　　

「熱中症警戒アラート」
は環境省の LINE公式
アカウントで確認する
ことができます。

⇐こちらから！

椅子に座り、たすきを使ったヨガ運動
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文化会館文化会館 時日時  会会場  対対象  内内容  演出演  定定員  料料金  チチケット  申申込

スポーツ課 ☎（25）0930NEWSNEWS
Strawberry Hearts Strawberry Hearts 

メンバー募集中！メンバー募集中！

図書館図書館 時日時  会会場  対対象  内内容  演出演  講講師  定定員  料料金  申申込

栃木ゴールデンブレーブスTochigi Golden Braves
栃木市民デー開催！
　栃木ゴールデンブレーブスが参戦するルートインBCリーグ2023 シー
ズンが開幕しました！
　5月 4 日（木・祝）にとちぎ木の花スタジアムで行われた茨城アスト
ロプラネッツ戦において、『栃木市民デー』として、市内に在住、または
在勤・在学の方は無料で観戦できる機会をいただきました。当日は1,500
名を超える来場があり、試合も熱戦の末9-6で見事勝利！
　シーズン成績は5月 14日現在で首位を守っています。引き続き、皆様
の応援をよろしくお願いいたします。

７月８日（土）～９月 24 日（日）
　幕末から明治にかけて、西洋から入ってきた絵画は日本の美術に大きな変化をもたら
しました。
　この展覧会では、初期から現代まで、日本洋画の歩みを代表的な画家の作品約 60
点で紹介します。江戸時代にひとつの完成の域に達していた日本の美術は、西洋の美
術と出会って大きく展開しました。そこにはある完成した文化の、異なる文化とのダイナ
ミックな出会いの歴史が見られることでしょう。
会 場　栃木市立美術館（入舟町）　展示室A・B
開館時間　９時30分～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は開館）、７月18日、９月19日

高高
たかはしたかはし
橋橋由由

ゆい ちゆ い ち
一一《鮭図》《鮭図》

明治12-13（1879-80）年明治12-13（1879-80）年
笠間日動美術館笠間日動美術館

【企画展】

これだけは見ておきたい 日本洋画の歩み

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おそとでおはなしひろば【読み聞かせ】
時①7月 8日（土）②22日（土）各日
10時 30分～11時内①②季節のお話を
ご用意してお待ちしております。演おはな
しボランティア『りんごの会』
栃木県立栃木女子高等学校の明治・大正・昭和
時 7 月 12 日（水）14 時～ 15 時 30
分内文化をキーワードとして、残された同
校の写真や文献資料から当時を検証します
講ネットワークとちぎ定 30人申直接来館
または電話
親子のための昔語りの会
時 7 月 23 日（日）14 時～ 15 時 30
分内民話は口から口へと語り伝えられてき
た口承文芸。昔の話に耳を傾けてみません
か。演栃木語り部の会定 30人申直接来館
または電話

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時①7月1日（土）14時～14時 30分、
②14日（金）10時 30分～ 11時、③
23 日（日）11 時～ 11 時 20 分④ 28
日（金）10時30分～11時対①③幼児・
小学校低学年向け、②④幼児向け内①③き
せつの本ほか　②④てあそび・わらべうた

ほか演①②④ボランティア『おはなししゃ
ぼんだま』、③図書館スタッフ
土で絵の具を作ろう！
時 7 月 23 日（日）10 時～ 11 時対年
中～小学生※保護者同伴内土で絵の具を作
り、絵を描きます。講アトリエゴットン　
後藤真智子氏定 15組申 6月 20日（火）
9時から直接来館または電話
花いっぱい図書館　ミニフラワー展
時 7月 4日（火）～17日（月・祝）内市
民の皆様の花の写真、イラスト、ドライフ
ラワーなどの作品を展示します。申 6月
20日（火）～7月2日（日）に花の写真、
イラスト、ドライフラワーなどの作品をお
持ちください。

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①7月 1日（土）②15日（土）各日
14時～14時 30分内①紙芝居「キラキ
ラぼしのたなばた」ほか②紙芝居「ルカちゃ
んとイルカ」ほか演ふじおかおはなし会『コ
ロポックル』
「知ってそうで知らない紙のことを学ぼう」
時 7 月 22 日（土）14 時～ 15 時対小
学生（小学3年生以下は保護者同伴）定
15人講日本製紙連合会料無料申直接来館
または電話

都賀図書館　☎ 28 - 0806
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

夏休みおはなし会
時 7 月 22 日（土）10 時～ 10 時 30
分内エプロンシアター「にじのきつね」、
パネルシアター「さるとおじぞうさま」ほ
か演おはなしボランティアたんぽぽ
おはなし会
時 7月 30日（日） 14時～14時 20分
内紙芝居「ドッカーン！カレーのしま」演
図書館スタッフ

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

おはなし会
時 7 月 21 日（金）14 時～ 14 時 30
分内紙芝居「ゆびでつんつん」ほか演図書
館スタッフ

図書館岩舟館　☎ 54 -1900
9 時～19 時 30 分／休館・月

おはなし会
時 7 月 22 日（土）14 時～ 14 時 30
分会栃木市岩舟公民館会議室5内絵本「た
んじょうびのふしぎなてがみ」ほか演お
はなしボランティア「い
わふねおはなしキャラバ
ン」

とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）
☎ 23-5678

平原綾香 20th Anniversary
Concert Tour 2023 

～ Walking with A-ya ～

　2023 年 12 月 17 日にデビュー
20周年を迎える平原綾香。アニバー
サリーコンサートツアーが、9月23
日スタート！デビューから今まで様々
なジャンルに挑戦し続け、ひたむきに
音楽と向き合ってきた 20年の軌跡
を、感謝を込めてお届けします。
時 11月 18日（土）16時 15分開場 
17時開演会大ホール対未就学児入場
不可料全席指定 7,500 円チ 7 月 2
日（日）発売開始。（初日のみ 10時
～、電話予約13時～） 市内4文化会
館、チケットぴあ・ローソンチケット・
CNプレイガイド・イープラス

日野皓正クインテット
with スペシャルゲスト森山良子
‟80th Birth Celebration”

　80 歳
を 迎 え
た世界的
ジャズト
ランぺッ
ター日野

皓正が、次世代を担う、今、話題の若
手ジャズメンを率いてのライブを開
催！歌手・森山良子をゲストとして迎
え、スペシャルプログラムでお贈りし
ます！
時 9月 2日（土）16時開場　17時
開演会大ホール対未就学児入場不可料
全席指定　6,000円チ好評発売中！　
市内4文化会館、文化会館ホームペー
ジ、チケットぴあ、イープラス

夏休み特集！　アートワークショップ
「みんなでつくるBIGエアドーム！」
たくさんの人が入れるくらい大きく
てカラフルなエアドームをつくりま
す。今年の夏休み、みんなで一緒に

「アート体験」しませんか！
時作品づくり：8月 19日（土）14
時～16時、作品展示：8月20日（日）
10時～16時会展示室対５歳以上（親
子の参加も可）定 20人（先着順）料
500 円 / 人申 7 月 22 日（土）10
時～ 8 月 17 日（木）21 時 30 分　
とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化
会館）へ電話でお申込みください。

大平文化会館　☎ 43-5232

夏休み特集！
ホールたんけんツアー in 大平文化会館
　普段は見ることのできない舞台裏や
舞台照明、音響設備や仕組みを舞台専
門スタッフが紹介しながらホールを探
検します。
時 8月 11日（金・祝）10時～ 11
時 30分（9時30分受付開始）
会ホール対小学生以上（親子の参加も
可）定 20 人（先着順）料無料申 7
月 23日（日）10時～8月9日（水）
17時 30分　大平文化会館へ電話で
お申込みください。

料金表

＊（ ）内は20名以上の団体割引料金
＊ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている方とその介助者１名は無料
＊企画展の料金で、収蔵品展を無料観覧できます

区分 一般 中学生以下
企画展 800円 (640円 )

無料
収蔵品展 330円 (260円 )

会 期 ７月８日（土）～９月24日（日）
会 場　栃木市立美術館（入舟町）　展示室C

同時開催　収蔵品展Ⅰ

栃木市杯第３回栃木さくらカップ 2023栃木市杯第３回栃木さくらカップ 2023
小学の部参加者募集！　栃木市では、女子野球を盛り上げていくため、㈱エイジェックスポーツマネージメントと協力して、
女子野球大会「栃木さくらカップ」を開催しています。８月に行われる小学の部では、２日間をかけて各地の野球女子が集
い、野球教室や試合、選手との交流を行います。現在参加者を募集中です！
申込みや詳細につきましては、大会ホームページをご覧ください！
開催期間　8月 20日（日）～21日（月）
会場　エイジェックさくら球場（大平町真弓）
　　　雨天の場合は小山ベースボールビレッジ（小山市梁）
対象者　野球をしている小学4・5・6年生女子
定員　50人（先着順）
試合形式　参加者を4チームに分けてのトーナメント戦（軟式球を使用）
参加費　8,500円　スポーツ保険、昼食を含む　参加賞あり
　　　　１日目夜のバーベキューへの参加や宿泊を希望する場合は別途費用がかかります。

ホームページはこちら↑
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Editor's Editor's NNoteote 編集後記編集後記 市の最新情報はWebで！市の最新情報はWebで！
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公式HP FacebookTwitter

YouTube

次号
広報とちぎ8月号は 7月 20日（木）発行  各自治会への配布のほか、市内の公共施設、コンビニエンスストアなどの協力店舗

に設置しています。市ホームページや広報紙配信サービスもご利用いただけます。

　自治体による生成型 AI の利用の
是非が話題ですが、うまく活用すれ
ば、業務や市民サービスを効率化し
たり、創造性を高めたりすることが
できます。しかし、倫理やプライバ
シー、セキュリティなどの問題も伴
うため、利用に関するガイドライン
や監視体制を整備していく必要があ
ります。実はこの文章、AI に書か
せてから手直ししたものです。（北）

　
４
月
28
日
、
第
５
期「
大
平
地
域
会
議
」の
最

初
の
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
栃
木
市
で
は

市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
の
た
め
に
、
市

内
に
８
つ
の
地
域
会
議
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

「
大
平
地
域
会
議
」は
、
地
域
住
民
の
代
表
と
し

て
各
種
団
体
か
ら
の
推
薦
や
公
募
等
で
選
出
さ

れ
た
15
名
の
方
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
会
議
内
で
の

意
見
交
換
を
通
し
て
地

域
の
課
題
解
決
や
、
活

性
化
の
た
め
に
事
業
計

画
を
提
案
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

第
５
期
大
平
地
域
会
議
ス
タ
ー
ト

　
５
月
14
日
、
今
年
で
20
回
目
と
な
る
岩
船
山

ク
リ
フ
ス
テ
ー
ジ
＃
20
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岩
船
山

ク
リ
フ
ス
テ
ー
ジ
主
催
）
が
、
奥
田
民
生
さ
ん

と
Ｐ
Ｕ
Ｆ
Ｆ
Ｙ
の
お
二
人
を
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト
に

迎
え
、
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内

外
か
ら
大
勢
の
方
が
訪
れ
、
岩
船
山
の
自
然
に

囲
ま
れ
な
が
ら
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。 岩

船
山
ク
リ
フ
ス
テ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　

＃
20
開
催

「きらりとちぎ人」の取材で猟友会
の清水さんにお話を伺ってきました。
全く未知の領域のお話は、その全て
が興味深いものでした。例えば、広
い山中に罠を仕掛ける場合。獣道を
探し、丸太などの障害物を置いてお
き、障害物を乗り越えるため、必ず
そこで踏み切る（足を着く）箇所へ罠
を設置する、という猟師さんの知恵。
私など簡単に捕獲されそうです。（塚）

　５月 20 日、マルワ・アリーナと
ちぎ（栃木市総合体育館）において、
「ちょいガチ☆サッカーフェス」が開
催されました。
　サッカー元日本代表の北

きたざわ
澤豪

つよし
氏、

人気サッカーアニメ「アオアシ」の
声優陣などによる「メンタル」をテー
マにしたトークショーをはじめ、元
Ｊリーガーと対決できるサッカーテニスやブラインドサッカー、さらには地元
食材を使ったキッチンカーやマルシェの出店など、内容盛りだくさんのイベン
トに、来場した皆さんは１日を通して楽しんでいました。

ちょいガチ☆サッカーフェス

藤岡公民館では、5月 8 日に本
格的なコーヒーの入れ方を学ぶ講
座を開催しました。講師は「珈琲音
アトリエ」オーナーの木

き む ら
村玲

れ い こ
子氏で

す。
　今回の講座では、お店で使用している焙煎機やミルを見学し、ハンドドリップ
でのコーヒーの入れ方について学んだ後、実際に参加者自身がミルで豆を挽くと
ころからコーヒーを入れ、お互いのコーヒーを試飲することで、同じ道具、同じ
豆を使用しても入れる人によって出てくる細やかな味の違いを楽しみました。

コーヒー講座

にしかたいちご祭り
　５月 14日、西方小学校周辺のい
ちごハウスを会場に、「栃木市実働組
織にしかたわくわく隊」主催の「にし
かたいちご祭り」が開催されました。
　参加した約 450 名の皆さんは、
スカイベリーやとちあいかのビニー
ルハウスに案内されると、青々と
茂った葉をかき分けながら箱からこ
ぼれそうなほどのいちごを摘み取っ
ていました。

ナ
イ
ス
シ
ュ
ー
ト
！

　

あ
い
あ
い
ク
ラ
ブ
都
賀
（
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）
は
、
５
月
７
日
か
ら
毎
週
日

曜
日
に
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
合
戦
場
小
学
校
体
育
館
に
集
ま
っ
た
小
学
校

３
年
生
か
ら
６
年
生
を
対
象
に
、
基
本
的
な

ボ
ー
ル
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
や
ド
リ
ブ
ル
、
シ
ュ
ー

ト
練
習
の
後
、
試
合
形
式
の
練
習
も
行
い
、
子

ど
も
達
は
目
を
輝
か
せ
て
ボ
ー
ル
を
追
っ
て
い

ま
し
た
。

▲ゲームの様子▲シュート練習の様子▲いちごは、葉っぱの陰にも隠れています▲たくさん採れました

◀ お店で使用している焙煎機
アイスカフェラテ♪▶

▼ハンドドリップに挑戦！

◀
美
し
く
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
岩
船
山
と
大
勢
の
観
客

▶
増
山
副
市
長
よ
り
委
嘱
状
を
受
け
取
る

▲２年間の任期のスタートです

▲キックオフセレモニーの様子
　（大川市長が北澤氏へパス！）

▲トークショーの様子
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伝統を「学びたい」と「伝えたい」が一致し１８年

２００戸ありました。しかし、エアコンや輸入物の普及
で衰退。シイタケ栽培、農業用などに販路を見つける一
方で、関心を持ってくれる人を増やすことが待ったなし
です。充実した今日の授業の終わり、児童に「ヨシズの
ことを覚えてもらい、いつかやりたいと言う人が出てく
れたらうれしい」と話しかけました。
　出来たヨシズはお土
産。学校に持ち帰り、夏
のプールの授業で日よけ
に活躍するそうです。「私
たちが編んだよ」と自慢
してください。松本さん
は（☎６７-３０７０）。

　「出来たっ！」。児童の歓声が、作業場に響きます。５
月下旬の今日は、近くの遊水地で今年刈ったヨシでヨシ
ズ作りを体験する校外学習です。教えてもらいながら、
一本ずつシュロ縄で編み込みます。力を合わせて作業す
ること約 1時間、高さ１・８ｍ、長さ１・３ｍものヨ
シズが完成しました（写真上と下）。
　児童は市立部屋小の４年生全員の１４人。私、石川瑠
璃子は担任の教師です（同上の最後列右）。伝統産業を
直に学ぶこの授業は、もう１８年目になります。地域に
根ざした営みを理解し、併せて守り続けるための課題を
知るねらいです。みんな作業に夢中、楽しくて「大きく
なったらやりたい」との感想を言う児童も。遊水地に接
する地域、風土への理解が深まった手ごたえを感じます。
　私、松本八十二（同上の前列中央）は今や地区で唯一
のヨシズ生産者です。校外学習は、孫が同小に通ってい
た時の縁でした。「学びたい」とのお話に対し、私も産
業への危機感から「伝えたい」。思いが一致しました。
　携わって５５年、盛衰を見てきました。ピーク時は、
全国に年間数十万枚を出荷。遊水地周辺で生産戸数が約
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る り こ
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松
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本 八
や そ じ

十二 さんヨシズを編む授業
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