
多言語情報コーナー              （令和５年 ７月号） 

- 1 - 
 

1. වැසි කාලය තුල ආරක්ෂාවීම පිලිබදව  
 
ෙමම කාලය අපි වර්ෂා කාලය ෙලස හදුන්වනු ලැෙබ්.ෙමතැන් සිට ජූලි මාසෙය් වැසි සමය 
අවසන් වන තුරු වැසී සහිත දින ෙබාෙහෝ ප්‍රමාණයක් ඇත.එෙස්ම ජූලි සිට ඔක්ෙතෝබර් දක්වා 
සුළි කුණාටු ඇතිවී එම සුළි කුණාටු අධික වර්ෂාව සමග ජපානෙය් ෙගාඩබිමට පැමිණීමත් සමග 
එම කුණාටුවල බලපෑම් ෙහ්තුෙවන් ෙබාෙහෝ විපත් සිදුවන කාලයකි. 
 
මෑත කාලවලදී , ඉතා විශාල ප්‍රමාණෙය් වැසි වලාකුළු සමුහයක් එකතුවී එකම ප්‍රෙද්ශයකට 
ඉතාමත් අධික වර්ෂාපතනයක් දිගු කාලයක් පැවතිය හැකිය. ෙම් වසෙර්ත් ජපානෙය් විවිධ 
ප්‍රෙද්ශවලට ෙම් ආකාරෙය් අධික වර්ෂාෙවන් ඇතිවූ හානි වාර්තා වී තිෙබ්.  
 
පැයක් තුල මිලිමීටර් 30ට වැඩි වර්ෂාපතනයක් ලැබීෙමන් මහා මාර්ග ජලෙයන් යටවීමක් සිදුවන 
අතර පැයක් තුළ මිලිමීටර් 50ට වැඩි වර්ෂාවක් ඇති වීම මගින් වැසි ජලය බැසයන ස්ථාන වලින් 
සහ කාණුවලින් ජලය පිටාර ගැලීම තුලින් ෙබාෙහෝ ඉඩම් සහ ෙගාඩනැගිලි ජලෙයන් යට වීම 
සිදු ෙව්. 
. 
අධික වර්ෂාපතනයක් සහ විශාල ව්‍යසනයක් සිදුවීමට ඉඩ ඇති අවස්ථාවලදී , ජපාන කාලගුණ 
විද්‍යා ඒජන්සිය මගින්  "අධික වැසි අනතුරු ඇඟවීමක්" ෙහෝ "අධික වැසි හදිසි අනතුරු 
ඇඟවීමක්" නිකුත් කරනු ලැෙබ්. 
 
රූපවාහිනිය, ගුවන්විදුලිය, ෙකටි පණිවිඩ යනාදීය මගින් ෙතාරතුරු පරීක්ෂා කර ඔබ සිටින 
ස්ථානය ආරක්ෂිත ස්ථානයක් බවට තහවුරු කරගැනීම සිදුකල යුතුය. 
ෙමවැනි අනතුරක් ෙතාචිගි නගරය ෙවත ළඟා වන විට එම ෙතාරතුරු සහ ආර�ත ස්ථාන 
පිළිබද ෙතාරතුරු ෙතාචිගි නගර ශාලාව මගින් නිකුත් කරන අතර , කරුණාකර හැකි ඉක්මනින් 
ආරක්ෂිත ස්ථානයක් ෙවත යාමට වගබලා ගන්න. 
 
ආර�ත ස්ථාන ෙවත ඉවත් වීම සඳහා ෙතාරතුරු නිකුත් කළද, රා� කාලය වන විට දණහිස 
දක්වා ජලය ඇති අවස්ථාවල දැනටමත් පිටතට යාම අනතුරුදායක වන බැවින් , 
ෙගාඩනැගිල්ෙල් ෙදවන මහෙල් ෙහෝ ඊට ඉහළින් සිටීම ආරක්ෂිත ෙව්.එම අවස්ථාෙව් ඇති 
තත්වයට අනුව ආරක්ෂාකාරී පියවර අනුගමනය කිරීම මගින් ඔබෙග් ජීවිතය ආරක්ෂා කර 
ගැනීමට වගබලා ගන්න. 
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2. අධික උණුසුම පිළිබද අනතුරු ඇඟවීම සම්බන්ධෙයන් 

 

විෙශ්ෂෙයන් උණුසුම් වනු ඇතැයි පුෙරෝකථනය කරන ලද දිනෙය් ෙහෝ ඊට ෙපර දින "අධික 
උණුසුම පිළිබද අනතුරු ඇඟවීම" නිෙව්දනය කරනු ලැෙබ්. එම ෙතාරතුරු රූපවාහිනිය, 
ගුවන්විදුලිය, ෙකටි පණිවිඩ යනාදීය මගින් සහ ෙතාචිගි නගරෙය්, එදින ෙපරවරු 9:00 ට 
ආපදා වැළැක්වීෙම් පරිපාලන ගුවන්විදුලිය මගින් ෙතාරතුරු ඉදිරිපත් කරනු ලැෙබ්. 
 

 අධික උණුසුම පිළිබද අනතුරු ඇඟවීෙම් ෙතාරතුර මගීන් ඉදිරිපත් කරනු ලබන්ෙන් අද 
නැතෙහාත් ෙහට අධික උණුසුම් සහිත බැවින් අධික උණුසුම මගී න් ඇතිවන අනතුරු වලක්වා 
ගැනීම සදහා ෙවනදාට වඩා ආරක්ෂා කාරී පියවර අනුගමනය කරන ෙලසයි. 
 

අධික උණුසුම මගින් ඇතිවන අපහසුතා වළක්වා ගැනීම සඳහා වැදගත්ම ෙදය වන්ෙන් අධික 
උණුසුමින් ආරක්ෂා වීමයි. 
 

"අධික උණුසුම පිළිබද අනතුරු ඇඟවීම" ප්‍රකාශයට පත් කරන දිනෙය්, කරුණාකර පහත 
කරුණු අනුගමනය කිරීම වඩා වැදගත් ෙව්. 
 

· වායුසමීකරණ යන්ත්‍ර භාවිතා කිරීම. 
・ඔබට හදිසි අවශ්‍යතාවයක් ෙනාමැති නම් පිටතට ෙනායැම. 
・එළිමහෙන් ව්‍යායාම ෙනාකිරීම. 
・අධික උණුසුම පිළිබද ෙතාරතුරු වැඩිහිටියන්ව සහ ළමයින්ව දැනුවත් කිරීම. 
・ඔබට පිපාසය ඇති වීමට ෙපර ජලය පානය කිරීම. 
 

 

අධික උණුසුම පිළිබද අනතුරු ඇඟවීම පිලිබදව දැනුවත් වී ෙමම වසෙර්දීද අධික උණුසුම මගින් 
ඇතිවන අපහසුතා වළක්වා ගැනීම සඳහා ආරක්ෂා කාරී පියවර අනුගමනය කිරීමට වගබලා 
ගන්න. 
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3. ළදරු ෙපර පාසල්, සහතික කළ ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන ආදියට ඇතුළත් කිරීම,එම 

මධ්‍යසථ්ාන සහ ඒවා නැරබීම පිලිබදව. 
 

2024 අෙප් ◌්රල් මාසෙය් සිට, ළදරු ෙපර පාසල්, සහතික කළ ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන 
ආදියට ඇතුළත් කිරීම,එම මධ්‍යස්ථාන සහ ඒවා නැරබීම යනාදී කටයුතු සිදුකරනු ලැෙබ්. ඔබ 
ඔෙබ් දරුවා ළදරු ෙපර පාසල්, සහතික කළ ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන ආදියට ඇතුළත් කිරීමට 
බලාෙපාෙරාත්තු වන්ෙන් නම් කරුණාකර අප හා එක්වන්න. 
 

ෙපාදු ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථාන ෙලස ඉමයිසුමි ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථානය , කුරෙනෝමචි ළමා 
සුරැකුම් මධ්‍යස්ථානය, ඕසුකා ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථානය,  හෙකාෙනාෙමාරි ළමා සුරැකුම් 
මධ්‍යස්ථානය,ඕහිරා නැෙගනහිර ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථානය,ඕහිරා දකුණ අංක 1 ළමා සුරැකුම් 
මධ්‍යස්ථානය,ෆුජිඔකා ෙහෝෙතෝ රන්ෙදෝ ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථානය,සුගා ෙයෝසුබා ළමා 
සුරැකුම් මධ්‍යස්ථානය,ඉවෆුෙන් ළමා සුරැකුම් මධ්‍යස්ථානය යන මධ්‍යස්ථාන නැරබීම සදහා 
ෙවන්කර ඇති දින වන්ෙන් ජුලි මස 20 වන බ්‍රහස්පතින්දා දින සහ ජුලි මස 21 වන සිකුරාදා දින 
සවස 1:30 සිට ෙව්. 
කල්තියා අයදුම් කිරීමට අවශ්ය ෙනාමැති අතර සහභාගී වන විට, කරුණාකර පාවහන් සහ 
ලිවීෙම් උපකරණ රැෙගන එන්න. 
 

ෙවනත් ෙපෟද්ගලික ළදරු ෙපර පාසල් සහ සහතික ලත් ෙපෟද්ගලික ළදරු ෙපර පාසල් නැරබීම 
සදහා ඒ ඒ  මධ්‍යස්ථාන මගින් දින ෙවන්කිරීමක් සිදුකරන බැවින් කරුණාකර නගරෙය් ෙවබ් 
අඩවිය, ආදිය පරීක්ෂා කරන්න. 
 

තවද ඇතුළත් වීෙම් අයදුම්පත් සැප්තැම්බර් මාසෙය් සිට ආරම්භ කිරීමට නියමිත බව 
කරුණාෙවන් සලකන්න. ඔබ ඒ ඒ අදාල මධ්‍යස්ථාන නැරබිෙම්දී  ඇතුළත් වීෙම් අයදුම්පත් 
පිළිබද දැනුවත් වීම සිදුකරන බැවින් ඒ පිළිබද අවදානෙයන් සිටින්න. 
 


