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(१) भारी बषार्त ह�ँदा ध्यान िदनु पन� कुराह� बारे जानकारी ! 
 

जापानमा बषार्को मौसम प्रवेश गरेको छ । अबदिेख जलुाई मिहनाको बषार् मौसमको अन्त्य सम्म, बषार्त ह�ने िदनह� 

धेरै ह�न्छ्न ्। साथै, जलुाई मिहना दिेख अक्टोबर मिहना सम्म, जब ताईफुउ (टाइफ़ून) ह� आऊँछ्न,् ितनीह� जापान 

निजक आउने र अवतरण गरेर भारी बषार्त र आँधीको असरले, िविभन्न िकिसमका प्रकोपह� िनम्त्याउने समय हो ।  

   

आजकल, कम्यलुोिनम्बस बादलह� बेल्ट-जस्तै ढाँचामा जसलाई "िलिनयर रेन बेल्ट" भिनन्छ, र त्यो लामो 

समयसम्म एकै ठाउँमा रोिकएमा भारी बषार्त जारी रहने गछर् । यस बषर् पिन जापानका िविभन्न स्थानमा भारी बषार्तले 

�ित पयुार्एको छ । 

 

एक घण्टामा ३० िमिलमीटर भन्दा बढ़ी बषार्त ह�दँा सड़क खोला जस्तै ह�न्छ ।  

एक घण्टामा ५० िमिलमीटर भन्दा बढ़ीको अझ भीषण बषार्त भएमा, म्यानहोल र नालीह�बाट पानी छ्चलिकएर, 

धेरै जग्गा तथा घरह�मा बाढ़ी आऊँछ । 

 

भारी बषार्त भएर, ठूला प्रकोप ह�ने सम्भावना दखेा परेमा, जापान मौसम िव�ान एजेन्सीले “भारी बषार्तको चेतावनी” 

वा “भारी बषार्त िवशेष चेतावनी” जारी गद्र्छ ।  

 

िटभी, रेिडयो, SNS, आिद मा जानकारी जाँच गनुर्होस,् र आफ़ु बसेको ठाउँ सरुि�त छ िक छैन जाँच गनुर्होस ्। 

 

तोिचगी शहरमा यिद ख़तरा आईपगु्ने जस्तो अवस्था दिेखएमा, िशयाकुस्योले आश्रय िलने बारे जानकारी जारी 

प्रसारण गन� गद्र्छ । त्यस्तो अवस्थामा कृपया सकेसम्म चाँडो सरुि�त स्थानमा आश्रय िलन जानहुोस ्। 

 

आश्रय िलनजाने जानकारी पाए पिन, रातको समयमा तपाईकंो घुँडासम्म पानी भएकाले बािहर िनस्कन पिहले न ै

खतरनाक छ भने, भवनको दोस्रो तल्ला वा मािथल्लो भागमा बस्न सरुि�त ह�न सक्छ । 

 

"घटना स्थलमा िस्थितको मूल्याङ्कन गनुर्होस ्र आफ्नो जीवनको र�ा गनर् आवश्यक कायर् गनुर्होस ्।" 
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(२) हीटस्ट्रोक चेतावनी सूचना बारे जानकारी ! 
 

ख़ासग�र गम� ह�न्छ भन्ने अनुमान गरेको िदन, अथवा अिघल्लो िदनमा “िहटस्ट्रोक  चेतावनी सचूना” को घोषणा 

ग�रन्छ । िटभी, रेिडयो, SNS, आिद मा घोषणा ग�रनकुा साथै, तोिचगी नगरमा, सोही िदन िबहान ९ बजे प्रकोप 

रोकथाम प्रशासिनक रेिडयोमा सचूना प्रसारण ह�नेछ । 

 

"हीटस्ट्रोक चेतावनी सचूना" को अथर्, आज वा भोली हीटस्ट्रोकको जोिखम उच्च ह�ने ख़तरा भएकोले, सामान्य 

िदनह� भन्दा बढ़ी हीटस्ट्रोक रोकथामको लािग प्रयास गरौं भन्ने अिग्रम जानकारी हो । 

हीटस्ट्रोक ह�न निदनको लािग महत्वपूणर् कुरामा, डरलाग्दो गम� बाट बच्न ुहो । “हीटस्ट्रोक चेतावनी सचूना” घोषणा 

गरेको िदन चाँही िनम्निलिखत कुराह�मा ध्यान िदने गरौं । 

• एअरकंडीशन चलाउने  

• अत्यन्त ज�री काम बाहके बािहर निनस्कने  

• घर बािहरको कामकाज नगन�  

• बदृ्ध तथा बालबािलकाह�लाई यस बारे सावधान गराउने  

• घाँटी सकु्न ुअगावै तरल पदाथर्को आपिूतर् गन�/गराउने  

 

“हीटस्ट्रोक चेतावनी सचूना” को सदपुयोग ग�र, यो बषर्को गम�मा पिन, हीटस्ट्रोक प्रित पणूर्तया सावधान रहौं ।  

 

  



多言語情報コーナー              （令和５年 ７月号） 

- 3 - 
 

(३) नसर्री स्कूलह� र प्रमािणत बाल संस्थाह�मा भनार् गनर्को लािग संस्थाह�को अवलोकन 
भ्रमण बारे जानकारी ! 
 

सन ्२०२४ साल अिप्रल मिहना दिेख, बालबािलकाह�लाई नसर्री, प्रमािणत बाल संस्था तथा साना बाल हरेचाह 

संस्थामा भनार् गनर् इच्छुक व्यि�ह�को लािग, संस्थाको सिुवधाह�को अवलोकन भ्रमणको आयोजना ग�रन्छ । 

बालबािलकाह�लाई भनार् गनर् इच्छुक व्यि�ह�ले अवश्य पिन भाग िलनहुोला ।  

 

सावर्जिनक नसर्री स्कूलह�मा, इमाइजिुम नसर्री स्कूल, कुरानोमािच नसर्री स्कूल, ओचकुा नसर्री स्कूल, हाकोनोमोरी 

नसर्री स्कूल, ओिहरा िनशी नसर्री स्कूल, ओिहरा िमनामी दाई इिच नसर्री स्कूल, फ़ुिजओका हटर्ल्याण्ड नसर्री स्कूल, 

चगुा योच्चबुा नसर्री स्कूल, इवाफुने नसर्री स्कूलका सिुवधाह�को अवलोकन भ्रमण यिह जलुाई मिहनाको २० 

ता�रक (िबहीबार) र २१ ता�रक (शकु्रबार) का िदन िदऊँसो १:३० बाट आयोजना ग�रनेछ । 

अिग्रम आर�णको आवश्यकता छैन । सहभािग ह�ने बेलामा चाँही, घर िभत्र लगाउने चप्पल र नोट गन� सामग्री 

साथमा िलएर जानहुोला । 

 

अन्य िनजी नसर्री स्कूलह� र िनजी प्रमािणत बाल संस्थाह�को सिुवधा अवलोकन भ्रमणको समयतािलका चाँही, 

आ-आफ्नो संस्थाको बेग्ला बेग्लै ह�ने ह�नाले, आफ़ुले रोजेको संस्थाको अवलोकन भ्रमण समयतािलकाको लािग 

नगरको होम-पेज आिदबाट खोज्न ुहोला । 

भनार्को लािग आवेदन सेप्टेम्बर पिछ श�ु ह�ने योजना छ । सिुवधाको अवलोकन भ्रमणको क्रममा, त्यहाँ भनार्को 

लािग आवेदन गन� बारे जानकारी प्रा� गनर् सिकन्छ, त्यित खेरै सोधेर िनक्य�ल गनुर्होला । 
 


