
広報とちぎ 2023.8

期日 時間 会場

7月３１日（月）

１８：３０～

とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）小ホール
8月１日（火） 都賀公民館　講堂
8月２日（水） 大平文化会館　ホール
8月３日（木） 吹上公民館　大交流室
8月４日（金） 藤岡文化会館　ホール
8月７日（月） ゆったり～な　多目的ホール
8月８日（火） 国府公民館　大交流室
8月９日（水） 岩舟文化会館　ホール

防 災 ハ ザ ー ド マ ッ プ 説 明 会 を 開 催 し ま す

　新しい「栃木市防災ハザードマップ」の見方や活用方法を
説明します。この機会に改めて、お住まいの地域の災害リス
クの確認や、災害への備えについて考えてみませんか？

・ 当日は、新しい「栃木市防災ハザードマップ（2023年6月改
訂）」をお持ちください。
・ 説明内容は全日程同じです。ご都合の良い日にご参加くだ
さい。
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　国・県により新たに公開さ
れた中小河川の浸水想定区
域を反映しました。
　また、県が新たに指定した
土砂災害警戒区域について
も反映しています。

どこが変わったの？

　ハザードマップとは、浸水や土砂災害など、災害の恐れが高

い場所を示した地図です。今回、「栃木市防災ハザードマップ」

を４年ぶりに改訂しました。広報とちぎの７月号と一緒に市内

の各世帯に配布したほか、市役所本庁舎や各総合支所などで配

布。市ホームページからもご覧いただけます。

　この機会に、自宅・職場・学校などの周辺にどのような災害の

危険があるのか、改めて確認しておきましょう。

　これまでの浸水の深さに
加え、浸水した場合に、どれ
くらいの時間浸水が継続す
るかを、河川別に地図で掲
載しています。

浸水想定の対象河川を

６河川→20河川 に

浸水の

継続時間

地震の

揺れやすさマップ

　栃木市直下で地震が発生した場
合、その地域で最大どれくらい揺れ
るかを、色別で示した地図です。
　ご自分のお住まいの地域が何色に
なっているかを、ぜひ確認しておき
ましょう。

新しいハザードマップ ４つのポイント

避難所などの避難先
では、用意されている
物資は限られているこ
とがあります。自分に
必要なものを「非常持
ち出し品」として用意
しておきましょう。
　また、それとは別に、
長期避難に備えた備蓄
をしておくと安心です。

化

化

一般　コンタクトレンズ・めがね、ビニール袋
　ティッシュ・トイレットペーパー など

女 性　生理用品、パンティーライナー、大判ストール
　ヘアゴム・ヘアブラシ、白色ワセリン など

ペ ット　ペットフード、キャリーバッグ・ケージ
　水、トイレ用品、おもちゃ など

高 齢者　健康保険証、介護手帳、お薬手帳、持病の薬
　老眼鏡、補聴器、入れ歯、柔らかい食べ物 など

避難先に持っていくもの（非常持ち出し品）

長期の避難生活や自宅避難に備えて用意しておくもの

赤 ちゃん・子ども　哺乳瓶・ミルク、離乳食・スプーン
　バスタオル、母子手帳、紙おむつ・おしりふき
　おもちゃ、お菓子類 など
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地図を大きく
より見やすく

　大きな災害が起きた場合は、物流やライフライン
が影響を受け、食料や物資などが不足することが
あります。栃木市が直接被災しなくても、影響を受
ける可能性も。
　長期の避難などに備え、食料や物資を最低「3
日分」できれば「7日分」備えておくと安心です。

非常食だけが備蓄じゃない！

「ローリングストック」
                ってなに？

　「備蓄の大切さはわかったけど、非常食を
7日分も蓄えておくのはとても大変・・」と思
われた方も多いのではないかと思います。
 実は、非常時に食べるために備蓄しておく食料は、
「非常食」だけとは限りません。日常的に食べる
物も利用できます。
　いつもよく食べている缶詰やレトルト食品、カッ
プラーメンなどの保存のきく食材を、普段の買い
物の時に少し多めに買っておき、日々使いながら

減った分をまた買
い足すことで、特
別な準備や出費を
せずに備蓄をする
ことができます。

非常食だけが備蓄じゃない！

「ローリングストック」

　「備蓄の大切さはわかったけど、非常食を

　地図の縮尺が大きく
なりました。地図上の
2次元コードにより、河
川のライブカメラや水
位計をスマートフォン
で確認できます。
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