
健
診
・

　
　

検
診

・月～土曜日の22時以降
　栃木消防本部☎22－0119
・休日の21時以降
　(日曜・祝日・年末年始)
　栃木消防本部☎24－9999

○毎週日曜日　19時～21時
対象　０歳～中学生
場所　とちの木病院（大町）
　　　☎22－7722
※市内の小児科開業医が中心と
　なって実施しています。
○毎週木・金曜日　17時～22時
対象　０歳～中学生
場所　下都賀総合病院(富士見町)
☎22－2551(要電話確認)

毎日19時～23時
☎028－600－0099
プッシュ回線の場合

＃8000※市のホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。

☆休日・夜間救急診療のお知らせ☆

※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をしてからお出かけください。

栃木地区急患センター６月の当番医師 境町（医師会病院隣）☎２２－８６９９
診療時間等　平日：19時～22時（内科／小児を含む）　休日：９時～21時（内科／小児含む）（外科）

水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水

横山
藤沼（仁） 
亀田
箕輪
内：河口
外：中野（誠）
青木（虎）
成田
竹田　
川島
腰塚（学）
玉野
内：新崎
外：三浦
青木（章）
与倉
筒井

（よこやま内科小児科クリニック）
（大平下病院）
（亀田整形外科医院）
（箕輪内科）
（河口医院）
（中野病院）
（青木医院）
（成田内科）
（竹田内科医院）
（かわしまクリニック）
（ちづかクリニック）
（たまのクリニック）
（大平東診療所）
（三浦整形外科）
（静和医院）
（与倉ペインクリニック）
（筒井医院）

1
2
3
4

5

6
7
8
9
10
11

12

13
14
15

野崎
河口
青木（虎）
内：横山
外：森川
永谷
関口（弘）
秋元
中坪
山田
新村
内：腰塚（学）
外：亀田
桜井 
江口
高田
川田

（野崎医院）
（河口医院）
（青木医院）
（よこやま内科小児科クリニック）
（森川内科外科クリニック）
（大島医院）
（関口医院）
（秋元クリニック）
（なかつぼクリニック）
（合戦場クリニック）
（新村ファミリークリニック）
（ちづかクリニック）
（亀田整形外科医院）
（桜井こどもクリニック）
（えぐち内科クリニック）
（高田クリニック）
（かわたクリニック）

16
17
18

19

20
21
22
23
24
25

26

27
28
29
30

木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木

６月号 （ 28 ）６月号（ 29 ）

　

特
定
健
康
診
査
（
国
民
健
康
保
険

加
入
者
）、
後
期
高
齢
者
医
療
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。

●
特
定
健
康
診
査

　

生
活
習
慣
病
の
前
段
階
で
あ
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

発
見
す
る
た
め
の
検
査
で
、
該
当

者
と
予
備
群
の
方
を
早
期
に
発
見

し
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
指

導
（
特
定
保
健
指
導
）
を
行
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象　

40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

　
　
　
　
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

　

生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
し
、

状
態
が
軽
い
う
ち
に
早
め
の
治
療

に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

◇
対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者

※

詳
細
は
後
日
郵
送
さ
れ
る
案
内

書
（
受
診
券
同
封
）
で
確
認
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
受
診
す
る
時
は
受
診
券

が
必
要
で
す
。
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

○
受
診
券
に
関
す
る
こ
と

①
特
定
健
康
診
査

　
　

保
険
医
療
課
☎
（21）
2
1
5
1

　
　

生
活
環
境
課
☎
（43）
9
2
1
6

　
　

生
活
環
境
課
☎
（62）
0
9
0
3

　
　

生
活
環
境
課
☎
（29）
1
1
0
2

②
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

　
　

保
険
医
療
課
☎
（21）
2
1
5
3

　
　

生
活
環
境
課
☎
（43）
9
2
1
6

　
　

生
活
環
境
課
☎
（62）
0
9
0
3

　
　

生
活
環
境
課
☎
（29）
1
1
0
2

○
受
診
方
法
に
関
す
る
こ
と

　
　

健
康
増
進
課
☎
（25）
3
5
1
1

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（45）
1
7
8
8

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（62）
0
9
0
4

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（29）
1
1
0
3

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
に
対
す
る

支
援
の
た
め
に

　

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
と
が
ん
検
診
手
帳

を
、
6
月
中
旬
送
付
し
ま
す
。

◇
対
象（
平
成
23
年
4
月
1
日
現
在
）

①
乳
が
ん
検
診

　

40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳
の
女
性

②
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

20
・
25
・
30
・
35
・
40
歳
の
女
性

※

検
診
す
る
際
は
、
必
ず
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◇
ク
ー
ポ
ン
券
利
用
期
間　

　

6
月
1
日
（水）
〜
平
成
24
年
2
月

28
日
（火）

◇
場
所　

集
団
検
診
会
場
、
指
定

医
療
機
関

◇
問
合
先

　
　

健
康
増
進
課
☎
（25）
3
5
1
1

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（45）
1
7
8
8

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（62）
0
9
0
4

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（29）
1
1
0
3

ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）
予
防

ワ
ク
チ
ン
投
与
を
行
い
ま
す

　
　
　

―
平
成
23
年
6
月
予
定
―

◎
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
日
程　

6
月
7
日
（火）
、
8
日
（水）
、

10
日
（金）

◇
受
付　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時

◎
大
平
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
）

◇
日
程　

6
月
16
日
（木）
、
17
日
（金）

◇
受
付　

午
後
1
時
15
分
〜
1
時

45
分

◎
藤
岡
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
日
程　

6
月
21
日
（火）
、
24
日
（金）

◇
受
付　

午
後
1
時
〜
1
時
30
分

◎
都
賀
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
日
程　

6
月
9
日
（木）

◇
受
付　

午
後
1
時
15
分
〜
2
時

☆
対
象
の
生
後
3
か
月
か
ら
90
か

月
ま
で
に
2
回
投
与
の
済
ん
で
い

な
い
お
子
さ
ん
に
は
、
通
知
書
・

予
診
票
を
お
送
り
し
ま
し
た
の

で
、
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
先

　
　

健
康
増
進
課
☎
（25）
3
5
1
1

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（45）
1
7
8
8

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（62）
0
9
0
4

　
　

健
康
福
祉
課
☎
（29）
1
1
0
3

♥
愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
♥

◎
6
月
28
日
（火）
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時

　
　

藤
岡
公
民
館
（
藤
岡
町
藤
岡
）

◇
問
合
先

　
　

健
康
増
進
課
☎
（25）
3
5
1
1

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

お
知
ら
せ

◎
75
歳
を
迎
え
る
方
へ

　

75
歳
の
誕
生
日
か
ら
、
後
期
高

齢
者
医
療
の
被
保
険
者
と
な
り
、
今

ま
で
の
国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険

の
保
険
証
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

◇
保
険
証　

誕
生
日
前
に
、
郵
送

し
ま
す
。

◇
保
険
料　

誕
生
月
の
翌
月
に
保

険
料
の
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

※

保
険
料
は
口
座
振
替
ま
た
は
納

付
書
で
お
支
払
く
だ
さ
い
。（
年

金
天
引
き
は
、
翌
年
度
か
ら
開

始
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。）

☆
保
険
料
の
口
座
振
替
を
ご
希
望

の
方
は
、
新
た
に
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
税
務
担

当
課
（
本
庁
お
よ
び
各
総
合
支

所
）
ま
た
は
金
融
機
関
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

　
　

保
険
医
療
課
☎
（21）
2
1
5
4

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

医
療
相
談
の
お
知
ら
せ

◎
聴
覚
・
平
衡
機
能
系
疾
患
対
象

◇
日
時　

6
月
8
日
（水）
午
後
1
時

〜
4
時
（
予
約
制
）

◇
対
象
疾
患　
メ
ニ
エ
ー
ル
病
・
突

発
性
難
聴
・
遅
発
性
内
リ
ン
パ
水

腫
・
特
発
性
両
側
性
感
音
難
聴

◇
医
師　

森 

文 

医
師
（
獨
協
医
科

大
学
病
院
耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸
部

外
科
）

◎
呼
吸
器
系
疾
患
対
象

◇
日
時　

6
月
24
日
（金）
午
後
1
時

〜
4
時
（
予
約
制
）

◇
対
象
疾
患　

特
発
性
間
質
性
肺
炎
・

サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
・
び
ま
ん
性
汎

細
気
管
支
炎
・
若
年
性
肺
気
腫
・

肺
胞
低
換
気
症
候
群
・
ラ
ン
ゲ
ル
ハ

ン
ス
細
胞
組
織
球
症
・
肥
満
低
換

気
症
候
群
・
肺
動
脈
性
肺
高
血
圧

症
・
慢
性
血
栓
塞
栓
性
肺
高
血
圧

症
・
リ
ン
パ
脈
管
筋
腫
症（
Ｌ
Ａ
Ｍ
）

◇
医
師　

武
政 

聡
浩 

医
師
（
獨
協

医
科
大
学
病
院
呼
吸
器
・
ア
レ
ル

ギ
ー
内
科
）

☆
共
通
事
項

◇
場
所　

と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
1
階
相
談
室　

◇
問
合
先　

と
ち
ぎ
難
病
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
0
2
8-

6
2
3-

　

6
1
1
3
）（
月
〜
金
曜
日
の
午
前

10
時
〜
12
時
／
午
後
１
時
〜
４
時
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

◇
対
象　

よ
く
眠
れ
な
い
・
い
ら
い

ら
が
強
く
落
ち
着
か
な
い
方
や
、

仕
事
や
人
間
関
係
等
で
悩
み
の
あ

る
方

◇
内
容
（
予
約
制
）

・
精
神
科
医
師
、
心
理
士
に
よ
る
相
談

（
毎
月
１
回
午
後
）

・
保
健
師
に
よ
る
相
談
（
随
時
）

◇
費
用　

無
料

◇
場
所
・
申
込
・
問
合
先

　

栃
木
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
神
田
町
／
☎
（22）
4
1
2
1
）

本大

藤都本大藤都藤都 本大本大 藤都

本

本

本 大藤都

健
診
・

　
　

検
診

おすすめウォーキングコースおすすめウォーキングコース
～都賀地域編～～都賀地域編～

おすすめウォーキングコース
～都賀地域編～

　ウォーキングは、生活習慣病予防にも効果的ですが心のリフレッシュにも効果があります。都
賀地域おすすめのウォーキングコース「つがの里」は、四季折々の花が咲き、自然あふれるコー
スで心身ともにリフレッシュできます。

Ｂコース：スタート→ゴール
◎距　　離：約4.7ｋｍ
◎所要時間：約1時間10分
◎歩　　数：約6,250歩

特
定
健
康
診
査
等

特
定
健
康
診
査
等

保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
康
診
査
等

保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

Ａコース： Ｓ → Ｇ
◎距　　離：約1.2ｋｍ
◎所要時間：約20分
◎歩　　数：約1,400歩


