
回　覧　 令和５年度 カルチャースクール受講生募集　＜栃木公民館＞ 

◎栃木公民館では、カルチャースクール（子育て応援 cafe、郷土の偉人と地域づくり講座ｐａｒｔ２ 

笑いヨガ講座、花と香りを楽しむ教室）を開設いたします。ふるってご参加ください。 

１　開設講座 

２　会　場　　　キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（旧栃木第一小学校）　　　【住所】　栃木市入舟町６番８号 

３　対象者　　　栃木第１地区～第７地区在住の成人の方 

４　受講料　　　無　料  （ただし、「子育て応援 cafe」と」「花と香りを楽しむ教室」は、上の表の備考のとおり、別途 

             材料費がかかります。） 

５　受講受付　　７月２４日（月）～　８月４日（金）　（定員を超えた場合には抽選）　　　　　　　　　　　　　 

　◎土日・祝日を除き、平日午前８時３０分～午後５時１５分までにキョクトウとちぎ蔵の街楽習 

（旧栃木第一小学校）　に直接来館されるか、電話で申し込んでください。 

また、申込は本人及び同居の家族の方のみとさせていただきます。 

６　申込先　　　　キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（旧栃木第一小学校）　　　　　℡　２４－０３５２　　 

７　備　考　　　　◎結果は、郵送にて後日連絡します。また、受講決定者には、受講案内を送付いたします。 

　　　　　　　　　　◎いずれの教室も、１回あるいは２回だけの参加はお受けできません。 

　　　　　　　　　　◎感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。

 講　　　　座 内　　　　容 講　　　　師 定員 開講日と時間 備　考

 子育て応援 cafe ・心が育つ親子の

かかわりと「こころ

貯金」で心ほっこ

りをテーマに子育

て cafe の喋り場

です。

子育て心理学 

インストラクター 

栃木市生涯学習 

講師 

佐藤陽子　先生 

２０名 １０月１１日・10 月１８日 

10 月２５日・11 月１日

お茶代毎回 

２００円 

お子様同伴

可能です。

託児の場合

は事前にご

連絡下さい

 水曜日（全４回） 

１０：００～１１：３０

 『郷土の偉人と 

地域づくりｐａｒｔ２』 

講座

近世から現代ま

での郷土の偉人

の 功 績 を 紐 解

き、地域づくりに

生 か す 講 座 で

す。

①杉村浩哉　先生 

②大塚幸一　先生 

③小川澄江　先生 

④石崎常蔵　先生 

４０名 ①11 月　８日（水） 清水登之とまちづくり 

②1１月１３日 （月）藤岡と森鴎村塾 

③１１月２０日（月）平岩幸吉と 

栃木婦人協会の活動 

④11 月２７日（月）西方の偉人古澤丈作 

＊地域づくり交流会（１２月１日）

無料

 第１回水曜日　・　第２～第４回月曜日 

１４：００～１５：３０

 「笑いヨガ」講座 

 

大好評の笑いヨ

ガ講座が、3 年

ぶりに開催です。

より楽しく実践

し、リフレッシュす

る講座です。

ラフターヨガインスト

ラクターアンバサダー 

髙岩　初枝　先生

４０名 10 月１６日・10 月２３日 

10 月３０日・11 月　６日

無料 

運動ができ

る服装・シュ

ーズ 

飲み物

 月曜日（全４回） 

１３：３０～１５：００

 花と香りを楽しむ

教室

草花の寄せ植え

刺繍枠のリースア

レンジ・、果物ハ

ーバリウム作りを

行う講座です。お

部屋の雰囲気に

彩りを添えて、楽

しく学ぶ講座で

す。

とちぎ花センター 

職　員 

大竹　広恵　先生　 

鈴木　　優　 先生 

 

４０名 ①『季節の花の寄せ植え』 

９月６日（水） 

１３：３０～１５：００ 

②『刺繡枠のリースアレンジ』 

９月１２日（火） 

１３：３０～１５：００ 

➂『果物のハーバリウムを作ろう』 

９月２０日（水） 

１３：３０～１５：００

①材料費 

1,000 円 

 

②材料費 

1,500 円 

 

➂材料費 

1,500 円


