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1. ආපදා වලක්වා ගැනීම ෙවනුෙවන් ගතයුතු �යාමාර්ග පිලිබදව   
 
මෑත වසරවලදී නව ආකාරෙය් සුළි කුණාටු සහ ක්ෂණිකව ඇතිවන අධික වර්ෂාපතන මගින් 
ඇතිවන ආපදා සහ විශාල භුමි කම්පා මගින් සිදුවිය හැකි අපදා පිළිබද අවදානම් වැඩිෙවමින් 
පවතී. 
ආපදාවක් ෙහෝ විපතක් සිදු වූ විට එමගින් සිදුවිය හැකි හානිය අවම කර ගැනීමට ඔබට උදව් විය 
හැකි  "ස්වයං උපකාර" �යාකාරිත්වය ප්‍රෙයෝජනවත් විය හැක. 
 
ප්‍රථමෙයන්, අධික වර්ෂාව, සුළි කුණාටුව වැනි අනතුරක් අත ළඟ වන විට ඉක්මන් සුදුසු තීරණ 
ගැනීමට හැකිවන පරිදි ෙතාරතුරු රැස් කිරීම වැදගත් ෙව්. 
 
ෙතාචිගි නගරය ෙවතින් ලබා ෙදන ෙතාරතුරු ෙතාචිගි නගරෙය් නිල ෙවබ් අඩවිෙයන් ලබා ගත 
හැකි අතර ප්‍රාෙද්ශීය ෙතාරතුරු ෙක්බල් TV  ෙවතින් ලබා ගත හැකිය. NHK ප්‍රවෘත්ති ආපදා 
වැළැක්වීෙම් ෙයදුම සහ ජපානෙය් කාලගුණ විද්‍යා ඒජන්සිෙය් කිකිකුරු වැනි නාවික සහ ආපදා 
වැළැක්වීෙම් ෙයදුම් සඳහා, ඔබ කළ යුත්ෙත් නිතිපතා ඔබෙග් ස්මාර්ට් ජංගම දුරකතනයට ෙයදුම් 
බාගත කර සූදානම් වී සිටීම ෙව්. 
 
අධික වර්ෂාව සහ ගංවතුර අනතුරු ඇඟවීම් සහ ගංගා වල ජල මට්ටම පිළිබද අනතුරු ඇඟවීම් 
ආදිය මගින්  "අනතුරු ඇඟවීෙම් මට්ටම 3" බවට පත් වූ විට, වැඩිහිටියන් සහ ආබාදිත අය 
අනතුරුදායක ස්ථානවලින් ඉවත් කිරීම සිදුකර යුතු අතර "4 වන මට්ටම" ළඟා වූ විට, සෑම 
ෙකෙනකුම අනතුරුදායක ස්ථානෙයන් ඉවත් විය යුතුය. 
 
අනතුරු ඇගවීෙම් මට්ටම "1 මට්ටෙම්" ෙහෝ "2 මට්ටෙම්" අදියෙර්දී නිකුත් ෙනාෙකෙරන අතර , 
නමුත් ඉවත් වීෙම් අවශ්‍යතාවය ඇති වූ විට ඉවත් වීෙම්  ෙව්ලාව, ඉවත් වන ස්ථානය , ෙගන යා 
යුතු ෙද්වල් යනාදිය සකසා ගත යුතුය. 
 
තවද , ඔබ "4 වන මට්ටමට" ළඟා වූ විට, ඔබ ඉවත් වන්ෙන් ෙකාතැනටද යන්න තීරණය කල 
යුතු අතර අන්තර් ජාතික ෙතාරතුරු හුවමාරු මධ්‍යස්ථානය ඇති  කුරා ෙනෝ මචි ගකුෂුකන් යනු 
නගරය අපදවකට ලක්වූ  ඕනෑම ෙකෙනකු ෙවනුෙවන් විවෘත කරන ලද ඉවත් කිරීෙම් නවාතැන් 
වලින් එකකි. ෙවනත් ඕනෑම ස්ථානයක ඇති ආපදා මධ්‍යස්ථානද ඕනෑම ෙකෙනකුට ඇතුළු විය 
හැක. 
 
ඔබ ජීවත් වන ප්‍රෙද්ශයට ආසන්නතම ඉවත් කිරීෙම් මධ්‍යස්ථානය ෙකාහිදැයි නිතරම පරීක්ෂා 
කරන්න. 
ඔෙබ් නිවස ආරක්ෂිත ස්ථානයක තිෙබ් නම්, ඔෙබ් නිවසද අපදා වැලැක්වීෙම් ස්ථානයක් ෙව්. 
ඔබ නිවෙස් ෙදවන මහලද ආර�ත ස්ථානයක් විය හැක. 
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ඔබට ආරක්ෂිත ප්‍රෙද්ශයක ඇති ඥාතිෙයකුෙග් ෙහෝ මිතුෙරකුෙග් නිවසකටද කල්ෙව්ලා ඇතිව 
ඉවත්වීෙම් හැකියාවක් පවතී.එයද අපදා වලක්වා ගැනීෙම් එක් මාර්ගයක් ෙව්.  
ඔබ ආපදාවක් ඇතිවූ විට ෙකෙස් ඉවත්වන්ෙන්දැයි කලබල ෙනාවී ෙපර සුදානමින් සිටීම 
ඉතාමත් වැදගත් ෙව්. 
 
පවුෙල් සාමාජිකයන් කිහිප ෙදෙනක් සිටින අවස්ථාවලදී ඒ ඒ පුද්ගලයන් ඉවත් කරන්ෙන් 
ෙකෙස්ද යන්න සලකා බැලිය යුතු අතර ජංගම දුරකථන �යා ෙනාකිරීමටද හැකියාව පවතින 
අතර එවැනි අවස්ථාවල පවුෙල් සාමාජිකයන් අතර සම්බන්දතා ඇතිකර ගන්ෙන් ෙකෙස්ද 
යන්න කල්තියා තීරණය කර තිබීම වැදගත් ෙව්. 
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2. ආපදා සථ්ානයක් ෙවත යාෙම්දී රැෙගන යායුතු ද්‍රව්‍ය පිලිබදව  
 
ෙමවැනි අපදා සදහා ෙවන්කර ඇති ස්ථාන වල සපයා ඇති ද්‍රව්‍ය ඉතා සීමිත බැවින් එම ස්ථාන 
වලට යාෙම්දී තමන්ට අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය රැෙගන යාම සිදුකල යුතුය. 
 
එවැනි රැෙගන යායුතු භාණ්ඩ ෙලස ෙර්ඩිෙයෝ, ෆ්ලෑෂ් ලයිට්,විදුලි පහනක්, බැටරි සහ පිසීමකින් 
ෙතාරව ආහාරයට ගතහැකි ආහාර, පානීය ජලය, ටින් කළ ආහාර, ෙටාෆි සහ ෙචාකලට්, 
ගෘහා�ත ඖෂධ, මාස්ක් සහ දෑත් පිරිසිදු කරන දියර වර්ග, උෂ්ණත්වමානය, යම්කිසි අමතර 
මුදල් ප්‍රමාණයක් , ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණ කාඩ්පත,අමතර ඇඳුම් ,ෙදඅත් පිසදැමිය හැකි ටිසු , දත් බුරුසු, 
ජංගම දුරකථන, චාජර්, තුවා, ආදිය ෙව්. 
තවද ප්ලාස්ටික් බෑග්, ටිෂූ, වැසිකිලි කඩදාසි ආදියට අමතරව, ගෘහස්ථ තත්ත්වය අනුව, වැඩිහිටි 
පුද්ගලයින්ට , කාන්තාවන්ට  සහ ළදරුවන්ට අවශ්‍ය   ද්‍රව්‍ය සහ සුරතල් සතුන් සහ එම සුරතල් 
සතුන් සඳහා සැපයුම් එකතු කිරීමට වග බලා ගන්න. 
 
මහා පරිමාණ ව්‍යසනයක් ඇති වූ විට, සැපයුම් සහ ජීවන මාර්ගවලට බලපෑම් ඇති වන අතර 
අත්‍යවශ්‍ය ආහාර වල සැපයුම් හිඟ විය හැකිය. ෙතාචිගි නගරයට ව්‍යසනෙයන් සෘජු බලපෑමක් 
සිදුෙනාවුනත් , එය ෙවනත් ක්‍රම මගින් බලපෑමට ලක්විය හැකිය. ආපදා තත්වයකදී අවම 
වශෙයන් දින 3 ක් සඳහා ආහාර සහ අෙනකුත් සැපයුම් සූදානම් කර තබාගැනීමත් හැකියාවක් 
ඇත්නම් වඩාත් සුදුසු වන්ෙන් දින 7ක් සදහා අවශ්‍ය ආහාර සහ අෙනකුත් සැපයුම් සූදානම් කර 
තබාගැනීම ෙව්.  
 
දිනකට එක් පුද්ගලෙයකුට පානීය ජලය ලීටර් 3 ක් පමණ අවශ්‍ය බව තක්ෙස්රු කරන අතර 
එෙස්ම, ෛදනික භාවිතය සඳහා අවශ්‍ය ජලය ආදිය ගබඩා කරගත යුතුය. 
 
ඇත්ත වශෙයන්ම, හදිසි අවස්ථාවක භාවිතා කිරීම සඳහා ගබඩා කළ යුතු ආහාර "හදිසි ආහාර" 
වලට සීමා ෙනාෙව්. ඔබ දිනපතා ආහාරයට ගන්නා ෙද් ද භාවිතා කළ හැකිය. 
  
ෙහාඳින් ගබඩා කළ හැකි ටින් කළ ආහාර,ෙහාදින් සිල් කල හැකි බැග් වල වියලා තබාගත හැකි 
ආහාර තබා ගැනීම,කප් නූඩ්ල්ස් වැනි ආහාර සාමාන්‍යෙයන් මිලදී ගන්නා ප්‍රමාණයට වඩා වැඩි 
ප්‍රමාණයක් මිලදී ෙගන එම භාණ්ඩ එදිෙනදා පරිෙභෝජනයට ගනිමින් අඩුවන ප්‍රමාණය නැවත 
මිලදී ගැනීෙමන් විෙශ්ෂ සූදානමක් ෙහෝ වියදම් ෙනාමැතිව ආර�ත ප්‍රමාණයක් පහසුෙවන් රදවා 
තබාගත හැක. 
 
"ආපදා තත්වයක් ෙකාතැන ෙකායි ෙමාෙහාෙත් සිදුෙව්දැයි කිව ෙනාහැකි අතර ඒ සදහා ෙපර 
සුදානම් වීම ඔබට ආරක්ෂිත බවක් දැෙනනු ඇත. 
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3. "උටමෙරෝ ෙඩාඋචුවූ " සඳහා රංගන ශිල්පීන් බඳවා ගැනීම පිළිබදව  
 
ෙමම වසෙර්, ෙනාවැම්බර් මස 11 වන ෙසනසුරාදා, එෙදෝ යුගෙය් උකිෙයෝ එසි කලාකරුෙවකු 
වන කිතගව උතමෙරෝ කාලය පිලිබිබු වන උතමෙරෝ ෙඩාඋචුවූ උත්සවය පවත්වනු 
ලැෙබ්.උටමෙරෝ ෙඩාඋචුවූ උත්සවය යනු එෙදෝ යුගෙය් පැවති මුහුණු සහ ඇදුම් වලින් සැරසී 
කුරෙනෝ නගරය තුල ෙපරහැරක් ආකාරයට විදිසංචාරය කරනු ලැෙබ්. විෙද්ශීය පදිංචිකරුවන්ට 
ද ෙම් සදහා සහබාගි විය හැකිය. 
 
ප්‍රධාන භූමිකාව ෙලස "ඔයිරන්" රග දැක්ෙව්. ඇඳුෙම් බර කිෙලෝග්‍රෑම් 15 ත් 20 ත් අතර ෙව්, 
එබැවින් තම ශරීර ශක්තිය ගැන විශ්වාසෙයන් සිටින පුද්ගලයින්ට තම හිසෙකස් පැළඳිය හැකිය. 
කළු හිසෙකස් ජපන් ෙකාණ්ඩයට බැඳී ඇත, එබැවින් ඔබට කළු හිසෙකස් ඇති දිගු ෙකස් 
කලබක් තිෙබ් නම් එය අමතර සුදුසුකමක් වනු ඇත. 
 
මීට අමතරව,කමුෙරෝ ,ෙගඉසා, සින්ෙසෝ ,ඔකමි ,කසාෙමෝචි ,කනෙබෝෙමාචි යන ආකාරයට 
වර්ණවත් වී ගමන් කරන  විවිධ වයස් සහ විවිධ උස වලින් සමන්විත ළමා නළුවන් ෙපරහැර 
තුල ගමන් කරනු ලැෙබ්. 
උටමෙරෝ ෙඩාඋචුවූ උත්සවය ෙවනුෙවන් විශාල ෙ�ක්ෂක පිරිසක් ආකර්ෂණය වනු අතර ෙමය 
විශාල පිරිසකෙග් ආකර්ෂණය ලබාගැනීෙම් අවස්ථාවක්  බවට පත්ෙව්. 
 
සාමාන්‍යෙයන්, මිනිසුන්ට එය අත්විඳීමට අපහසුය වනු අතර , එබැවින් ඔබට එයට සහභාගී වීමට 
අවශ්‍ය යැයි සිතන්ෙන් නම්, කරුණාකර ෙතාචිගි නගර ශාලාෙව් ෙවබ් අඩවිෙයන් අයදුම් 
කරන්න. ෙපෝරමෙය් අවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය පුරවා, තැපැල් මගින් ෙතාචිගි නගර ශාලාවට ෙගනැවිත් 
භාරදීෙමන් අයදුම් කල හැක.  
ඔබ අයදුම් කරන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ෙනාදන්ෙන් නම්, කරුණාකර ෙතාචිගි අන්තර්ජාතික 
සම්බන්දතා ආයතනය හා සම්බන්ද වන්න. 
 
අයදුම්පත් භාරගැනීෙම් අවසාන දිනය අෙගෝස්තු 31 ෙව්. 

 

 


