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1. Preparación para el desastre / Sobre el movimiento de evacuación 
 
En los últimos años , los desastres causados por tifones y lluvias lineales , 

así como los grandes terremotos que se tremen y que ocurran repentinos hoy 
en dia , están a nuestro alrededor. 

En caso de desastre , las actividades de auto ayuda son útiles para 
ayudarse a sí mismo a minimizar el daño. 

 
En primer lugar , es importante recopilar información para que pueda 

tomar una decisión rápida , cuando se acerque un peligro como la lluvia 
fuerte o tifón. 

Las notificaciones de la ciudad de Tochigi se pueden encontrar en el sitio 
web oficial de la ciudad de Tochigi , la información local se puede encontrar 
en la televisión por cable Kyuu – chan navi , las aplicaciones de prevención 
de desastres se pueden descargar desde la aplicación de la noticia NHK y 
kikikuru de la Agencia Meteorológica de Japón , así que debemos estar 
preparados. 

 
  Las personas mayores deben evacuar a un sitio más seguro , como cuando 
hayga lluvias torrenciales , advertencias de inundación del río , cuando 
llegue la advertencia del nivel 3 , etc. 

La información de evacuación no se emitirá en los niveles 1 y 2 , pero debe 
verificar la necesidad  y el momento de la evacuación , dónde evacuar y qué 
llevar. 

 
Sin embargo , entonces , cuando alcances el nivel 4 , a dónde evacuarás ？ 

Ahi se encuentra la Asociación de Intercambio Internacional de la Ciudad 
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de Tochigi ( Kyokutou Tochigi Kuranomachi Gakushuukan )es uno de los 
refugios de evacuación a los que la ciudad dan la prioridad. 

Otros refugios abiertos están disponibles para todos , en cualquier lugar. 
Siempre verifique dónde está el centro de evacuación más cercano de su 
lugar de residencia. 

 
Si su casa está en un lugar seguro , y no salirse de su casa también sería 

una evacuación. La evacuación al 2do piso también es una opción. 
Otra opción es evacuar a la casa de un familiar o amigo en un área 

segura.También existe un método de evacuación de áreas amplias , en el que 
las personas se cambian a áreas con menos riesgo de desastres. 

 
Si piensa cuándo , dónde y cómo evacuar , y tiene una guía para sus 

acciones , puede evitar entrar en pánico en una emergencia. 
Si tiene familiares , analice con anticipación cómo evacuará y cómo 

comunicarse entre sí , ya que es posible que los teléfonos móviles no 
funcionen. 
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2. Preparativos para desastres / Sobre preparación de material 
 
En los sitios de evacuación , como los centros de evacuación , los 

suministros pueden ser limitados. Así prepararse como botiquín de 
emergencia. 

 
Cosas para llevar al sitio de evacuación : radio , linterna , pilas , comidas 

no calentable , agua potable , comida enlatada , dulces y chocolate , medicina 
casera , mascarilla para prevenir enfermedades infecciosas , desinfectante 
de manos , termómetro , llevar bastante sencillo , dinero en efectivo , tarjeta 
sanitaria , muda de ropa , toallitas húmedas , cepillo de dientes , cargador 
de móvil , toalla , etc. 

Además de bolsas de plástico , pañuelos , papel higiénico , etc , 
dependiendo de la situación del hogar , agregue artículos para ancianos , 
mujeres , bebés y artículos para mascotas. 

 
En caso de gran desastre , la logística y los medios de vida se verán 

afectados , y es posible que escaseen los alimentos y los suministros. Incluso 
si la ciudad de Tochigi no se ve afectadada directamente , sin embargo puede 
verse afectada. En preparación para una evacuación a largo plazo , es seguro 
preparar alimentos y suministros para al menos 3 días , de preferencia unos 
7 días. 

Objetivo de 3 litros de agua potable por persona por día. Además , 
almacenemos agua para la vida diario en el baño , etc. 

 
De hecho , los alimentos de emergecia no son los únicos alimentos que 

deben almacenarse para su uso en caso de emergencia. También puede usar 
lo que come a diario. 
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El material rodante , es una forma de abastecerse de alimentos enlatados , 
bolsas de retorta , fideos en taza y otros alimentos que se pueden almacenar 
durante mucho tiempo. 

 
Nunca se sabe cuándo vendrá un desastre. Así que prepárense siempre. 

Empezando con la prevención más cercana. 
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3. Sobre reclutamiento de actores para ( Utamaro Dochu ) 
 

Este año , el sábado 11 de Noviembre , se llevará a cabo Utamaro Dochu , 
a imagen del mundo dibujada por Kitagawa Utamaro , un artista  famoso 
de ukiyo -e del período Edo. 
 

El Utamaro Dochu es un evento en que la gente se viste con kimono de 
personajes del periodo Edo , y desfila por el pueblo de los almacenes. 
También pueden participar los residentes extranjeros. 
 

El papel principal es Oiran. El disfraz pesa de 15 a 20 kg , por lo que las 
personas que confian en su fuerza física pueden postularse. 
Además , hay roles como actor infantil Kamuro , Gueisha , Shinzo , Okami , 
Kasa mochi , Kanabou mochi , etc ,. Y hay calificaciones de edad y altura 
para cada rol. 
 

Una gran cantidad de espectadores se reúnen en el Utamaro Dochu , por 
lo que será el centro de atención de una gran cantidad de espectadores. 
Es algo que no habrá muchas oportunidades , asi que para aquellos que 
piensen (Quiero probarlo !! ) soliciten el formulario de solicitud del sitio web 
del ayuntamiento de Tochigi , etc ,. Completen los elementos necesarios y 
presenten su solicitud por correo o directamente en el mostrador de la 
División Kuranomachi del ayuntamiento. 

Si no sabe cómo presentar una solicitud , comuníquese con la Asociación 
Internacional de la Ciudad de Tochigi 
  La fecha límite de aceptación es el 31 de Agosto. 


