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(१) प्रकोप ितरको तैयारी र आश्रय गितिवधी बारे जानकारी ! 

 

हालैका बषर्ह�मा, टाइफुन र रैिखक बषार् बेल्टह�का कारण ह�ने प्रकोपह�, साथै ठूला भकूम्पह� जनु ह�न सक्ने डर छ, हाम्रो व�रप�र 

छन् । 

कुनै पिन प्रकोपको घटनामा, �ितलाई कम गनर्को लािग आफैलाई मद्दत गनर् "आत्म-सहायता" गितिविधह� उपयोगी ह�न्छन ्। 

सबैभन्दा पिहले, भारी वषार् वा टाइफुनजस्ता खतराह� निजक आउँदा िछट्टै िनणर्य िलएर उद्धारका कायर्ह� गनर्का लािग जानकारीह� 

संकलन गनर् महत्वपणूर् छ । 

तोिचगी नगरबाटको जानकारी चाँही, तोिचगी नगरको आिधका�रक वेबसाइट हो, स्थानीय जानकारी केबुल टेलीिभजनको क्य-ुच्यान ्

नािव हो, प्रकोप रोकथाम अिप्ल चाँही NHK समाचार प्रकोप रोकथाम अिप्ल हो, मौसम िव�ान संस्थानको िकक�कु� आिद, समय 

मै, स्माटर्फोनमा अिप्लह� डाउनलोड ग�र तैयारीह� ग�र राखौं । 

भारी बषार्, बाढ़ीको चेतावनी, नदीको बाढ़ीको चेतावनीको सचूना “चेतावनी स्तर ३” पगुमेा, ख़तरनाक स्थानबाट वदृ्ध व्यि�ह�ल े

आश्रय िलन ुपदर्छ । “चतेावनी स्तर ४” पगुेमा, ख़तरनाक स्थानबाट सबै जनाले आश्रय िलन जान ुपदर्छ ।  

“चतेावनी स्तर १” र चतेावनी स्तर २” चरणमा आश्रय िलनु पदर्छ भन्ने चेतावनी जारी ग�रन्न तर, आश्रयको आवश्यकता, समय, 

आश्रयस्थलको बारेमा र त्याहाँ जादँा साथमा िलएर जान ेसामग्रीको तयैारी ग�र राख्न उिचत ह�न्छ ।   

यिद “चतेावनी स्तर ४” पगुेको बेलामा, आश्रय िलन कहाँ जाने भन्ने कुरा आएमा, त्यसको लािग तोिचगी नगरको कोकुसाई कोउयुर्उ 

क्योउकाई (तोिचगी अंतरार्ष्ट्रीय संस्था) भएको “क्योकुतोउ तोिचगी कुरानो मािच गाकुस्यउुकान्” चाँही नगरले प्राथिमकता िदएर 

सावर्जिनक ग�रने आश्रय स्थल हो भन्न ेकुरा निबिसर्नुहोला ।  

यस बाहके अन्य ठाऊँह�मा पिन आश्रय स्थलह� छ्न ्र जसले पिन उपयोग गनर् सिकन्छ । आफ़ु बस्न ेठाऊँ निजकको आश्रयस्थल 

कहाँ छ भन्न ेकुरा बेलैमा जाँच ग�र राखौं ।  

यिद तपाईकंो घर सरुि�त स्थानमा छ भने, त्यो पिन आश्रयस्थल हो । दोश्रो तल्लामा आश्रय िलनु पिन एक िवकल्प हो ।  

यस बाहके सरुि�त ठाऊँमा रहकेा आफन्त अथवा साथीको घरमा आश्रय िलनु पिन एउटा उपाय ह�नसक्छ । प्रकोपको खतरा कम 

भएको �ेत्रमा, समयमै बसाई सनुर् “खलु्ला �ते्रको आश्रय” पिन एउटा त�रका हो । 

किहल,े कहा ँर कसरी आश्रय िलनेहो भन्न ेकुरा, आफ़्नो गितिवधीको सरु�ाको बारेमा बेलमैा सोिच राखमेा, घटनाको बेलामा आि�न ु

पद�न ।  

प�रवार भएका व्यि�ह�ल,े आपसमा कसरी आश्रय िलन जाने, मोबाइल फ़ोन सम्पकर्  नह�न सक्ने ह�नाल,े आपसमा कसरी सम्पकर्  

गन� बारे बेलमैा कुराकानी ग�र राखौं ।  
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(२) प्रकोपको बेलामा चािहने आवश्यक सामग्रीह�को तैयारी बारे जानकारी ! 

 

आश्रयस्थलमा, तैयारी गरेका सामग्रीह� सीिमत मात्रामा ह�न सक्छन ्। आफुलाई आवश्यक पन� सामग्रीह� (आपतकालीन िकट) को 

�पमा तैयारी ग�र राखौं । 

आश्रयस्थलमा िलएर जाने सामग्रीह�मा; रेिडयो, टचर्लाइट, ब्याट्री, नतताएर पिन खान सिकने खानेकुराह�, िपउने पानी, िडब्बाबंद 

खाना, क्यान्डी र चकलेट, घरेल ुऔषिध, स�वा रोगबाट बच्न मास्क, �ान्ड सेिनटाइजर, थम�िमटर, धेरै नगद िसक्काह�, जीवन 

बीमा काडर्, फेन� कपड़ाह�, वेट-िटश्य,ु दातँ माझ्न ेसामग्री, मोबाइल फोनको चाजर्र, तौिलया आिद ह�न ्। 

अन्य सामग्री ह�मा, िभनाइल थैला, िटश्य,ु ट्वाइलेट पेपर बाहके, घरको अवस्था अनुसार, बदृ्ध, मिहला, बच्चा तथा घरपालवुा 

जनावरह�ल ेप्रयोग गन� सामग्रीह� थप ग�र राखौं ।   

ठूलो खालको प्रकोपको घटनामा, रसद पानी र जीवन-रेखा (लाइफ़ लाइन) ह� प्रभािवत ह�न सक्न े ह�नाल ेखानेकुरा तथा अन्य 

आपिूतर्ह� कम ह�न सक्छन् । तोिचगी नगर प्रत्य� �पल ेप्रभािवत नभए पिन, प्रकोपको असर पनर्सक्न ेसम्भावना ह�न्छ । दीघर्कालीन 

आश्रयको तैयारीमा, किम्तमा ३ िदन, सम्भव भए ७ िदनसम्म पगु्ने खाना र आपिूतर्ह� तैयार गनर् सके ढुक्क ह�न सिकन्छ । 

प्रित व्यि� प्रित िदन ३ िलटर िपउन ेपानीको लािग ल�य राख्नुहोस ्। थप �पमा, नुहाउने टबमा दिैनक जीवनको लािग पानी भण्डारण 

गरौं । 

वास्तवमा, आपतकालीन खाना, आपतकालीन अवस्थामा मात्र प्रयोगको लािग भण्डार ग�रएको खाना होइन । तपाईलं े दिैनक 

आधारमा खाईने खानेकुराको �पमा पिन प्रयोग गनर् सक्नुह�न्छ । 

यसलाई "रोिलङ स्टक" भिनन्छ, र यो तपाईलं ेसामान्यतया खान ेखानाह�, जस्त ैिडब्बाबंद खानाह�, �रटटर् पाउच खानाह�, कप 

चाउचाउह�, इत्यािद, जनु तपाईकंो दिैनक िकनमेलको क्रममा अिल बढी िकनीराखरे, र त्यसपिछ तपाईलंे ितनीह�लाई हरेक िदन 

प्रयोग गदार् घटेको मात्रालाई फे�र िकनेर थप्ने गनार्ले िवशेष तैयारी वा अित�र� खचर् िबना भण्डारण गनर् सिकन्छ । 

प्रकोप किहल ेआऊँछ भन्न ेथाहा ह�दँनै । तैयारी ग�र राखेमा ढुक्क भईन्छ । आफुल ेके बाट श�ु गनर् सिकन्छ तु�न्त त्यो बाट श�ु 

गरौं ।  
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(३) “उतामारो दोउच्युउ” को लािग प्रमुख अिभनेताह�को भत� बारे जानकारी ! 

 

यो बषर्को नोभेम्बर मिहनाको ११ ता�रक शिनबारका िदन, एदो कालको उिकयो कलाकार, िकतागावा उतामारोल ेसंसारको छिवको 

�पमा कोरेका (लेखेका) “उतामारो दोउच्यउु” को आयोजना ग�रन ेभएकोछ ।  

“उतामारो दोउच्यउु” भनकेो, मािनसह� एदो कालका पात्रह�को िकमोनो (लगुा) लगाएर कुरानो मािचमा परेड गदर्छन ् । यस 

कायर्क्रममा िवदशेी बािसन्दाह�ल ेपिन भाग िलन सक्छन् । 

मखु्य भिूमका चाहँी “ओईरान्” हो । पोशाकको वजन १५ दिेख २० िकलोग्राम ह�न्छ, त्यसैल ेआफ़्नो शारी�रक बलमा िव�स्त व्यि�, 

आफ्नो कपाललाई जापानी हयेरस्टाइलमा बाँध्नु पन� भएकोल,े लामो कालो कपाल छ भने आवेदन िदन योग्य मािनन्छ । 

यसबाहके, त्यहाँ "कामरुो", "गेश्या", "िशन्जो", "ओकामी", "छाते", र "डंडे" जस्ता बाल भिूमकाह� छन् । 

“उतामारो दोउच्यउु” कायर्क्रममा, ठूलो संख्यामा दशर्कह� जम्मा ह�ने ह�नाले, यो धेरै दशर्कह�को ध्यानको केन्द्र बन्छ ।  

सामान्यतया अनुभव गनर् नसिकने कुरा भएकोले, “ग�र हरेौं” भिन सोचेका व्यि�ह�ले, तोिचगी िशयाकुस्योको होम-पेज आिदबाट 

आवेदन फारम फेला पारेर, आवश्यक िववरणह� भरेर, ह�लाक अथवा िशयाकुस्योको कुरानो मािच-का (शाखा) को काउण्टरमा सीधै 

आवेदन िदनुहोस ्।  

यिद तपाईलंाई आवेदन िदने त�रका थाहा छैन भन,े तोिचगी िसटी ईटंरनेशनल एसोिसयशन (कोकुसाई कोउयुर्उ क्योउकाई) लाई 

सम्पकर्  गनुर्होस ्। 

आवेदन दतार्को अिन्तम म्याद यिह अगस्त मिहनाको ३१ ता�रक रहकेोछ ।  

 


