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１. 关于灾害应急准备／避难行动 

 

 近年，台风和线状降水带等灾害频发，并且担忧发生大地震等灾害，这些灾害

危机就在我们身边。 

 在灾害发生时，为了将损害减至最低，自己救助自己的「自救」活动很重要。 

 

 首先，在大雨和台风等危险临近时，为了能够做出迅速判断和行动，收集信息

非常重要。 

 枥木市的公告可以在枥木市的官方网站上获取。地域的信息可以通过有线电视

的「きゅーちゃんナビ」获取。防灾应用程序有 NHK新闻防灾应用、气象厅的「キ

キクル」等。因此，在平时就应该在智能手机上下载应用程序等，做好事前的准

备工作。 

 

 当大雨、洪水警报和河流泛滥警戒信息达到「警戒级别 3」时，应让在危险区

域的老年人等人群避难。当达到「警戒级别 4」时，在危险区域的所有人都应避

难。 

「在「警戒级别 1」和「警戒级别 2」阶段时，尚未发布避难信息，但我们应该确

认避难的必要性、时机、避难地点、所需携带的物品等内容。 

 

 当达到「警戒级别 4」时，我们要去哪里避难呢？枥木市国际交流协会的所在

地「极东枥木臧之街乐习馆」是市政府优先开设的一个避难所。 

 此外，其他开放的避难所，不论何处，任何人都可以使用。 

 在平时就要确认好离自己家最近的避难所在哪里。 

 

 如果自己的住所非常安全，那么不离开家也是一种「避难」。可以选择上二楼的

「垂直避难」作为备选方案。 

 此外，还有前往在安全地区的亲戚或朋友家避难的方法。还有一种叫做「广域

避难」的方法，即尽早前往灾害风险较低的地区。 
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 想清楚何时、何地、如何避难，考虑自己的行动准则，以防万一时不会慌乱。 

 对于有家人的来说，要事先讨论好每个人的避难方式，同时考虑到手机信号不

通的情况，也要事先讨论好彼此之间的联系方式。 
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２. 关于灾害防备／物资准备 

 

 在避难所等避难的地方，所提供的物资是有限的。因此我们要自行准备需要的

「应急出门物品」。 

 

 应急出门物品应包括收音机、手电筒、电池、无需通过火源即可食用的食品、

饮料水、罐装食品、糖果和巧克力、备用药物、感染症防护用品如口罩、手部消

毒液、体温计、有较多零钱的现金、健康保险证、备用衣物、湿巾、牙刷、手机

充电器、毛巾等。 

 此外，还可以准备塑料袋、纸巾、卫生纸等。根据家庭情况，高龄者、女性、

婴儿所需要的用品，以及宠物需要的用品也可以额外准备。 

 

 在发生大规模灾害时，物流和城市生命线可能受到影响，食品和物资等可能短

缺。即使枥木市本身没有直接受灾，但也有可能受到影响。为长期避难时做准备，

最好准备至少「3天份」的食品和物资，如果能准备「7 天份」，将更加安心。 

 饮料水的准备可以按照每人每日 3 升来估算。此外，还可以在浴缸等地方储备

生活用水。 

 

 实际上，在紧急情况下备存的食物，并不仅限于「应急食品」。也可以使用日常

食用的食物。  

 在平时购买时多买一点平常吃的罐头、速食品、杯面等保存期较长的食材，然

后在日常使用中逐渐消耗时，在及时补充购买，这样就可以在不进行特别准备或

开支的情况下储备食物。这种方式被称之为「滚动储备」。 

 

 灾害难以预测。但我们可以做好准备措施，这样就能安心了。可以先从一些马

上就能办到的事开始做起。 
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３. 关于《歌磨道中》演员招募事宜 

 

 今年 11 月 11 日（周六），将举办一场以江户时代浮世绘画家喜多川歌磨绘画

世界为主题的《歌磨道中》活动。 

 《歌磨道中》是一项人们穿着江户时代角色的和服，在藏之街上巡游的活动。

外国居民们也可以参与演出。 

 

 演员的主要角色是「花魁」。由于服装重量大约 15 至 20 公斤，所以需对体力

有自信的，并且需要以自己的头发编成日本发式，因此参演者还需是拥有黑色长

发的人才可申请参演。 

 此外，还有一些儿童演员，角色如「孩童」、「艺妓」、「新造」、「撑伞的人」、「持

棒的人」等各种角色，并且每个角色都有年龄和身高的要求。 

 

 《歌磨道中》将吸引很多观客，因此会成为众人瞩目的焦点。 

 这是平常很难得的体验，如果有人想要尝试的话，可以从枥木市政府的官方网

站上获取申请表，填写必要的项目，并通过邮寄或直接递交到市政府藏之街课的

窗口进行申请。 

 如果不知道如何申请，请向枥木市国际交流协会咨询。 

 

 申请截止日期为 8 月 31日，敬请注意。 


