
  

           

 

 

◆募集期間   ９月４日（月）～9月８日（金）まで 
◆受付時間   AM８：３０～PM5：００ 
◆申込方法  大平公民館内に用意した講座申込書に必要事項を記入して、館内ロビー

に設置した受付箱に投函してください。 
◆申し込み上の留意点 

①電話での受付は行いません。 
②お一人様２講座までの申込みとなります。（大人の社会科見学は日付必須） 
ただし、市バス利用はお一人 1回だけとします。 
③定員を超えた講座については、抽選を行い、参加が確定した方のみ受講案内   
します。 

            ④都合により変更又は中止となる場合があります。 
◆問合せ先   大平公民館 ℡４３－５２３１ 

 講座名・講座内容 定員・会場 実施予定日 時間 その他 

暮らしに役立つ講座 
 快適な暮らしを実現するため

に学んでみませんか。 

①暮らしのキレイお洗濯講座 

②血圧講座 

③暮らしのキレイお掃除講座 

 

一般成人 

３０名 

 

第１会議室 

  

  

①１１／１０（金） 

②１１／１７（金）

③③  ③１２／ ７（木） 

 

14:00 

～ 

15:30 

無料 

  講師：花王社員     

街なかウォッチング 

  新しくなった美術館で芸術

鑑賞し、蔵の街をぶらり散歩

しませんか。 

見学場所：栃木市立美術館、文

学館、とちぎ花センター 

一般成人 

２５名 
 １０／３１（火） 

9:00 

～ 

16:00 

             

参加費   

市バス利用 

500円 

 

 

水引講座 

 初心者にも扱いやすい絹巻き

水引を使用し、基本的な結び方

をマスターしてアクセサリー等

に加工します。 

 

講師：小林 希望 先生 

一般成人 

１５名 

 

視聴覚室 

①１０／ ４（水） 

 

②１０／１１（水） 

 

③１０／１８（水） 

 

④１０／２５（水） 

 

⑤１１／ １（水） 

 

9:30 

～ 

11:30 

材料費 

 

2000円 

 

   大人の社会科見学 

 かっぱえびせんを製造して

いるカルビー清原工場を見学

します。午後は高根沢歴史民俗

資料館を見学します。 

①、②とも 

一般成人 

２５名 

①１０／１９（木） 

 

②１０／２６（木） 

 

8:30 

～ 

16:30 

  参加費 

 市バス利用 

  1000円 

 



 

講座名・講座内容 定員・会場 実施予定日 時間 その他 

ズンバ教室 

 ラテン系の音楽とダンスで心

も身体も元気に楽しく踊りまし

ょう。 

講師：土屋 歩己 先生 

一般成人 

３０名 

体育館 

①１０／１６（月） 

②１０／２３（月） 

③１０／３０（月） 

④１１／ ６（月） 

10:00 

～ 

11:30 

無料 

体育館シューズ 

飲み物、タオル 

運動のできる服装 

デュークズ・ウォーキング 

 先生の楽しいトークを聞きな

がら、健康的な体の動きを体感

します。 

講師：筒深 旭人 先生 

一般成人 

３０名 

体育館 

①１１／２７（月） 

②１２／  ４（月） 

③１２／１１（月） 

④１２／１８（月） 

14:00 

～ 

15:30 

 

無料 

体育館シューズ 

飲み物、タオル 
運動のできる服装 

    歴史探訪講座 

  地元の偉人について学んでみ

ませんか。 

①円仁上人について 

 講師：安蘇史談会 

   永島 正夫 先生 

②小平浪平氏について 

 講師：合戦場郵便局長 

   漆原 康史 先生 

③岩舟小野寺氏について 

 講師：栃木県文書館 

   荒川 善夫 先生 

一般成人 

３０名 

第１会議室 

 

 

 

 

①１０／ ５（木） 

 

 

②１０／１２（木） 

 

 

③１１／ ２（木） 

    

 14:00 

 ～ 

 15:30 

 

 

 

  

 

 

  無料 

 

 筆記用具 

  

とちぎ花センター特別講座 

 ３回シリーズで植物を使った

草木染め、寄せ植え体験をしま

す。 

①草木染め 

②多肉植物の寄せ植え 

③シクラメンの寄せ植え 

講師：とちぎ花センター職員 

一般成人 

１５名 

調理室 

視聴覚室 

 

①１１／ ８（水） 
  

②１１／２９（水） 
  

③１２／ ８（金） 
  

14:00 

～ 

16:00 

  材料費 

 4,000円 

１回目の時に

集金します。 

 

手作りケーキに挑戦 

 ケーキ作りの基本をマスター

して、家族にクリスマスケーキ

を作ってみませんか。 

講師：岡 俊恵 先生 

一般成人 

１０名 

調理室 

①１２／１２（火） 

 

②１２／１９（火） 

 

 

9:30 

～ 

12:00 

 

材料費 

3,000円 

１回目の時に

集金します。 

 


